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令和６年10月13日（日）秋らしい外出日和な気候の中、認知症普及啓発イベ
ント『しながわオレンジフェスタ２０２４』を無事開催することができました。
今年も認知症サポーターとしてできることとしてオレンジフェスタ開催に向

け、今年1月から2か月おきに企画会議の場を設け、企画の組み立て、準備に取
り組んできました。

出来立ての豚汁！

オレンジフェスタ実施後レポート

スポーツ縁日
ボッチャやストラックアウト等
盛りだくさん！

認知症クイズラリー
子どもから大人までたくさんの人が挑戦！

当事者創作物販売やパン工房プチレーブ
のパン販売等他にもたくさんの出展！

終盤には、NPO法人歌の力のライブ

フィナーレはオレンジキャンドルナイトRUN伴も同時開催！



本企画は、「認知症」がテーマではありますが、最初の一歩は前面に出
す必要はないのではないかと私自身考えています。何か自分が楽しいこ
とに一緒に参加していた、そこに認知症という、１つのテーマがあったと
いう位の感覚が大変重要と考えております。

日々、認知症の人やそのご家族に関わらせていただく中で、「認知症」
について正しく知っているか（インターネット上でも沢山情報があります
が、間違った情報や古い情報も流されていたりします）否かで認知症そ
のものへの向き合い方や捉え方が変わり、知識を得ているだけで、気持
ちが軽く、楽に向き合えるといった方に出会うこともあります。いずれに
しても知識を事前に得ておくことは無駄にはなりません。
また、当企画のような場で知り合いや顔見知りを増やしておくことも重

要だったりします。介護や認知症の世界の中では正解のない壁にぶつか
り悩んでしまうこともあるかもしれません。相談できる誰か、気持ちや言
葉を逃がせる誰かの存在は大変重要です。それは専門家でない方がい
いこともあります。
「誰かと繋がるきっかけ」、それもこのオレンジフェスタにはあると思っ

ております。

認知症サポーターとして、３期目の企画を一緒に楽しみながら進めて
みませんか。
本企画の繋がりから活躍の場が広がっていくかもしれませんし、繋がり
は大きな財産になっていきますので、是非！

しながわオレンジフェスタ2024を終えて
～認知症地域支援推進員 橋本 剛さんより～
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次回
３期生第１回認知症サポーター企画会議

日時：令和７年１月１５日（水）午後２時～４時
場所：荏原第五区民集会所（二葉１－１－２）

電子申請はこちら

オレンジフェスタについて

オレンジフェスタの意義

次回オレンジフェスタに向けて


