
認知症地域支援推進員について

“くるみ“には

まちぐるみ地域ぐるみ品川ぐるみ
で取り組んでいくと、

いう思いが込められています。
品川区の認知症啓発キャラクター
“くるみ”ちゃん

私 た ち は 、 品 川 区 の 認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 で す 。
品 川 区 が 認 知 症 に な っ て も

安 心 し て 住 み 続 け ら れ る ま ち に な る よ う 、
認 知 症 に つ い て の 情 報 提 供 や 啓 発 活 動 に 関 わ っ て き ま し た 。

令 和 ６ 年 度 に 入 り 、 新 た な 取 り 組 み と し て 、
S N Sで 認 知 症 に 関 す る 情 報 を 発 信 す る こ と に な り ま し た 。

認 知 症 の 人 や そ の 家 族 に 役 立 つ 情 報 、
認 知 症 に 関 心 の あ る 区 民 の 皆 さ ん に お 勧 め し た い

認 知 症 関 連 イ ベ ン ト の お 知 ら せ
認 知 症 地 域 支 援 推 進 員 の 活 動 報 告 を お 伝 え す る 予 定 で す 。

こ う し た 情 報 発 信 を 通 じ て 、
「 認 知 症 は 誰 に で も 起 こ り う る こ と な ん だ ね 」 、

「 認 知 症 で あ っ て も な く て も 、 住 み 慣 れ た ま ち で 暮 ら し 続 け ら
れ る こ と が 大 切 な ん だ ね 」 と い う

認 識 が も っ と 広 ま れ ば よ い な と 思 っ て い ま す 。
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第１回目 認知症地域推進員の活動紹介

情報発信の第１回目では、認知症地域支援推進員
（以下「推進員」と略します）のことを詳しく取り上げることにしました。

令和６年現在、９名が推進員として
それぞれの仕事をしながら活動しています。

（医療や介護の専門職の人、自治会長、図書館の館長もいます）

1. 認知症サポーター養成講座
2. 認知症サポーター・ステップアップ講座
3. 認知症家族勉強会
4. 認知症講演会
5. 認知症サポーター企画会議

などで講師を務めたりファシリテーター役になったりして、
品川区における認知症の啓発活動を担っています。

その他にも、認知症カフェや本人ミーティング、
ミーティングセンターを開催して、認知症やその家族が

安心して参加できる場を提供しています。

推進員の活動についてさらに
知りたい方はこちらをご覧ください。

発行：品川区高齢者地域支援課認知症施策推進係TEL:03-5742-6802 FAX：03-5742-6882

執筆協力：品川区認知症地域支援推進員 橋本 剛（社会福祉法人さくら会月見橋在宅サービスセンター所長）

推進員はどんな
活動してる？

次回は、推進員の紹介と実施活動の様子
などをお伝えしていきます。


