
「通いの場」とは、地域の住民同士が気軽に集い、高齢者の方が
自主的にフレイル予防を実践できる活動の場のことです。参加者同士で一緒
に活動内容を企画し、ふれあうことで「仲間づくり」
「地域づくり」の輪を広げる場となります。

品川区では、通いの場の実施会場を提供して
くださる法人や企業、店舗等を募集しています。

問い合わせ：品川区役所高齢者地域支援課介護予防推進係

☎ 03（5472）6733 FAX 03（5742）6882

募集の要件

・ 区内であること

・ 年間を通して月１回以上、２時間程度貸し出せること
・ 概ね５人以上の高齢者がグループ活動できる広さ、電源などの設備がある

こと
・ 共同住宅等の場合、居住者に限定せず地域の高齢者が使用できること
・ 無償にて貸し出せること

※ 詳細につきましては、下記問い合わせ先までご連絡ください。


