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品
川
区
立
五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー
の
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
の
解
説
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
宮
坂

憲
央
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
、
現
在
の
お
仕
事
に
就

か
れ
た
の
で
す
か
？

小
学
校
２
年
生
の
時
に
、
三
浦
半
島
へ
星
を
見

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
記

憶
が
も
の
す
ご
く
鮮
明
に
残
っ
て
い
て
、
こ
こ
か

ら
天
文
、
星
を
見
る
き
っ
か
け
が
生
ま
れ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
宇
宙
に
関
す
る
図

鑑
や
テ
レ
ビ
番
組
を
見
た
り
も
し
て
、
更
に
好
き

に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
ま
だ
幼
か
っ

た
の
で
、
星
の
神
話
に
は
あ
ま
り
興
味
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
小
学
校
３
、４
年
生
の
夏
休
み
に

は
、
品
川
区
主
催
で
親
子
の
天
文
工
作
教
室
が

あ
っ
て
、
そ
れ
に
参
加
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
星

と
い
え
ば
、
や
は
り
土
星
の
環
っ
か
や
、
木
星
な

ら
縞
模
様
、
月
な
ら
ク
レ
ー
タ
ー
で
す
よ
ね
。
写

真
で
見
た
り
、
天
体
望
遠
鏡
で
覗
か
せ
て
も
ら
っ

て
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、

や
っ
ぱ
り
天
体
望
遠
鏡
が
欲
し
く
な
る
ん
で
す
よ
。

望
遠
鏡
を
購
入
す
る
に
あ
た
り
、
母
は
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
が
あ
る
五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合

わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
五
反
田
文
化
セ
ン

タ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
講
師
を
さ
れ
て
い
る
天

体
写
真
家
の
林
完
次
先
生
と
い
う
方
を
紹
介
し
て

い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
当
時
は
ハ
レ
ー
彗
星
が
地

球
に
接
近
し
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。
林
先
生
と
相
談

の
上
、
望
遠
鏡
を
購
入
し
ま
し
た
。
こ
の
望
遠
鏡

は
ま
だ
ま
だ
使
え
て
い
ま
す
。
良
い
物
を
買
え
ば

長
持
ち
す
る
ん
だ
な
と
、
こ
の
経
験
で
学
び
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
、
高
校
・
大
学
受
験
の
間
は
天
文

か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
大
学
生
に
な
り
車
の

免
許
を
取
っ
て
か
ら
は
、
ま
た
星
を
見
に
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
一
番
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の

が
、「
し
し
座
流
星
群
」
で
す
。
富
士
山
の
五
合

目
で
見
ま
し
た
。
例
え
ば
、
流
星
群
の
中
に
毎
年

一
定
の
数
が
流
れ
る
「
ふ
た
ご
座
流
星
群
」、「
ペ

ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
東
京

の
夜
は
明
る
い
の
で
、
１
時
間
に
多
く
て
３
〜
４

個
く
ら
い
し
か
流
れ
な
い
ん
で
す
よ
。
で
も
、
あ

の
時
の
「
し
し
座
流
星
群
」
は
１
分
に
１
個
く
ら

い
の
割
合
で
、
た
だ
見
て
い
る
だ
け
で
も
流
れ
て

い
る
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。
流
星
雨
と
言
え
る
く

ら
い
、
雨
の
よ
う
に
星
が
降
っ
て
い
ま
し
た
。
た

ま
に
明
る
い
流
星
が
流
れ
る
と
地
面
を
ピ
カ
ッ
と

照
ら
し
て
、
本
当
に
す
ご
か
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ

が
き
っ
か
け
で
、
ま
た
天
文
に
夢
中
に
な
り
ま
し

た
。
あ
る
時
、
品
川
区
の
広
報
を
た
ま
た
ま
見
て

い
た
ら
、
ま
だ
林
完
次
先
生
の
天
文
講
座
を
や
っ

て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
申
し
込
ん
で
か
ら
、

ず
っ
と
品
川
区
の
星
の
会
（
品
川
星
の
会
）
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
の
中
で
五
反
田
文

化
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
方
か
ら
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

の
解
説
員
の
お
話
を
い
た
だ
い
て
、
今
に
至
っ
て

い
る
わ
け
で
す
。

お
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

も
う
一
人
の
先
生
と
交
代
で
、
月
に
１
回
、
こ

こ
五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
天

体
観
望
会
を
し
て
い
ま
す
。
観
望
会
を
す
る
前
に

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
事
前
解
説
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
は
、
小
学
校
等
か
ら
観
望
会
を
や
っ
て

く
だ
さ
い
と
い
う
依
頼
を
受
け
て
、
望
遠
鏡
を
担

い
で
お
話
に
行
っ
て
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
何
を

知
り
た
い
の
か
、
ど
う
い
う
目
線
で
知
り
た
い
の

か
を
考
え
な
が
ら
話
し
、
専
門
家
が
使
う
よ
う
な

難
し
い
言
葉
を
、
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
話
の
途
中
で
ク
イ
ズ
を
出
し
た
り

も
し
て
、
子
ど
も
達
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
で

よ
り
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
心
が
け
て
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
空
を
見
上
げ
る
習
慣
が
つ
け

ば
、
僕
と
し
て
は
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
ね
。

五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
魅
力
は
、
や
は
り

伝
統
に
な
っ
て
い
る
生
解
説
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
ボ
タ
ン
を
一
つ
押
し
て

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
が
流
れ
た
り
、
声
優
さ
ん
や
俳
優

さ
ん
が
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
映
像
を
見
せ
た
り
す
る
も
の
が
多
い
で
す
。
少

し
で
も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
、
と
い
う
点
で

は
、
そ
う
し
た
見
せ
方
も
も
ち
ろ
ん
良
い
と
思
い

ま
す
。
で
す
が
、
解
説
員
自
ら
が
マ
イ
ク
を
持
っ

て
、
お
客
様
の
様
子
を
見
な
が
ら
臨
機
応
変
に
対

応
で
き
る
の
が
、
生
解
説
の
醍
醐
味
で
す
。
こ
こ
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の
一
番
の
売
り
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
午
前
中
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
の
投
影
も
あ
り
ま
す
。
や
は
り

小
さ
い
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
来
ら
れ
る
の
は
、
お

母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
に
と
っ
て
勇
気
が
い
る
こ
と

だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
親
子
で
気
兼
ね
な
く
来

て
、
小
さ
い
頃
か
ら
星
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
、
五
反
田

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
出
身
の
宇
宙
飛
行
士
が
出
て
く

れ
た
ら
、
か
っ
こ
い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
瞬
間
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

か
？

観
望
会
で
も
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
も
、
色
々
な

説
明
を
し
て
質
問
が
あ
っ
た
時
は
嬉
し
い
で
す
。

普
通
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
来
場
者
と
お
話

を
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
で
も
、

僕
が
解
説
す
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
ク
イ
ズ

や
質
問
を
投
げ
か
け
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
「
寝
た
」
リ
ウ
ム
も
良

い
と
思
い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
参
加
し
て
「
こ
の

星
何
で
す
か
？
」
と
や
り
取
り
で
き
る
形
が
良
い

の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
僕
が
こ
の
よ
う
な

ス
タ
イ
ル
で
や
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
小

さ
い
頃
の
自
分
自
身
の
経
験
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、

ス
ラ
イ
ド
の
写
真
で
オ
リ
オ
ン
座
の
大
星
雲
が
出

て
き
た
時
に
、
解
説
員
の
先
生
が
答
え
を
言
う
前

に
「
あ
、
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
だ
！
」
っ
て
言
っ

ち
ゃ
う
ん
で
す
ね
。「
そ
う
だ
ね
、
よ
く
知
っ
て

い
る
ね
」
っ
て
解
説
員
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
恐
ら
く
そ
う
し
た
経
験
が
き
っ
か
け
で
し
ょ

う
ね
。
本
当
に
些
細
な
こ
と
で
良
い
の
で
、
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
僕
の
好
き
な
言
葉
と
し
て
「W

e learn 
by teaching

（
教
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
学
ぶ
）」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
教
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
色
ん
な
解
釈
や
反
応
が
返
っ
て
く
る
ん
で
す
よ

ね
。
そ
う
す
る
と
、
こ
う
い
う
見
方
も
あ
る
ん
だ

な
、
と
僕
自
身
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
観
測
会
」
で
は
な
く
、
な
ぜ
「
観
望
会
」

と
言
う
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
言
わ
れ
る
と
確
か
に
普
通
は
観
望
会
っ
て

あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
で
す
よ
ね
。
観
望
会
っ
て
い

う
の
は
、
も
ち
ろ
ん
観
測
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

観
測
っ
て
、
例
え
ば
月
の
形
や
星
の
距
離
、
色
の

違
い
等
を
見
て
、
デ
ー
タ
を
取
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
観
望
っ
て
い
う
の
は
、「
望
む
」、「
望
遠
鏡
」

と
い
う
言
葉
に
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
広
く
遠
く

ま
で
眺
め
て
楽
し
む
と
い
う
だ
け
な
の
で
、
観
望

会
と
い
う
の
で
し
ょ
う
ね
。
今
ま
で
、
気
に
せ
ず

普
通
に
観
望
会
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
ま
し
た

が
、
改
め
て
そ
う
言
わ
れ
る
と
観
望
会
の
表
現
で

あ
っ
て
い
ま
す
ね
。

幅
広
い
年
齢
の
方
に
お
伝
え
す
る
際
の
工
夫

は
あ
り
ま
す
か
？

そ
こ
が
一
番
難
し
い
ん
で
す
。
小
さ
な
お
子
さ

ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で
で
き
る
限
り
分
か
っ
て
も

ら
え
る
、
と
い
う
兼
ね
合
い
が
解
説
員
の
腕
の
見

せ
所
な
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
毎
回
試
行
錯
誤
で
す
よ
。
同
じ
説
明
で
も

本
当
に
微
妙
な
匙
加
減
を
し
な
が
ら
、
ど
こ
ま
で

話
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
毎
回
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
原
稿
を
用
意
し
て
そ
の
通
り
に
話
し
た
と
こ

ろ
で
、
思
う
よ
う
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
原
稿
を
読

ん
で
い
る
の
っ
て
、
聞
い
て
い
る
方
か
ら
し
て
も

分
か
り
ま
す
か
ら
ね
。
な
の
で
、
ラ
イ
ブ
感
を
出

し
て
、
様
子
を
見
な
が
ら
進
め
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
観
望
会
、
そ
れ
ぞ
れ
の

魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
魅
力
と
い
う
の
は
、
例
え

ば
現
在
、
過
去
、
そ
し
て
未
来
の
星
座
を
映
す
こ

と
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
で
も
、
望
遠
鏡
と
い

う
の
は
「
今
」
見
え
て
い
る
事
象
し
か
見
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
が
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
観

望
会
の
違
い
で
す
よ
ね
。
望
遠
鏡
は
、
例
え
ば
土

星
と
か
木
星
と
か
月
、
さ
ら
に
他
の
天
体
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
な
か

な
か
味
わ
え
な
い
で
す
よ
ね
。
天
体
を
細
か
く
見

ら
れ
る
の
が
望
遠
鏡
の
良
い
と
こ
ろ
で
は
、
と
思

い
ま
す
。

月
を
天
体
望
遠
鏡
で
覗
く
と
、
み
ん
な
驚
き
ま

す
よ
。
そ
れ
に
、
小
さ
な
お
子
様
に
も
覗
き
や
す

く
て
分
か
り
や
す
い
天
体
な
ん
で
す
。
月
を
見
た

時
に
、
月
の
模
様
が
日
本
で
は
う
さ
ぎ
が
餅
つ
き

を
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
国
で
は

蟹
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
美
人
の
横
顔
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ど
う
見
た
ら
美
人
の
横
顔
な
の
か
っ
て

い
う
と
、
月
の
模
様
の
黒
い
部
分
が
髪
な
ん
で
す

よ
ね
。
白
い
部
分
を
横
顔
と
し
て
見
て
い
る
ん
で

す
。
他
に
も
月
に
関
す
る
話
と
言
え
ば
、
日
本
や

中
国
の
月
は
、
中
秋
の
名
月
と
か
、
月
を
愛
で
て

良
い
意
味
で
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
満
月
の
夜
に
な
る
と
オ
オ
カ
ミ
男
に
な
る

な
ど
、
結
構
忌
み
嫌
う
も
の
な
ん
で
す
よ
ね
。
世

界
各
国
、
月
の
見
方
や
感
じ
方
、
捉
え
方
が
全
然

違
う
っ
て
い
う
の
も
、
こ
れ
も
ま
た
非
常
に
面
白

い
で
す
よ
ね
。
ま
た
、
空
が
明
る
く
て
も
例
え
ば

昼
間
と
か
、
月
だ
け
は
見
え
て
い
ま
す
よ
ね
。
つ

ま
り
、
そ
れ
ほ
ど
月
っ
て
眩
し
い
ん
で
す
。
天
体

望
遠
鏡
で
満
月
は
長
い
時
間
見
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

目
が
痛
く
な
り
ま
す
。望
遠
鏡
の
接
眼
レ
ン
ズ（
覗

く
所
）
に
「
ム
ー
ン
グ
ラ
ス
」
と
い
う
、
サ
ン
グ

ラ
ス
み
た
い
な
も
の
を
被
せ
て
、
光
を
弱
め
て
あ

げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
星
座
が
好
き
で
す
か
？

ど
の
星
座
が
好
き
か
と
言
わ
れ
る
と
難
し
い
で

す
が
、
強
い
て
言
う
の
で
あ
れ
ば
、
北
斗
七
星
・・・

で
す
か
ね
。
こ
れ
は
星
座
で
は
な
い
で
す
が
、「
お

お
ぐ
ま
座
」
と
い
う
星
座
の
一
部
、
背
中
か
ら
尻

尾
に
か
け
て
の
部
分
を
言
い
ま
す
。
北
斗
七
星
と

は
、「
北
」
に
あ
る
「
斗
」
柄
杓
の
形
（
フ
ラ
イ

パ
ン
の
よ
う
な
形
）
を
し
た
「
七
」
つ
の
「
星
」

の
並
び
を
言
い
ま
す
。
理
由
は
2
点
で
す
。
ま
ず
、

天体観望会の様子

取材風景
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北
斗
七
星
か
ら
北
極
星
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
。
も
う
一
つ
は
春
の
主
だ
っ
た
星
座
を
見

つ
け
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
北
極
星
は
、
北
斗
七
星

の
柄
杓
の
水
を
汲
む
部
分
の
、
柄
と
反
対
側
に
あ

る
端
っ
こ
の
2
つ
の
星
を
線
で
結
び
、
そ
の
長
さ

の
5
倍
を
、
水
を
注
ぐ
方
向
に
延
ば
し
た
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
北
斗
七
星
の
柄
の
部
分
を

使
っ
て
そ
の
ま
ま
星
な
り
に
延
長
し
た
先
に
「
う

し
か
い
座
」
1
等
星
ア
ル
ク
ト
ゥ
ー
ル
ス
、「
お

と
め
座
」
1
等
星
ス
ピ
カ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
延
長
し
た
線
を
「
春
の
大
曲
線
」

と
言
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
お
お
ぐ
ま
座
」
に
ま
つ
わ
る
話
も

非
常
に
面
白
い
で
す
。「
お
お
ぐ
ま
座
」
と
「
こ

ぐ
ま
座
」
は
ギ
リ
シ
ア
神
話
で
は
親
子
な
ん
で
よ

ね
。
母
親
が
熊
に
変
え
ら
れ
て
し
ま
っ
て
、
息
子

が
母
親
と
知
ら
ず
に
弓
を
引
い
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
を
天
か
ら
見
て
い
た
大
神
ゼ
ウ
ス
と
い
う
神

様
は
子
が
親
を
殺
さ
せ
ま
い
と
息
子
ま
で
熊
に
変

え
て
尻
尾
を
掴
ん
で
放
り
投
げ
た
、
と
い
う
の
が

大
ま
か
な
あ
ら
す
じ
で
す
。
ち
ょ
っ
と
悲
し
い
お

話
で
す
よ
ね
。
実
は
、
ア
メ
リ
カ
の
民
話
で
も
同

じ
よ
う
な
お
話
が
残
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
ア
メ

リ
カ
の
民
話
で
は
、
木
の
妖
精
が
登
場
し
ま
す
。

あ
る
晩
の
こ
と
、
一
匹
の
熊
が
た
ま
た
ま
起
き
て

い
て
、
森
を
う
ろ
う
ろ
し
て
い
た
時
に
木
々
の
ざ

わ
め
き
を
聞
い
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
木
の
大

王
に
ば
れ
て
し
ま
い
、
尻
尾
を
掴
ま
れ
放
り
投
げ

ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
が
「
お
お
ぐ
ま
座
」
な
ん
で

す
。
尻
尾
を
掴
ん
で
放
り
投
げ
ら
れ
た
っ
て
い
う

の
は
、
ギ
リ
シ
ア
神
話
も
ア
メ
リ
カ
の
民
話
も
同

じ
な
ん
で
す
よ
。
も
ち
ろ
ん
、
今
み
た
い
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
繋
が
れ
る
よ
う
な
時
代
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
時
代
も
場
所
も
違
う
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

世
界
各
地
で
似
た
よ
う
な
話
が
残
っ
て
い
て
、
し

か
も
根
本
は
み
ん
な
同
じ
だ
っ
て
い
う
の
が
非
常

に
面
白
い
で
す
。
な
の
で
、僕
は
「
お
お
ぐ
ま
座
」、

特
に
北
斗
七
星
が
好
き
で
す
。

で
も
、
一
般
的
に
は
、「
オ
リ
オ
ン
座
」
で
し
ょ

う
ね
。
華
や
か
で
す
し
、
88
あ
る
星
座
の
中
で
一

番
有
名
な
星
座
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
。
ち
な
み
に
、

88
も
の
星
座
が
あ
る
の
っ
て
ご
存
知
で
し
た
か
？

こ
れ
も
鉄
板
の
ネ
タ
な
ん
で
す
け
ど
、「
星
座
」

の
「
座
」
の
中
に
「
人
」「
十
」「
人
」、
88
っ
て

答
え
が
書
い
て
あ
る
ん
で
す
よ
。

日
常
の
中
で
仕
事
に
繋
が
る
と
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

普
段
の
何
気
な
い
会
話
や
色
々
な
人
と
お
話
し

す
る
中
で
も
、
こ
の
フ
レ
ー
ズ
は
使
え
る
な
、
と

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ

て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
感
じ
で
す
か
ね
。
取
り
入

ら
れ
る
も
の
は
取
り
入
れ
て
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

で
の
解
説
や
講
演
な
ど
に
生
か
し
て
い
け
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
例
え
ば
筒
の
両
端
に

レ
ン
ズ
を
組
み
合
わ
せ
て
、
望
遠
鏡
が
作
れ
な
い

か
と
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
ね
。
面
白
い
工
作
と

か
、
観
望
会
に
役
立
つ
も
の
が
な
い
か
な
と
か
、

生
活
の
あ
り
ふ
れ
た
も
の
を
上
手
に
利
用
す
る
こ

と
を
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
試

し
に
作
っ
て
み
る
と
、
中
々
上
手
く
い
か
な
か
っ

た
り
も
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
た
ち
に
も

身
近
な
も
の
で
こ
の
よ
う
な
も
の
が
で
き
る
ん
だ
、

と
い
う
よ
う
な
も
の
を
伝
え
ら
れ
た
ら
な
と
思
い

ま
す
。

趣
味
は
趣
味
で
あ
り
た
い
、
と
い
う
お
気
持

ち
を
抱
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

趣
味
は
趣
味
、
仕
事
は
仕
事
っ
て
い
う
の
も
一

つ
の
考
え
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
仕
事
を
嫌
に
な
る
っ
て
こ

と
は
な
い
で
す
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
し
て
も
観

望
会
に
し
て
も
、
何
回
や
っ
て
も
毎
回
毎
回
生
き

物
の
よ
う
に
違
い
ま
す
か
ら
、
と
て
も
面
白
い
で

す
。
来
て
い
た
だ
け
る
お
客
さ
ん
も
違
い
ま
す
し
、

質
問
さ
れ
る
内
容
も
違
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
い
つ
も
新
鮮
に
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
僕
に
関
し
て
は
、
趣
味
も
実
益
の

う
ち
っ
て
言
う
ん
で
す
か
ね
。
ど
っ
ぷ
り
趣
味
に

浸
か
っ
て
嫌
な
所
ま
で
見
え
る
と
い
う
事
も
あ
り

ま
す
か
ら
。
そ
う
す
る
と
、
心
が
折
れ
て
し
ま
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
僕
に

は
幸
い
に
も
、
五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー
の
館
長
を

は
じ
め
、
職
員
の
方
々
や
、
い
ろ
い
ろ
な
方
に
協

力
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
の

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
、
こ
の
仕
事
は

光
栄
で
楽
し
い
限
り
で
す
。

お
す
す
め
の
観
望
ス
ポ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

品
川
区
内
で
は
、
し
な
が
わ
中
央
公
園
の
ヘ
リ

ポ
ー
ト
が
お
す
す
め
で
す
。
周
辺
が
あ
ま
り
明
る

く
な
い
で
す
し
、
交
通
の
便
も
良
い
で
す
。
星
を

見
る
な
ら
空
気
の
き
れ
い
な
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
く

だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
東
京
の
空
で
も
十
分
楽
し
め
ま
す
。
と
こ
ろ

で
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
星
の
色
は
白
っ
ぽ
く
見

え
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
そ
れ
ぞ

れ
に
色
が
あ
り
ま
す
。
典
型
的
な
例
は
、「
オ
リ

オ
ン
座
」
の
1
等
星
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
と
リ
ゲ
ル
で

す
。
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
は
赤
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
。
リ

ゲ
ル
は
青
白
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
。
ま
た
、
夏
の
星

座
で
有
名
な
「
は
く
ち
ょ
う
座
」
の
く
ち
ば
し
の

と
こ
ろ
に
、
ア
ル
ビ
レ
オ
っ
て
い
う
二に

じ
ゅ
う
せ
い

重
星
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
二
重
星
は
肉
眼
で
見
る
と
１
個
で

す
が
、
望
遠
鏡
の
力
を
借
り
る
と
２
個
に
見
え
る

ん
で
す
。
実
は
こ
の
２
個
の
星
、
色
が
違
う
ん
で

す
。
オ
レ
ン
ジ
色
っ
ぽ
く
見
え
る
星
と
、
エ
メ
ラ

ル
ド
色
っ
ぽ
く
見
え
る
星
と
並
ん
で
い
ま
す
。
色

の
違
う
星
が
一
度
に
見
ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
星
っ
て
本
当
に
色
が
違
う
ん
だ
な
、

白
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
っ
て
い
う
の
が
分
か
り

ま
す
。
た
だ
し
、
色
は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
感
じ
方
が

違
う
の
で
、
あ
く
ま
で
も
参
考
程
度
に
し
て
く
だ

さ
い
。
望
遠
鏡
と
肉
眼
、
ど
ち
ら
も
好
き
で
す
が
、

や
っ
ぱ
り
細
か
く
見
た
い
な
と
思
っ
た
ら
望
遠
鏡

の
力
を
借
り
な
い
と
い
け
な
い
で
す
し
、
全
体
的

に
見
た
い
時
は
自
分
の
目
だ
け
で
も
十
分
堪
能
で

き
ま
す
。
そ
れ
を
う
ま
く
使
い
分
け
ら
れ
た
ら
い

い
で
す
ね
。

初
心
者
で
も
見
つ
け
や
す
い
星
座
や
、
探
し

方
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

林
完
次
先
生
の
受
け
売
り
で
す
が
、
各
季
節
で

1
個
、
代
表
的
な
星
座
を
探
し
て
い
た
だ
く
の
が

良
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
春
な
ら
「
北
斗
七

星
」
で
す
ね
。
先
ほ
ど
説
明
し
た
よ
う
に
北
斗
七

星
か
ら
北
極
星
を
見
つ
け
ら
れ
ま
す
し
、
ま
た
春

の
大
曲
線
か
ら
春
の
主
だ
っ
た
星
座
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
夏
な
ら
「
夏
の
大
三
角
」
を

取材風景
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編
集
後
記

今
回
は
文
字
起
こ
し
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
音
声
か
ら
は
宮
坂
さ
ん
の
星
へ

の
情
熱
や
星
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
た

い
と
い
う
情
熱
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
特
に
観
望
会
で
の
工
夫
は
素

晴
ら
し
く
、
さ
ら
に
宮
坂
さ
ん
の
お
人
柄
を

考
え
る
と
、
聴
い
た
誰
も
が
星
を
好
き
に

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
素
敵
な
体
験
が
観

望
会
で
出
来
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
上
鶴
倫
子
）

今
号
で
は
取
材
、
編
集
に
携
わ
り
ま
し
た
。

取
材
で
は
星
や
星
座
の
お
話
を
し
て
く
だ
さ

る
と
き
、
宮
坂
さ
ん
が
何
度
も
窓
越
し
に
空

を
見
上
げ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
編
集
で

は
記
事
に
し
た
い
内
容
が
多
す
ぎ
て
削
る
の

が
惜
し
い
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

私
自
身
星
座
が
好
き
な
の
で
今
号
に
関
わ
れ

て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

 

（
島
田
聡
美
）

取
材
に
参
加
す
る
事
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
宮
坂
さ
ん
が
本
当
に
星
が
好
き
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
事
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
熱
意
と

信
念
を
持
っ
て
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
は
好

き
な
気
持
ち
が
強
く
、
楽
し
ん
で
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
か
ら
と
感
じ
ま
し
た
。
私
も
何
事

に
も
向
上
心
と
好
き
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

い
た
い
で
す
。

 

（
堀
江
瑠
夏
）

今
回
の
取
材
で
は
自
分
た
ち
が
主
体
的
に

な
っ
て
、
前
回
よ
り
積
極
的
に
質
問
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、編
集
作
業
で
は
、

最
後
の
仕
上
げ
を
担
当
し
、
取
材
か
ら
編
集

ま
で
、
密
度
の
濃
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

 

（
水
野
晶
紀
）

取
材
に
は
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

編
集
作
業
を
通
し
て
、
宮
坂
先
生
が
本
当
に

こ
の
お
仕
事
が
好
き
と
い
う
想
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
趣
味
も
実
益
の
内
と
い
う
の

は
難
し
い
で
す
け
れ
ど
と
て
も
理
想
的
で
、

純
粋
に
こ
う
い
う
生
き
方
に
憧
れ
ま
す
。
上

を
向
い
て
過
ご
す
の
も
良
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

 

（
村
山
知
壽
子
）

宮
坂
さ
ん
の
思
い
が
こ
の
記
事
を
通
し
て
多

く
の
方
に
伝
わ
っ
て
ほ
し
い
！
と
い
う
気
持

ち
を
込
め
て
編
集
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
星
に
は
人
を
惹
き
付
け
る
不
思
議
な
力

が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ
の
魅
力
に
少

し
で
も
気
づ
い
て
い
け
る
よ
う
に
、
私
も
空

を
見
上
げ
て
歩
い
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

 

（
渡
辺
理
沙
）

作
る
、「
は
く
ち
ょ
う
座
」、「
こ
と
座
」、「
わ
し
座
」

で
す
。
特
に
七
夕
の
織
姫
星
（「
こ
と
座
」
1
等

星
ベ
ガ
）
彦
星
（「
わ
し
座
」
1
等
星
ア
ル
タ
イ

ル
）
を
中
心
に
見
つ
け
て
い
く
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。
秋
な
ら
「
ペ
ガ
ス
ス
座
」
を
見
つ
け
る
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
ペ
ガ
ス
ス
座
」
の
四
角

い
星
の
並
び
を
「
秋
の
四
辺
形
」
と
言
っ
て
、
そ

こ
か
ら
秋
の
主
だ
っ
た
星
座
（
例
え
ば
、「
ア
ン

ド
ロ
メ
ダ
座
」
や
「
カ
シ
オ
ペ
ア
座
」
等
）
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
秋
の
星
座
は

全
体
的
に
暗
い
星
が
多
い
の
で
、
都
区
内
か
ら
で

は
見
つ
け
る
の
が
ち
ょ
っ
と
難
し
い
で
す
。
冬
な

ら
「
オ
リ
オ
ン
座
」
で
す
。「
オ
リ
オ
ン
座
」
は

特
徴
的
な
星
の
並
び
の
三
ツ
星
を
中
心
に
明
る
い

星
が
取
り
囲
ん
で
い
る
の
で
、
誰
に
で
も
簡
単
に

見
つ
け
ら
れ
る
星
座
で
す
。
三
ツ
星
の
左
上
に
は

「
冬
の
大
三
角
」
の
一
角
を
な
す
1
等
星
ベ
テ
ル

ギ
ウ
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
三
ツ
星
を
そ
の
ま

ま
左
下
の
方
に
延
ば
す
と
、「
冬
の
大
三
角
」
を

作
る
も
う
一
つ
の
星
、「
お
お
い
ぬ
座
」
シ
リ
ウ

ス
と
い
う
一
番
明
る
い
1
等
星
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
冬
の
大
三
角
」
は
、
ほ
ぼ
正
三

角
形
に
近
い
の
で
、
そ
の
形
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
空
を
見
上
げ
る
と
、「
オ
リ
オ
ン
座
」
の
左
側

に
、
明
る
い
星
が
ぽ
つ
ん
と
見
え
ま
す
。
こ
れ
が

「
冬
の
大
三
角
」
の
最
後
の
星
、「
こ
い
ぬ
座
」
1

等
星
プ
ロ
キ
オ
ン
で
す
。
こ
う
し
て
探
し
て
い
く

練
習
を
し
、
そ
の
範
囲
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
き

ま
す
。
す
る
と
色
々
な
星
や
星
座
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

今
後
ど
の
よ
う
な
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
か
？

空
を
見
上
げ
る
き
っ
か
け
を
、
ど
ん
ど
ん
作
っ

て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
小
学
校
だ
け
で
な

く
、
品
川
区
役
所
前
の
し
な
が
わ
中
央
公
園
な
ど

で
も
観
望
会
を
し
て
い
ま
す
。
よ
り
星
空
を
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
い
て
、
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た

い
と
思
っ
た
ら
、
こ
こ
五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
来
て
お
話
を
聞
い
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
品
川
区
で
も
、
こ
う
や
っ

て
星
が
見
え
る
ん
だ
な
っ
て
い
う
の
を
体
験
し
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、

ゲ
ー
ム
を
す
る
な
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
外
で
遊

ん
で
空
を
見
上
げ
た
り
、
自
然
に
目
を
向
け
た
り

し
て
欲
し
い
で
す
。
例
え
ば
草
花
だ
っ
た
り
、
昆

虫
だ
っ
た
り
、
は
た
ま
た
星
を
見
る
こ
と
か
も
し

れ
な
い
で
す
。
何
で
も
良
い
ん
で
す
。
そ
う
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
草
花
か
ら
季
節
を
感
じ
ら
れ
ま

す
し
、
星
を
見
る
こ
と
で
も
季
節
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
家
の
中
ば

か
り
で
は
な
く
、
品
川
区
に
も
た
く
さ
ん
の
公
園

や
施
設
が
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
施
設
を
上
手
に

利
用
し
て
、
学
ん
で
い
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
趣
味
か
仕
事
か
は
分
か
ら

な
い
で
す
が
、
自
分
が
興
味
を
持
つ
こ
と
で
ず
っ

と
付
き
合
え
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
一
番
幸
せ
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

編集委員

プラネタリウム操作卓前にて
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 講 座 報 告 

■男女共同参画推進講座　（2月21日・28日・3月7日（全3回）参加者延42名）

『よりよい人間関係を結ぶアサーティブコミュニケーション講座』
講師　小柳　茂子氏（相模女子大学教授・臨床心理士）
アサーティブ（＝Assertive）とは、自分を一歩前に押し出す、前向きに率直に自分
を表現することです。自分の思いを大事にしながら、相手にもおなじように発言するこ
とを奨励する。意見を出し合い、譲ったり譲られたりしながら双方でできるだけ歩み寄
る。自分も他者も尊重するコミュニケーションの方法として用いられています。
今回の講座では、攻撃的、非主張的な表現などロールプレイを通して体験し、より良
い人間関係を結ぶため、アサーティブな言動を支える 4つの柱（①自己・他者尊重の精
神、②主体的、前向きな態度、③率直で誠実な言動、④適切で明確な表現）の大切さを
実体験しました。
参加者からは、「自分の性格がどういう傾向があるのか、それによって、どういう行
動をとりやすいのか、今後どうすればよいのかが分かってよかった。」「思いあたる事が
多く、どういう心構えでコミュニケーションをとったら良いのかが実体験でき、とても
有意義な講座でした。」などの感想をいただきました。

■ワーク・ライフ・バランス講座　（3月9日・16日（全2回）参加者延28名）

『私らしい人生を紡ぐ習慣』
講師　結木　利奈氏（㈱インビジブルビジョンズ代表）
一回目は「声が語る私らしさ」～私らしさを探るヴォイスセラピートレーニング
心の声の現状を把握し、なりたい自分になるために、コミュニケーション、幸せを呼
ぶ“声”の法則や役割・効果などを学び、表現力をつけるための姿勢、呼吸、発声方法また、
心に届く挨拶のトレーニングを行いました。
二回目は、「私らしい人生を紡ぐ習慣」～人生を良い方向に導く様々な習慣の会得～
こころをハッピーにするためのヴォイスセラピートレーニングのほかに、『私』のTA

（Transactional Analysis）傾向、エコグラムを実施し自己理解を深めました。
全 2回の講座で、受講生からは、「何気ない日常の中で、少し意識するだけで違って
くるものなんだという、良いことを学びました。」「いかに声を出していないか気づきま
した。」「声のトーンを意識しながら話をすることが大切なんだと再認識しました。」「今
後の生活が少しでも良くなるヒントをもらえました」などの感想をいただきました。

■ママのおしゃべりCafe　（5月30日・6月6日（全2回）参加者延14名）

『聴いて、話して、自分の時間を持つ!!』
講師　別府　明子氏（NPO法人【仕事と子育て】カウンセリングセンターカウンセラー）
1日目は参加者の自己紹介、出身地・子どもの年齢・現在していること・してみたいこと・
聞いてみたいことなどを各自発表し、参加者から多くの意見、アドバイスを出し合いま
した。
２日目はエゴグラムを使った自己分析を行い、自分の傾向を知ることで人と上手く付
き合える方法を学び、「コラージュ」では、雑誌など印刷物から切抜き、台紙に張って
作品を作りました。普段できない、雑誌を破いたり切ったりで遊び、作品から内面的な
思い、希望がわかる、楽しい時間となりました。
参加者からは、「参加者の方々の家庭内でのエピソード等子育ての参考になることが多かった。」「それぞれの子育て事情や状況
が異なる中で、悩みや相談をし合えたことが面白かった。」「自己分析で自分の事を話しただけですっきりしました。」など、多く
の感想をいただきました。
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夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか ?

暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、ご相談ください。
東京都の配偶者暴力相談支援センターなどもご紹介いたします。詳しいことは品川区男女共同参画センターへ　℡. 5479-4104
★男女共同参画センターDV専門相談………毎月第 1・3・4・5金　午後 1時～ 4時

………毎月第 2金　午後 5時30分～ 8時30分　※事前予約による面接または電話相談。
☆しながわ見守りホットライン　※24時間つながります。
　　（DV）℡. 3777-6601　　（児童虐待）℡. 3772-6622　　（高齢者虐待）℡. 3772-6699　　（障害者虐待）℡. 3772-6605
★国（内閣府男女共同参画局）の相談窓口「DV相談ナビ」………℡. 0570-0-55210（お近くの相談窓口を自動音声によりご案内）

緊急のときは （身の危険を感じたら）………  警察　110番（事件発生時）

開催日 内　容 広報しながわ
で募集（予定）

9月14日木
 午後 6時30分～ 8時30分

ワーク･ライフ･バランス講座
「 身軽で快適な生活と人生を」 講師　結木　利奈氏

8月 1日号

9月27日水　午前10時～12時 アンガーマネージメント講座
「 怒りのコントロール術」 講師　江野本　由香氏

8月21日号

10月 3 ･10日火
 午後 6時30分～ 8時30分

男女共同参画推進講座「傾聴講座（初級）」（ 2日制） 
 講師　別府　明子氏

9月 1日号

10月 6 ･13日金
 午後 1時30分～ 3時30分

男女共同参画推進講座「ヴィクトリア女王と演劇」（ 2日制） 
 講師　門野　泉氏

9月 1日号

10月31日火　午前10時～12時 子育て女性応援セミナー 講師　東京しごとセンター 9 月21日号

11月下旬　午前10時～12時 女性目線の防災講座 10月21日号

11月29日水　午後 2時～ 4時 男女共同参画推進講座「法律講座（相続）」 講師　亀井　時子氏 10月21日号

12月　午前10時～12時 親子コミュニケーション講座 11月 1日号

 講座のお知らせ 
■会　　場  品川区立総合区民会館きゅりあん（品川区東大井 5－18－ 1）
■問合せ先  男女共同参画センター　電話 5479－4104　FAX 5479－4111
■定　　員  25名　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）
※以下の内容は原稿作成時のものです。最新の情報は広報しながわおよび品川区HPでご確認ください。　※日時が変更される場合があります。

 講 座 報 告 

■おやこ応急手当講座　（6月10日　参加者8名）
講師　品川消防署員・救急資格者
お父さん、お母さんがお子さんがいざという事故時にあわてずにどう対処するかを学
ぶ講座です。
まず、品川消防署員から子どもの事故の予防には、家庭内での転倒、誤飲等の発生状
況を知り、事故が起きないための対処方法が重要なことを学びました。次に実際に、大
人と幼児の人形を使った心肺蘇生、AEDの操作を参加者全員が体験しました。講義中に
は参加者と講師の熱心な質疑応答もあり充実した講座となりました。最後に消防署を親
子で見学し、はしご車・消防車・救急車を背景に記念写真を撮り、子どもたちは大変喜
んでいました。
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●　 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ　 ●

心や、生き方の悩み、
家庭のことで困っていること、

また、法律に関することや離婚、金銭トラブルなど、
お気軽にご相談ください。

（性別は問いません）
※原則、品川区在住の方が対象です

カウンセラーによる電話相談
毎月第 1・2・3木曜日　 午前 10時～午後 4時
（ただし、木曜日が祝日の場合はお休みとなります）
正午～午後 1時前後は休憩時間のため、対応できないことがあります。
終了時間が午後 4時ですので、お電話は午後 3時 30分ごろまでにお願いいたします。

専用電話　 5479 -4105

電話相談

相談時間 8月 9月 10月 11月

弁 護 士

午後1時～3時30分 2日
(水)

6日
(水)

4日
（水）

1日
（水）

午後1時～3時30分 8日
(火)

12日
(火)

10日
（火）

14日
(火)

午後5時30分～8時 21日
(月)

25日
(月)

16日
(月)

20日
(月)

カウンセラー 午後1時～4時 24日
(木)

28日
(木)

26日
(木)

30日
(木)

DV相談
午後1時～4時 4･25日

（金）
1･15･22･29日
（金）

6･20･27日
（金）

17･24日
（金）

午後5時30分～8時30分 18日
(金)

8日
(金)

13日
(金)

10日
(金)

※法律相談は、弁護士に法律に関することを
　カウンセリングはカウンセラーにこころと生き方の悩みごとを
　DV相談は、専門相談員にDVに関することを相談できます。

☆ 交流室や会議室を、男女共同参画の推進を目的とする活動や学習のために、ご利用ください。交流室には資料コーナーが併設されています。

◇ 交流室 18席 (最大 ): 個人やグループの活動の場としてご利用ください｡
◇ 会議室 36席 (最大 ): 利用する場合は､ あらかじめ団体登録が必要です｡ 詳しくは男女共同参画センターにお問い合わせください｡

○次号「マイセルフ　自分らしく」56号は平成 29年 12月発行予定です

マイセルフ-自分らしく-VOL.55（「しながわの女性」から通算すると85号）　2017年 8 月発行（年 3 回発行）品川区総務部人権啓発課男女共同参画担当
〒140-0011　品川区東大井5-18-1　品川区男女共同参画センター　TEL. 5479-4104　FAX. 5479-4111　Eメール：danjo@city.shinagawa.tokyo.jp
●区内の各図書館、地域センター、文化センターなどで配布しています。　※古紙を配合した紙を使用しています

無料。事前予約が必要です｡  予約電話　 5479 -4104
※予約受付時間　平日午前 9時～午後 5時

面接
相談

女性
相談員

による相談室

特集記事にご意見・ご感想をお寄せください。お待ちしています。

 男女共同参画推進フォーラム 2017 
男女共同参画推進フォーラム2017

JR大井町駅 中央口・東口 ※お車での来場はご遠慮ください

平成29年11月11日（土）
開場13：00　開演13：30（終了時間は15：30を予定）

きゅりあん 1階 小ホール

フリーアナウンサー

町  亞聖氏

講師

まち あ　　 せい

検 索品川区 男女 フォーラム

あなたは何を伝えていきますか？

～人生を後悔しないために～

往復はがきに『フォーラム参加希望』と記入の上、

①住所②参加者氏名（2名まで）③電話番号④託児希望の有無⑤手話通訳希望・車イスでの来場の方は
その旨を明記の上、ご郵送ください。（託児有の場合はお子さんの氏名・月年齢も記入） 
送付先：〒140-0011  品川区東大井5-18-1 きゅりあん3階 品川区男女共同参画センター

十年介護 
～母と過ごした奇跡の時間～

託児あり
1歳児～就学前まで入場無料

150名
手話通訳
あり

事前申込制
10月27日 必着

（小学生以上）

詳しくはポスター･チラシ、品川区ホームページ、広報「しながわ」10／11号をご覧ください。

私たちが企画運営
しています。


