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◦今にフォーカスする 〜挑戦し続けるために〜 ２〜５Ｐ
◦男女共同参画センターからのお知らせ ６〜８Ｐ

今にフォーカスする
〜挑戦し続ける
� ために〜

特 集

私たちが見つけた品川区の―ち
ょ
っ
と
い
い
所

�

素
敵
な
と
こ
ろ
♪

新馬場駅より徒歩 5分ほどにある鎮守橋。目黒川にかかる真っ赤な
欄干はとても存在感があります。春のお散歩コースとして、目黒川
沿いの桜並木を訪れてみてはいかがでしょうか?

Vol.
11 鎮守橋

取材後、今年で 6回目の創業支援センター事業
の「ウーマンズビジネスグランプリ」（平成29
年 2 月26日開催）のチラシを持って
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品
川
区
立
武
蔵
小
山
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の
セ

ン
タ
ー
長
代
行
兼
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
※
1
）

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仙
波
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。武

蔵
小
山
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
、
所
属
さ

れ
て
い
る
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・
リ
ン
ク
㈱
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

武
蔵
小
山
駅
の
地
下
化
に
伴
う
開
発
で
踏
切
が

な
く
な
り
、
埋
め
立
て
を
し
た
場
所
が
こ
こ
で
す
。

こ
の
土
地
を
区
が
買
い
取
り
、
建
物
を
建
て
る
と

き
に
、
女
性
の
起
業
を
応
援
す
る
施
設
に
し
た
ら

良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
意
見
が
出
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
、
私
が
所
属
す
る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会

社
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・
リ
ン
ク
が
提
案
を
し
て
、

受
託
が
決
定
し
ま
し
た
。
女
性
の
起
業
を
応
援
す

る
と
い
う
の
は
区
長
の
方
針
で
も
あ
り
ま
し
た
し
、

女
性
が
活
躍
し
て
い
る
街
っ
て
、
ご
年
配
の
方
も

み
ん
な
魅
力
的
で
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
の

様
な
背
景
か
ら
2
0
1
0
年
8
月
1
日
に
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

会
社
の
理
念
は
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
（
※
2
）
の
創
造
」
で
す
。
私
が
所
属
す
る

部
署
が
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
事
業

部
な
ん
で
す
。
創
業
支
援
の
土
台
作
り
、
ビ
ジ
ネ

ス
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
を
作
っ
て
い
こ
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
仕
事
の
定
形
が
決
ま
っ
て
い
て
、
こ

れ
を
や
れ
ば
良
い
で
す
よ
っ
て
い
う
仕
事
で
は
な

く
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
お
仕
事
に
就
か
れ
た
経
緯
は
?

私
は
10
年
3
ヶ
月
ほ
ど
食
品
メ
ー
カ
ー
に
勤
め

て
い
て
、
労
働
組
合
の
副
委
員
長
を
兼
務
し
て
い

ま
し
た
。
本
社
は
神
戸
だ
っ
た
の
で
東
京
と
行
っ

た
り
来
た
り
し
て
、
今
よ
り
も
休
み
な
く
働
い
て

い
ま
し
た
。
会
社
の
た
め
、
全
社
員
の
た
め
、
自

分
に
は
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
常
に
考
え
て
い

ま
し
た
。
色
々
な
部
署
を
経
験
し
て
、
海
外
勤
務

の
候
補
に
名
前
が
何
度
も
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、

行
け
な
い
で
い
る
う
ち
に
、
ど
こ
か
で
も
っ
と
自

分
を
成
長
さ
せ
た
い
な
っ
て
思
う
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
。
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
は
起
業
を
し
よ

う
と
思
っ
て
い
た
の
が
一
番
の
理
由
で
す
が
、
東

日
本
大
震
災
も
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

あ
の
日
は
忘
れ
も
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま
で
は
、
ま

だ
若
い
か
ら
未
来
が
あ
っ
て
、
明
日
も
生
き
て
い

け
る
と
当
然
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
そ
う
で
は
な
い
未
来
も
あ
る
と
気
づ
き
ま
し

た
。
い
つ
か
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
こ
と
は
、
前

倒
し
で
や
っ
た
方
が
い
い
な
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
震
災
を
通
し
て
、
明
日
何
か
あ
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
、
や
り
た
い
事
が
で
き
な
く
な
っ

た
時
何
が
残
る
か
な
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ど
ん
な
悔
い
が
残
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
た
と

き
に
、「
や
り
残
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
思
い
ま

し
た
。

自
分
の
成
長
の
た
め
に
、
違
う
フ
ィ
ー
ル
ド
に

行
っ
て
挑
戦
す
べ
き
だ
な
と
い
う
結
論
に
た
ど
り

着
い
た
ん
で
す
。
日
本
の
転
職
は
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
同
業
転
職
が
多
い
で
す
よ
ね
。
で
も
海
外

で
は
、
違
う
業
界
か
ら
転
職
し
て
自
分
の
力
を
試

す
こ
と
が
転
職
っ
て
言
わ
れ
る
ん
で
す
よ
。
私
は

後
者
に
強
く
惹
か
れ
ま
し
た
。

食
品
メ
ー
カ
ー
を
辞
め
て
か
ら
就
職
先
を
見
つ

け
る
ま
で
は
、
今
ま
で
や
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
、
時
間
を
利
用
し
て
海

外
の
友
人
に
会
い
に
行
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し

た
。
あ
る
時
、
知
人
の
女
性
経
営
者
か
ら
仕
事
を

任
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
時
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場

所
が
こ
こ
武
蔵
小
山
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
し

た
。
当
時
、
こ
こ
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た

方
も
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
思

え
ば
、
そ
れ
は
2
つ
目
の
転
機
で
し
た
。
そ
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
是
非
う
ち
で
と
、
オ
フ
ァ
ー
を

頂
き
ま
し
た
が
、
当
時
、
2
0
1
2
年
の
2
月
に

は
起
業
準
備
真
っ
最
中
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

後
、
何
度
も
当
社
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
、
こ
れ

ぞ
私
の
思
う
異
業
種
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
が
で

き
る
転
職
だ
と
思
い
、
入
社
を
決
め
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
早
い
も
の
で
、
今
年
の
春
で
丸
5
年
に
な

り
ま
す
。

福
利
厚
生
や
勤
務
形
態
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い

福
利
厚
生
に
関
し
て
は
面
白
い
も
の
が
あ
り
ま

し
て
、
自
分
の
好
き
な
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
。
他
に
も
食
券
制
度
が
あ
っ
た
り
、
仕

事
に
必
要
な
本
で
あ
れ
ば
、
補
助
が
出
ま
す
。
社

員
間
の
親
睦
を
深
め
る
懇
親
会
も
多
い
の
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他
に
も
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
の
勤
務
形
態
は
シ
フ
ト
制
に
な
っ

て
い
て
、
土
日
祝
日
は
必
ず
し
も
休
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
は
、
仕
事
が
ひ
と
段
落
す
る
3
月
に

旅
行
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
イ
ベ

ン
ト
続
き
で
忙
し
い
で
す
。
シ
フ
ト
で
決
ま
っ
て

は
い
ま
す
が
、
4
時
間
勤
務
の
時
に
8
時
間
勤
務

し
た
の
で
、
明
日
は
4
時
間
で
帰
ろ
う
か
な
、
と

い
う
と
き
は
あ
り
ま
す
。
周
り
に
も
声
を
か
け
る

よ
う
に
し
て
い
て
、
お
子
さ
ん
が
い
る
方
に
は
迎

え
に
行
っ
て
お
い
で
よ
と
か
、
み
ん
な
で
助
け
合

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
会
社
の
方
で
は
、
在
宅

特 集

今にフォーカスする
� 〜挑戦し続けるために〜

 

※
1
　 

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
設
立
し
て
間

が
な
い
新
企
業
に
経
営
技
術
な
ど
を
提
供
し
、

育
成
す
る
こ
と
。

 

※
2
　 

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
と
は
、
組

織
な
ど
が
持
っ
て
い
る
独
自
の
「
力
」
を
引

き
出
し
、
新
た
な
改
革
を
後
押
し
す
る
こ
と
。

センター 1階のチャレンジショップ
｢カピパラハーブ｣ にて
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勤
務
や
4
時
間
、
5
時
間
の
時
短
勤
務
を
し
て
い

る
人
は
い
ま
す
。
年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
採
用

す
る
会
社
な
の
で
、
ご
年
配
の
方
も
働
い
て
い
ま

す
。多

く
の
人
に
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
?

チ
ラ
シ
配
布
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
で
す
。

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
率
は
高
い
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
ブ
ロ
グ
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
、
メ
ー
ル
、
セ
ン
タ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
際
、
必
ず
ユ
ー
ザ
ー
登
録
が
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ユ
ー
ザ
ー
登
録
の
段
階
で
メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
を
希
望
す
る
と
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
メ
ー
ル

が
届
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
紙
媒
体
に
関
し

て
は
、
銀
行
、
品
川
区
の
施
設
（
地
域
セ
ン
タ
ー

や
図
書
館
な
ど
）
に
か
な
り
の
枚
数
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
区
報
な
ど
に
も
掲
載
し
て
い
て
、

情
報
発
信
に
は
か
な
り
力
を
入
れ
て
行
っ
て
い
ま

す
。女

性
の
起
業
を
ど
の
よ
う
に
支
援
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
?

例
え
ば
、「
ウ
ー
マ
ン
ズ
ビ
ジ
ネ
ス
グ
ラ
ン
プ

リ
」
を
目
指
す
た
め
の
ス
ク
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

期
間
は
3
ヶ
月
で
す
。
こ
の
ス
ク
ー
ル
は
女
性
だ

け
で
、「
ウ
ー
マ
ン
ズ
ビ
ジ
ネ
ス
グ
ラ
ン
プ
リ
」

を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ス
ク
ー

ル
で
事
業
計
画
を
作
っ
て
、
プ
ラ
ン
を
立
て
て
本

格
的
に
支
援
し
て
い
こ
う
、
と
い
う
の
が
ス
ク
ー

ル
の
ゴ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。
プ
ラ
ン
を
書
い
て
も

ら
い
、
書
類
や
プ
レ
ゼ
ン
を
選
考
し
て
、
フ
ァ
イ

ナ
リ
ス
ト
8
名
が
決
定
し
ま
す
。
毎
年
ス
ク
ー
ル

生
が
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
に
選
ば
れ
て
い
る
ん
で
す
。

起
業
す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
継
続
し
て
い
く
の

は
難
し
い
で
す
。
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
我
々

の
力
が
必
要
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
う

い
っ
た
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ス
ク
ー
ル

も
我
々
が
重
要
視
し
て
い
る
コ
ン
テ
ン
ツ
の
一
つ

で
す
。

起
業
し
よ
う
と
す
る
女
性
た
ち
の
共
通
点
を

教
え
て
く
だ
さ
い

女
性
の
起
業
家
が
持
つ
傾
向
は
、
生
活
者
視
点

か
ら
来
て
い
る
も
の
が
多
い
で
す
。
自
分
が
困
っ

た
経
験
を
も
と
に
、
誰
か
が
同
じ
思
い
を
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
ん
で
す
。
そ
こ
か
ら
、

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
よ
う
、
起
業
し
よ

う
、
と
い
う
発
想
が
生
ま
れ
ま
す
。

起
業
の
パ
タ
ー
ン
は
三
つ
あ
っ
て
、
そ
の
う
ち

の
一
つ
は
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
た
起
業
で
す
。
例

え
ば
、
C
A
さ
ん
だ
っ
た
方
が
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

の
講
師
を
や
る
と
か
、
ワ
イ
ン
ソ
ム
リ
エ
に
な
る

と
か
、
こ
う
い
っ
た
も
の
は
か
な
り
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
な
形
で
す
。
一
番
成
功
す
る
確
率
が
高
い
の
は
、

こ
の
経
験
か
ら
起
業
す
る
形
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
二
つ
目
は
趣
味
か
ら
の
起
業
で
す
。
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
で
作
る
の
が
趣
味
で
、
ネ
ッ
ト
や
フ
リ
マ

で
ち
ょ
っ
と
お
金
に
な
っ
て
き
た
か
ら
や
っ
て
み

た
い
等
で
す
。
最
後
に
三
つ
目
は
、
未
経
験
か
ら

の
起
業
で
す
。
皆
さ
ん
、
も
ち
ろ
ん
自
分
の
た
め

に
起
業
し
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
社
会
に
対
し
て

ど
の
よ
う
な
価
値
を
提
供
で
き
る
か
と
い
う
こ
と

を
真
剣
に
考
え
て
い
る
方
が
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
社
会
に
対
し
て
価
値
を
提
供
す

る
、
そ
の
価
値
の
対
価
っ
て
、
簡
単
に
言
う
と
お

金
な
ん
で
す
よ
ね
。
お
金
を
た
く
さ
ん
得
て
い
る

人
っ
て
い
う
の
は
、
価
値
提
供
の
数
が
大
き
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
お
金
に
な
っ
て

た
ま
た
ま
返
っ
て
く
る
っ
て
い
う
話
な
だ
け
な
ん

で
す
よ
。
自
分
が
ど
う
か
と
い
う
よ
り
も
、
人
の

た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
っ

て
い
う
気
持
ち
が
強
い
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
の
共
通
点
と
し
て
、
自
信
の
な
い
人

が
多
い
で
す
。
起
業
す
る
と
き
に
、
私
は
学
歴
が

な
い
か
ら
起
業
で
き
な
い
と
思
う
ん
で
す
、
と
言

う
方
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
必
ず
お
話
す
る
の

は
、
起
業
に
学
歴
は
関
係
な
い
で
す
よ
、
人
と
比

較
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
ス
ク
ー
ル
生
で
も
、
卒
業
し
て
先
に
進
め

て
い
る
方
は
、
進
み
具
合
が
早
い
わ
け
で
、
そ
う

い
う
人
を
見
て
、
進
ん
で
い
て
羨
ま
し
い
っ
て
言

う
ん
で
す
。
人
と
比
べ
る
と
い
う
こ
と
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
社
会
の
見
え
な
い
も

の
さ
し
に
引
っ
か
か
っ
ち
ゃ
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
で
も
そ
ん
な
中
で
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

表
現
す
る
の
が
大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
っ
て
、
で
き
る
こ
と

も
や
り
た
い
こ
と
も
違
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
勝

ち
負
け
関
係
な
く
、
み
ん
な
が
自
分
の
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
く
共
生
の
時
代
で
す
よ
。
捉
え
方
、

考
え
方
っ
て
す
ご
く
重
要
で
、
こ
の
考
え
方
を

ち
ょ
っ
と
変
え
る
だ
け
で
物
事
も
大
き
く
変
わ
る

の
に
な
と
思
い
ま
す
。

今
後
女
性
が
活
躍
す
る
上
で
必
要
だ
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

女
性
活
躍
と
い
う
言
葉
は
あ
っ
て
も
、
男
性
活

躍
と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
女
性
だ
け

活
躍
っ
て
何
を
意
味
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
簡
単
に
言
う
と
、
も
っ
と
社
会
に
出
て
働

い
て
、
お
金
を
稼
ぐ
っ
て
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

で
も
、
女
性
か
ら
し
た
ら
育
児
も
し
て
介
護
も
し

な
く
て
は
い
け
な
い
の
に
、
と
い
う
の
が
本
音
の

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
S
N
S
が
広
ま
っ
て
、

簡
単
に
情
報
発
信
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い

い
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
趣
味
の
お
小
遣
い

稼
ぎ
が
女
性
の
起
業
の
よ
う
に
キ
ラ
キ
ラ
と
持
ち

上
げ
ら
れ
、
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
り
し

武蔵小山創業支援センター
　2010年8月に武蔵小山駅前に区内在住・在勤お
よび品川区で事業展開を起こす起業準備者に対し
て、夢・思いを実現するための起業・経営支援を
行うためにオープンしました。このセンターは 1
階に試験的な物品販売が行える貸し出し店舗、6階
に賃貸オフィスがあり、専門のスタッフによる相
談などを受けられるよう創業から事業化にいたる
までの支援が受けられます。
また、効果的な経営支援を行うことで、地域活性
化への貢献をおこなうべく展開しています。
　取材後、実際にセンターに入居している方もご
紹介いただき、皆さんのあふれるパワーに圧倒さ
れました。また、事務局とのつながりの強さも感
じられました。

｢Hello-g project!!｣ の
千葉さん

｢ママのアイディア工房｣ の
鈴木さん
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て
い
る
の
に
は
、
そ
れ
で
い
い
の
か
と
疑
問
に
思

う
の
で
す
。
生
活
の
た
め
に
地
道
に
働
い
て
い
る

こ
と
も
立
派
な
の
に
、
キ
ラ
キ
ラ
と
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
人
と
比
べ
て
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

て
し
ま
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
自

分
が
ど
う
い
う
風
に
生
き
た
い
か
を
考
え
る
べ
き

で
す
。
キ
ラ
キ
ラ
す
る
こ
と
イ
コ
ー
ル
活
躍
と
、

捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
情
報
に
振
り
回
さ
れ
ず

に
本
当
の
女
性
活
躍
に
つ
い
て
冷
静
に
考
え
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
情
報
の
取
り
方

に
は
気
を
付
け
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
我
々

も
気
を
付
け
て
は
い
ま
す
が
、
受
け
取
る
側
が
ど

う
受
け
取
る
か
で
も
か
な
り
変
わ
っ
て
き
ま
す
か

ら
。
何
が
本
物
で
何
が
偽
物
か
を
正
し
く
見
極
め

る
ス
キ
ル
は
、起
業
家
に
限
ら
ず
必
要
で
す
。色
々

な
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
て
、
メ
デ
ィ
ア
に
対
し
て
の

自
分
の
ス
タ
ン
ス
は
持
っ
て
お
い
た
方
が
良
い
と

思
い
ま
す
。
小
さ
い
媒
体
で
も
す
ご
い
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
か
ら
、
大
き
い
媒
体
だ
か
ら
良
い

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
自
分
を
見
失
わ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

ど
の
よ
う
な
と
き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

か
?

ど
ん
な
仕
事
も
誰
か
の
た
め
に
な
る
仕
事
だ
と

は
思
い
ま
す
が
、
今
の
仕
事
で
言
う
と
、
お
客
様

の
成
長
が
見
ら
れ
る
っ
て
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
人
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
伸
ば
し

て
行
く
こ
と
が
一
番
重
要
な
ん
で
す
。
そ
う
し
て

い
く
こ
と
で
、
ど
ん
ど
ん
自
信
が
つ
い
て
変
わ
っ

て
い
く
ん
で
す
。
短
期
間
で
も
の
す
ご
い
成
長
を

目
の
当
た
り
に
す
る
の
で
、
非
常
に
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。
私
が
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
る

な
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
起
業
家
の
力
に
な
り
た
い

な
と
思
い
ま
す
。
歳
を
重
ね
て
も
チ
ャ
ン
ス
さ
え

掴
め
ば
成
長
で
き
る
ん
だ
な
っ
て
い
う
こ
と
は
、

こ
の
仕
事
を
通
し
て
学
び
ま
し
た
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
お
仕
事
を
両
立
す
る
た
め

に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

休
み
の
日
は
基
本
的
に
極
力
携
帯
を
見
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
S
N
S

も
見
ま
せ
ん
。
対
人
の
仕
事
が
多
い
の
で
、
お
客

様
と
接
す
る
時
間
が
長
い
分
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
時

に
は
外
界
と
の
連
絡
を
遮
断
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
連
絡
が
あ
っ
て
も
、
よ
ほ
ど
の
こ
と

が
な
い
限
り
は
メ
ー
ル
も
返
し
ま
せ
ん
。
休
み
の

取
り
方
に
関
し
て
は
、
ま
と
め
て
休
み
を
取
っ
て

海
外
旅
行
に
行
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
家
で
は
、
絶

対
に
仕
事
は
し
ま
せ
ん
。
す
る
な
ら
こ
こ
に
来
る

か
本
社
に
行
く
か
の
ど
ち
ら
か
で
す
ね
。
仕
事
の

話
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
し
な
い
よ
う
に
も
し
て

い
ま
す
。
オ
ン
と
オ
フ
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
で
す
。

オ
フ
を
し
っ
か
り
休
む
こ
と
で
仕
事
が
全
力
で
取

り
組
め
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
際
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

起
業
支
援
に
携
わ
る
人
間
、
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

タ
ー
は
、
目
立
ち
た
い
等
と
い
う
自
分
本
位
の
考

え
の
人
は
向
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
我
々
は
黒
子

で
、
裏
方
で
支
え
る
仕
事
な
の
で
す
。
正
直
、
自

分
が
や
っ
た
ら
早
い
の
に
な
っ
て
思
う
仕
事
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。で
も
、そ
れ
を
私
た
ち
が
や
っ

て
し
ま
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
起
業
家
さ
ん

本
人
に
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
辺
の
さ
じ
加
減
が
重
要
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、

本
人
に
方
向
性
を
決
め
て
も
ら
う
と
い
う
方
針
を

取
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
本
人
の
意
志
を
受
け

と
め
る
、
頭
ご
な
し
に
否
定
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
我
々
の
考
え
を
押
し
付
け
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
度
本
人
の
考
え
を
受
け
止

め
て
聞
い
て
、
そ
の
人
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
を
提
案

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
ど
う
し
た
ら
い
い

で
す
か
」
と
い
う
質
問
は
基
本
的
に
は
N
G
で
す
。

例
え
ば
質
問
す
る
と
き
に
は
「
私
は
こ
の
よ
う
に

考
え
た
の
で
す
が
、
こ
れ
に
関
し
て
は
い
か
が
で

す
か
」
と
い
う
具
体
的
な
質
問
な
ら
良
し
と
し
て

い
ま
す
。
誰
か
に
頼
ま
れ
て
起
業
す
る
の
で
は
な

く
、
自
分
で
や
り
た
い
と
情
熱
を
も
っ
て
こ
こ
に

来
て
い
る
は
ず
で
す
か
ら
。

学
生
時
代
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
し
た
か
?

当
時
は
学
芸
員
に
な
り
た
か
っ
た
ん
で
す
が
、

あ
ま
り
真
面
目
な
学
生
で
は
な
か
っ
た
か
な
と
思

い
ま
す
。自
分
自
身
、大
学
に
は
行
き
た
く
て
行
っ

た
ん
で
す
が
、
基
本
的
に
社
会
に
出
る
ま
で
の
猶

予
期
間
と
考
え
て
い
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
が
あ

る
人
は
、
高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
起
業
し
た
り
、

働
い
て
も
い
い
わ
け
で
す
。
自
分
は
、
大
学
を
卒

業
し
た
ら
就
職
す
る
こ
と
は
考
え
ず
、
世
界
一
周

の
旅
を
し
よ
う
と
本
気
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
世

界
を
一
周
し
て
帰
っ
て
来
た
ら
、
本
を
書
い
て
出

版
し
よ
う
か
な
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
。

あ
と
、
私
は
お
金
を
使
う
こ
と
も
一
生
懸
命

や
っ
て
ま
し
た
。
バ
イ
ト
を
た
く
さ
ん
し
て
、
銀

座
や
青
山
等
、
い
わ
ゆ
る
お
洒
落
な
レ
ス
ト
ラ
ン

に
学
生
の
頃
か
ら
行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
経
験

が
功
を
奏
し
て
、
社
会
人
に
な
っ
て
新
年
会
や
忘

年
会
の
店
選
び
、
得
意
先
に
お
土
産
を
持
っ
て
い

く
と
き
に
、
ど
こ
の
店
が
い
い
か
と
上
司
に
相
談

も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

取材風景
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編
集
後
記

私
は
今
回
初
め
て
編
集
に
参
加
し
ま
し

た
。
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
聞
い
て
、

生
き
方
が
と
て
も
素
敵
な
方
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
就
活
を
す
る
際
に
と
て
も
た
め

に
な
る
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
私
も
自
分
と
し
っ
か
り

向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
鹿
野
愛
莉
）

大
学
の
卒
業
生
の
先
輩
に
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
く
の
は
初
め
て
で
し
た
。
社
会
に
出

て
か
ら
も
必
要
な
こ
と
や
忘
れ
て
は
い
け

な
い
こ
と
、
学
生
で
あ
る
今
す
べ
き
こ
と

に
つ
い
て
も
、
と
て
も
参
考
に
な
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

（
柴
田
桃
佳
）

マ
イ
セ
ル
フ
編
集
、
全
て
が
初
め
て
で
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
何
気
な
く
読
ん

で
い
た
文
章
に
は
多
く
の
方
々
が
関
わ
っ

て
い
る
事
、
人
と
の
繋
が
り
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。
今
回
の
取
材
を
通
し
て
、

自
分
の
本
心
に
素
直
に
な
り
、
自
分
自
身

に
胸
を
張
る
事
の
で
き
る
人
生
を
探
し
て

い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

 

（
堀
江
瑠
夏
）

卒
業
生
の
方
の
お
話
を
伺
う
機
会
は
あ
ま

り
な
く
、
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
取
材
時
の
生
き
生
き

と
し
た
、
自
信
に
満
ち
た
表
情
が
印
象
的

で
し
た
。
私
た
ち
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
と

て
も
参
考
に
な
り
、
後
悔
し
な
い
生
き
方

を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
水
野
晶
紀
）

取
材
中
、
話
し
方
か
ら
も
仕
事
の
で
き
る

女
性
で
あ
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
社
会
の
先
輩
と
し
て
も
、
同
じ
大
学

の
先
輩
と
し
て
も
格
好
良
く
尊
敬
で
き
る

方
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
強
い
女
性
に

な
り
た
い
で
す
。

 

（
山
野
萌
里
）

仙
波
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。
実
際
に
起
業
し
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
に
お
会
い
で
き
て
、
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
私
も
自
分
ら
し
い

生
き
方
を
見
つ
け
た
い
で
す
。

 

（
渡
辺
理
沙
）

学
生
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

自
分
で
自
分
の
生
き
方
を
決
め
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
誰
か
に
言
わ
れ
た
か
ら
で
は
な
く
、
自

分
で
選
ぶ
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
た
方
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
自
分
の
人
生
に
責
任
を
取
る
と
い

う
こ
と
を
明
確
に
し
て
い
け
ば
、
こ
れ
か
ら
社

会
に
出
て
も
、
ぶ
れ
な
い
強
い
自
分
の
軸
が
一
本

で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。
今
の
学
生
さ
ん
は
、
お

と
な
し
い
世
代
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
悪
い
こ

と
を
し
ろ
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
正
直
、
社
会
に

出
て
か
ら
苦
労
を
す
る
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
ア

グ
レ
ッ
シ
ブ
に
生
き
て
ほ
し
い
と
い
う
か
、
と
り

え
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
精
神
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
人
に
対
し

て
レ
ッ
テ
ル
を
張
る
風
潮
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
そ
れ
に
怯
え
て
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
す
る
人
が
少
な
い
ん
で
す
。
真
面
目
な
の
は
良

い
こ
と
で
す
が
、
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
に
挑
戦

し
な
い
の
は
本
当
に
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
旅
は

時
間
の
あ
る
と
き
に
行
っ
て
お
い
た
方
が
良
い
で

す
。
特
に
一
人
旅
が
お
す
す
め
で
す
。
海
外
に

行
く
と
、
日
本
の
価
値
観
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

な
り
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
極
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
例
え
ば
バ
イ
ト
の
経
験
を
将
来
に
生
か

す
と
し
た
ら
ど
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
と

い
う
こ
と
を
考
え
て
、
若
い
う
ち
か
ら
成
功
体
験

を
積
ん
で
、
誇
り
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
こ
れ

は
プ
ラ
イ
ド
と
は
違
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
生
き

方
を
見
極
め
て
、
生
き
方
を
定
め
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
が
強
い
自
分
の
軸
を
持
つ

と
い
う
こ
と
で
す
。
今
は
地
位
・
名
誉
・
権
力
等
、

そ
う
い
う
も
の
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
が
ち
で
す
が
、

誇
り
を
持
つ
こ
と
で
大
き
く
視
点
が
変
わ
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。
あ
と
、
英
語
は
必
ず
や
っ
て
く

だ
さ
い
。
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
求
め
ら
れ
て
く

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
か
ら
。
社
会
人
学
生
に
な

る
に
し
て
も
、
莫
大
な
費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

時
間
が
あ
っ
て
勉
強
が
で
き
る
環
境
に
い
る
間
に
、

全
力
で
勉
強
は
し
て
お
く
べ
き
で
す
。
特
に
リ
ベ

ラ
ル
ア
ー
ツ
的
な
も
の
、
社
会
人
に
な
っ
た
ら
教

養
が
あ
る
か
な
い
か
が
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
か
ら
。

無
駄
に
感
じ
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

無
駄
で
良
い
、
勉
強
は
無
駄
な
こ
と
を
す
る
ん
で

す
。
ま
た
仲
間
も
大
事
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
社

会
に
出
た
時
に
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
で
き
た

友
達
と
の
違
い
を
年
齢
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど

感
じ
ま
す
。
継
続
性
を
持
た
せ
る
関
係
性
、
友
人

と
は
会
う
努
力
を
し
た
方
が
い
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
起
業
す
る
人
、
社
会
に
出
る
人
に

一
言
お
願
い
し
ま
す

起
業
に
関
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
人
の
命
令
や

指
示
を
待
つ
受
け
身
な
姿
勢
、
何
か
し
て
も
ら
う

こ
と
を
当
り
前
だ
と
思
わ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
た
り
、
起
業
す
る
人
に
は
ま

ず
「
安
定
し
た
も
の
を
求
め
ち
ゃ
い
か
ん
!
」
っ

て
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
。
安
定
的
な
も
の

な
ん
て
何
一
つ
な
い
ん
で
す
よ
。
ど
ん
な
に
良
い

会
社
に
入
っ
て
ト
ン
ト
ン
と
進
ん
だ
と
し
て
も
、

リ
ス
ト
ラ
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と

古
臭
い
ん
で
す
け
ど
、
自
分
の
頭
と
目
と
手
と
足

を
使
っ
て
情
報
を
集
め
て
く
だ
さ
い
。
就
活
で
は

本
当
に
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
の
で
き
る
会
社
を

見
つ
け
て
、
そ
こ
を
受
け
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

就
職
先
を
探
す
時
は
本
当
の
自
分
を
認
め
て
、
自

分
を
受
け
入
れ
て
、
納
得
し
て
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

自
信
を
持
っ
て
、
た
く
ま
し
く
生
き
抜
い
て
ほ
し

い
で
す
。
今
の
自
分
は
決
断
の
連
続
で
で
き
て
い

る
か
ら
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、
過
去
に
と
ら
わ
れ

ず
、
今
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
下
さ
い
。

委員集合写真
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 講 座 報 告 

■男女共同参画推進講座　（11月24日　参加者15名）

『身近な法律講座～相続と遺言の基礎知識～
 ―いざという時に家族がもめないために―』
講師　亀井　時子氏（弁護士）
相続の心構えや遺言書について具体例を聞きながら詳しく学びました。参加者からは「元気
なうちに遺言書を書いておくことが大事と分かりました」「遺留分等知らないことがあり参考
になった」「成年後見の必要性が分かった」また、相続税等の関心が高く、「もう少し詳しく聞きたかった」などの感想が寄せられ
ました。

■男女共同参画推進講座　（12月1日　参加者15名）

『スクラップ・ブッキング』
講師　遠藤　比登美氏（ISA2級スクラップブッキングインストラクター）
楽しくおしゃべりしながら、切って貼ってストレス解消をコンセプトに開催した講座です。
講師の用意した基本キットを組み立てつつ、持ってきた写真のきり方、配置の仕方などで世
界で1つだけの個性的な写真たてを作成。写真の選び方・貼る場所で、印象が違うことなどポ
イントを教えてもらいました。作業しながら周りの受講生と自分のための時間を過ごし、参加者の方々からは、「子どもと離れて、
自分のために使う時間はとても貴重なので楽しく過ごすことができました」や「普段、作成物をしない上、写真の整理もできてい
なかったので、いい機会になりました。」などの感想が寄せられました。

■男女共同参画推進講座　（12月6・13日（全2回）　参加者延べ31名）

『ひとの心に寄り添う傾聴講座』
講師　別府　明子氏（日本心理カウンセリングセンター所員）
コミュニケーションの手段、コニュニケーションをとる場合の心得、傾聴する場合の心得な
ど、共感すること、心をこめて人の話を聴くことの大切さを学び、エゴグラムにより自分の傾
向を知ったうえロールプレイを通して実践的な講座を行いました。
参加者からは、「ロールプレイを行うことにより、意識をして聴く姿勢を学ぶことができ楽
しかったです。」「共感が一番大事とのお話でしたが、一番難しいことですが参考になりました。」
「家族、友人、仕事など、いろいろな人間関係の中で勉強したことを生かしていきたいと思い
ます。」などの感想をいただきました。

■男女共同参画推進講座　（12月23日　参加者11名）

『危険なSNS～ネットトラブルから自分と家族を守る～』
講師　木村　尚文氏（全国webカウンセリング協議会・第一学院高等学校理事）
子どもをとりまくインターネット環境にはたくさんのリスクもあります。進化し続けるネッ
ト社会にあって、現代病であるネット依存や、送った写真を使ったいじめやリベンジポルノな
ど、いろいろなトラブルの事例や課題などから、親としてどう子どもたちに向き合うかお話い
ただきました。
参加者の方々からは「親子の信頼関係が大切だと思いました」「子どもへのSNSの取り扱い注意事項がわかってよかった」「ネッ
ト、SNSが子どもの生活の中になくてはならないものとなっていますが、その中で増えるリスク・トラブル・精神面での依存や体
に起きる弊害についてお聞きできたのがすごく参考になりました」「家族間での傾聴・共感の大切さなど学んだ」など感想をいた
だきました。
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夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか ?

暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、ご相談ください。
東京都の配偶者暴力相談支援センターなどもご紹介いたします。詳しいことは品川区男女共同参画センターへ　℡. 5479-4104
★男女共同参画センターDV専門相談………毎月第 1・3・4・5金　午後 1時～ 4時

………毎月第 2金　午後 5時30分～ 8時30分　※事前予約による面接または電話相談。
☆しながわ見守りホットライン　※24時間つながります。
　　（DV）℡. 3777-6601　　（児童虐待）℡. 3772-6622　　（高齢者虐待）℡. 3772-6699　　（障害者虐待）℡. 3772-6605
★国（内閣府男女共同参画局）の相談窓口「DV相談ナビ」………℡. 0570-0-55210（お近くの相談窓口を自動音声によりご案内）

緊急のときは （身の危険を感じたら）………  警察　110番（事件発生時）

開催日 内　容 広報しながわ
で募集（予定）

5月30日･ 6月 6日 火
 午前10時～正午 ママのおしゃべりCafé（全 2回） 講師　別府　明子氏 5月 1日号

6月10日 土　午前10時～正午 おやこ応急手当講座 （会場：品川第一地域センターを予定） 講師　品川消防署員 5月11日号

7月 午後 6時30分～ 8時30分 デートDV講座「親として加害者・被害者にさせないために知って
おくこととは」 6月 1日号

7月 午後 6時30分～ 8時30分 デートDV講座「親として知っておきたい危険なSNS～ネット社会
で家族と自分を守る～」 6月11日号

7月土日で 1日開催
 午前10時～正午 親子コミュニケーション講座　星空カフェ 6月21日号

 講座のお知らせ 
■会　　場  品川区立総合区民会館きゅりあん（品川区東大井 5－18－ 1）
■問合せ先  男女共同参画センター　電話 5479－4104　FAX 5479－4111
■定　　員  25名　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）
※以下の内容は原稿作成時のものです。最新の情報は広報しながわおよび品川区HPでご確認ください。　※日時が変更される場合があります。

 講 座 報 告 

■女性活躍支援講座　（1月21・28日（全2回）　参加者延べ17名）

『パパもママもワーク・ライフ・バランス～共働きで子育てと生活を楽しむ方法～』
講師　杉山　錠士氏（NPO 法人ファザーリング・ジャパン会員 兼業主夫放送作家）
共働きながら家事・育児を主となってこなす兼業主夫である講師の自ら経験した子育てにまつわるエ

ピソードから、ママとパパのお互いの気持ちを知り、働き方や子育て、家事分担のコツを楽しく一緒に
考えました。1日目は、「夫婦ライフバランスをとろう！」。過去・現在・未来において夫婦それぞれが
大事にしているものは何か考えたり、パパの育児家事スキルアップ、家事育児でもめないコツと考え方
を聞き意見交換しました。2日目のテーマは、「夫婦コミュニケーションのコツ」。「自分とパートナーは
同じものが見えたり考えたりしているわけではないこと」、「雑談」と「観察」の大事さ、子どもへの影響、参考にしている言葉を紹介いただ
きました。参加者からは、「目からウロコの視点があった」「夫婦のコミュニケーション、しているようでしてないかも」「夫婦ライフバランス
はワークライフバランスよりしっくりきた」などの感想をいただきました。

■女性活躍支援講座　（2月18日　参加者7名）

『それってハラスメント？～しない、させないために～』
講師　花崎　晶氏（フェミニストセラピー“なかま”カウンセラー）
さまざまな関係の中で起こりうるハラスメントとはどのようなものなのか。受けたことにより傷つい
て起こる色々な症状、背景から、防止のために組織的にできることなどを紹介。さらにアサーティブにより、自分のコミュニケーションのく
せを振り返ったり、自分の気持ちに気づき整理してコントロールする、自分を主語にして表したり伝えることが大事である、相手の気持ちや
反応に責任を負わないなど、ハラスメントを防ぐための意識や行動を学びました。
参加者からは、「私の気持ちを私はこう思うと伝えてみようと思う」「自分の気持ちと相手の気持ちの違いを感じることの大切さがわかった」

「自分のこれまでのコミュニケーションの取り方を見直す良い機会になった」などの声が寄せられました。
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●　 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ　 ●

心や、生き方の悩み、
家庭のことで困っていること、

また、法律に関することや離婚、金銭トラブルなど、
お気軽にご相談ください。
 （男性もご利用ください）

※原則、品川区在住の方が対象です

カウンセラーによる電話相談
毎月第 1・2・3木曜日　 午前 10時～午後 4時
（ただし、木曜日が祝日の場合はお休みとなります）
正午～午後 1時前後は休憩時間のため、対応できないことがあります。
終了時間が午後 4時ですので、お電話は午後 3時 30分ごろまでにお願いいたします。

専用電話　 5479 -4105

電話相談

相談時間 4月 5月 6月 7月

弁 護 士

午後1時～3時30分 5日
(水)

10日
(水)

7日
（水）

5日
（水）

午後1時～3時30分 11日
(火)

16日
(火)

13日
（火）

11日
(火)

午後5時30分～8時 17日
(月)

22日
(月)

19日
(月)

24日
(月)

カウンセラー 午後1時～4時 27日
(木)

25日
(木)

22日
(木)

27日
(木)

DV相談
午後1時～4時 7･21･28日

（金）
19･26日
（金）

2･16･23･30日
（金）

7･21･28日
（金）

午後5時30分～8時30分 14日
(金)

12日
(金)

9日
(金)

14日
(金)

※法律相談は、弁護士に法律に関することを
　カウンセリングはカウンセラーにこころと生き方の悩みごとを
　DV相談は、専門相談員にDVに関することを相談できます。

☆ 交流室や会議室を、男女共同参画の推進を目的とする活動や学習のために、ご利用ください。交流室には資料コーナーが併設されています。

◇ 交流室 18席 (最大 ): 個人やグループの活動の場としてご利用ください｡
◇ 会議室 36席 (最大 ): 利用する場合は､ あらかじめ団体登録が必要です｡ 詳しくは男女共同参画センターにお問い合わせください｡

○次号「マイセルフ　自分らしく」55号は平成 29年 8月発行予定です

マイセルフ-自分らしく-VOL.54（「しながわの女性」から通算すると84号）　2017年 4 月発行（年 3 回発行）品川区総務部人権啓発課男女共同参画担当
〒140-0011　品川区東大井5-18-1　品川区男女共同参画センター　TEL. 5479-4104　FAX. 5479-4111　Eメール：danjo@city.shinagawa.tokyo.jp
●区内の各図書館、地域センター、文化センターなどで配布しています。　※古紙を配合した紙を使用しています

無料。事前予約が必要です｡  予約電話　 5479 -4104
※予約受付時間　平日午前 9時～午後 5時

面接
相談

女性
相談員

による相談室

特集記事にご意見・ご感想をお寄せください。お待ちしています。

 男女共同参画推進フォーラム 2016 報告 

断捨離で輝く自分へ　～踏み出そう！心の整理で夢の第一歩～
開催日　平成28年11月12日（土）　　場所　品川区立総合区民会館きゅりあん小ホール
参加者　249名

講演講師　　川畑　のぶこ氏（心理療法家・断捨離アンバサダー）

平成28年 4月から「誰もが輝く」をテーマに輝くためには、先ずは心も物も整理整頓！と男女
共同参画推進フォーラム2016の企画運営委員会を積み重ね川畑氏を講師にお招きし開催しました。
断捨離の考え方、「必要・適切・快適」なモノだけに囲まれる、ゆとりある生活、執着から解放さ
れ自由で豊かな人生の再構築についてなどをお話いただき
ました。
最後は質疑応答が行われるなど、充実した講演会となり
ました。また、今年度もホールのホワイエでは、委員によ
る「わたしの断捨離宣言！」と題した、物の断捨離、心の
断捨離、今回のお話を聞いてここから始める宣言や一言な
ど、そんな一言を皆さんで共有できるようにした掲示物な
どの展示もあり入場された方たちに大好評でした。

■  物の整理と心の整理は同じ（50歳代・女性）
■  スタメンだけで勝負する！が印象に残っています（50歳代・男性）
■  モノを断捨離することは心がすっきりすること（60歳代・女性）
■  そうはいいつつも　誰かにやってもらいたい（70歳代・女性）
■  捨てることが目的ではなく、執着心からの解放という言葉が一番印象に残りました（60歳代・
女性）

■  日本の若者の自己肯定感が低いことに驚きました（60歳代・男性）
■  お話し上手な講師の方で、聞き取りやすく、のめりこんで聴いてしまいました。執着ほど人
生を苦しめることはないという言葉に確かに！とおもいました（40歳代・女性）

■  家を物置にしない！（60歳代・男性）
■  断捨離は心を豊かにするためのものと感じた（30歳代・女性）


