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そ
れ
で
は
ま
ず
始
め
に
、
再
就
職
を
叶
え
ら
れ
た

山
下
さ
ん
に
、
再
就
職
に
ま
つ
わ
る
こ
と
を
お
伺

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
今
の
お
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
の
介
護
の
仕
事
で
す
。
施
設
に
ず
っ
と

入
所
し
て
い
る
方
で
は
な
く
、
一
週
間
く
ら
い
施

設
に
お
泊
り
を
し
に
来
た
方
の
お
手
伝
い
を
す
る

と
い
う
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
と
い
う
仕
事
で
す
。

■
お
仕
事
は
具
体
的
に
は
ど
う
い
う
内
容
で
す

か
？

ベ
ッ
ト
か
ら
起
き
る
こ
と
か
ら
お
食
事
・
排
泄
、

身
の
回
り
の
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
こ
と
、
生
活
全
般

の
お
手
伝
い
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
お
泊
ま
り
に
な
ら
れ
て
い
る
方
の
不

安
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
精
神
面
の
フ
ォ
ロ
ー
も
仕
事

の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

■
一
度
お
仕
事
を
お
辞
め
に
な
っ
て
家
庭
に
入
ら

れ
再
就
職
さ
れ
た
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
が
、

現
在
に
至
る
ま
で
の
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

仕
事
と
し
て
は
介
護
職
し
か
経
験
し
て
い
ま
せ

ん
。
最
初
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
だ
け
で
は
な
く
、

「
特
養
ホ
ー
ム
担
当
」（
居
住
し
て
い
る
方
の
お
世

話
を
す
る
）
も
し
ま
し
た
。
所
属
の
部
署
は
定
期

人
事
異
動
も
含
め
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
介
護
の

専
門
学
校
を
卒
業
し
て
就
職
し
、
結
婚
・
出
産
を

し
た
時
に
夜
勤
が
難
し
い
と
思
い
、
一
度
職
場
を

辞
め
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
仕
事
が
好
き
で
、
苦

労
し
て
介
護
職
の
資
格
を
取
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
ま
た
、
仕
事
を
持
っ
て
い
る
実
の
母
親
に
、

「
協
力
を
す
る
か
ら
」
と
復
職
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。不

安
や
壁
を
乗
り
越
え
て

■
復
職
す
る
上
で
壁
と
な
っ
た
こ
と
、
困
難
だ
っ

た
点
は
何
で
す
か
？

　

復
職
で
き
る
の
か
、
仕
事
が
見
つ
か
る
の
か
と

い
う
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
不
安
で
し
た
が
、
子
ど
も

の
保
育
園
を
見
つ
け
る
こ
と
が
と
に
か
く
大
変
で

し
た
。
一
度
仕
事
を
や
め
る
と
、
今
仕
事
を
持
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
ネ
ッ
ク
で
入
園
で
き
ま

せ
ん
。
と
り
あ
え
ず
無
認
可
保
育
園
に
入
園
さ
せ

て
か
ら
仕
事
を
決
め
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
あ

る
意
味
賭
け
み
た
い
な
と
こ
ろ
で
し
た
。
で
も
結

果
的
に
は
仕
事
が
決
ま
っ
た
ら
、
幸
運
に
も
希
望

の
保
育
園
に
空
き
が
出
て
入
園
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
実
は
私
も
か
つ
て
通
っ
て
い
た
保
育
園

な
ん
で
す
。親
子
二
代
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

■
一
度
仕
事
か
ら
離
れ
て
復
帰
す
る
こ
と
へ
の
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　

正
規
で
は
な
く
ま
ず
は
パ
ー
ト
と
い
う
形
態
で

勤
め
始
め
て
、
数
ヶ
月
後
に
正
規
職
員
採
用
試
験

を
受
け
ま
し
た
。
パ
ー
ト
で
の
勤
務
を
通
し
て
、

現
場
の
現
状
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
、
仕
事
を

や
め
て
い
た
と
き
の
ブ
ラ
ン
ク
（
2
年
3
ヶ
月
）

を
埋
め
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

■
復
職
す
る
こ
と
が
で
き
た
ポ
イ
ン
ト
は
何
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
か
？

　

学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
就
職
し
た
と
き
の
仕
事

仲
間
が
同
年
代
で
同
じ
環
境
（
結
婚
・
出
産
）
で

い
る
こ
と
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
入
手
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
保
育
園
の
こ
と
も
そ
う
で
す

し
、
仕
事
の
こ
と
も
仕
事
を
続
け
て
い
る
仲
間
か

ら
現
場
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
た
こ
と

が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
入
園
の
こ

と
は
保
育
関
係
の
雑
誌
等
も
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
と
、

常
に
情
報
網
を
張
り
巡
ら
せ
て
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
か
ら
こ
の
職
場
は
、
子
育
て
中
の
職

員
の
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
打
ち
合
わ
せ
に
子
ど
も

山下 貴奈さん
荏原ショートステイ担当。小学校３
年生のお子さんのお母さん。「この
仕事が大好き」と話す笑顔がとても
魅力的な女性です。

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

(%)

未
婚

既
婚
・

子
ど
も
な
し

既
婚
・

子
ど
も
が

　3
歳
以
下

既
婚
・

子
ど
も
が

　4
・
5
歳

既
婚
・

子
ど
も
が

　6
〜
11
歳

既
婚
・

子
ど
も
が

　12
歳
以
上
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主婦の再就職
その実現と主婦パワーを最大限に活かすために

特集

もう一度働きたい……そんな気持ちはかなうのでしょうか？一度仕事を辞めてしまったらもう働くことはできない
のでしょうか？……「再就職」という願いを実際にかなえることができた方に、再就職をする上で立ちはだかった
壁のことやそれに向けて工夫されたこと、今現在の過ごし方やご自身の未来像などをお聞きしてみました。また、
実際に主婦層が活躍する職場のリーダー（上司）の方にも、主婦の再就職や仕事で活き活きと働けるコツについて
話していただきました。
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を
つ
れ
て
出
席
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、
職

場
旅
行
も
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
し
た
。

体
と
心
の
ケ
ア
が
大
切

■
毎
日
の
過
ご
し
方
や
時
間
の
使
い
方
に
つ
い
て

工
夫
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

再
就
職
し
た
て
の
時
は
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た

の
で
、
世
話
が
か
か
っ
た
り
病
気
を
よ
く
し
た
り

と
子
ど
も
中
心
の
毎
日
で
し
た
。
病
気
を
し
た
と

き
は
「
病
児
保
育
」
の
制
度
を
利
用
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
子
ど
も
の
病
気
で
休
む

こ
と
が
あ
る
か
ら
、
自
分
の
体
調
管
理
に
は
気
を

つ
け
ま
し
た
。
自
分
の
病
気
で
は
休
ま
な
い
、
と

い
う
目
標
を
勝
手
に
決
め
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以

外
に
は
特
に
何
を
と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
は
子
ど
も
が
小
学
校
に
入
っ
た
の
で
、
そ
の

こ
ろ
に
比
べ
れ
ば
自
分
の
時
間
も
で
き
て
、
自
分

の
こ
と
を
考
え
る
、
と
い
う
か
何
も
考
え
な
い
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
が
で
き
て
う
れ
し
い
で

す
。

　

今
思
え
ば
一
番
大
変
な
と
き
は
周
り
の
人
か
ら

励
ま
さ
れ
、
そ
し
て
自
分
で
自
分
を
励
ま
し
て
き

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
相
談
さ
れ
た
人
は
私
の

話
に
付
き
合
う
の
は
大
変
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

■
い
ま
、
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

や
は
り
体
調
管
理
で
し
ょ
う
か
。
若
い
と
き
は

水
泳
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
体
力
は
あ
る
ほ
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
睡
眠
。
こ
れ
も
十
分
取

れ
る
よ
う
に
。
こ
の
仕
事
は
自
分
に
ゆ
と
り
が
な

い
と
で
き
な
い
仕
事
で
す
か
ら
。

■
精
神
面
で
の
ご
自
身
の
ケ
ア
は
ど
の
よ
う
に
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

　

私
は
と
て
も
楽
観
主
義
な
ん
で
す
。
友
達
や
先

輩
に
も
大
変
な
の
は
今
だ
け
だ
か
ら
と
言
っ
て
も

ら
え
る
と
そ
の
ま
ま
「
そ
う
な
ん
だ
、
今
が
ん
ば

れ
ば
い
い
ん
だ
」
と
思
え
て
し
ま
う
ん
で
す
。
そ

し
て
、
私
っ
て
、
何
か
あ
る
と
す
ぐ
に
「
こ
ん
な

こ
と
あ
っ
て
ね
」
と
話
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
愚

痴
は
た
め
な
い
。
そ
う
す
る
と
、
聞
い
て
く
れ
た

人
か
ら
「
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
」「
そ
ん
な
こ
と
も

あ
る
よ
ね
」
と
い
っ
て
貰
え
る
と
す
ご
く
安
心
す

る
ん
で
す
。
職
場
の
同
僚
・
先
輩
は
も
ち
ろ
ん
、

学
生
時
代
の
友
人
と
も
話
を
す
る
機
会
を
よ
く

作
っ
て
い
ま
す
。

■
で
は
、
今
後
の
生
活
で
ど
ん
な
過
ご
し
方
や
時

間
の
使
い
方
を
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　

こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
せ
い
か
、
自
分
の
身
体

は
ず
っ
と
元
気
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

後
は
、
今
は
生
活
が
子
ど
も
中
心
で
未
来
も
子

ど
も
中
心
の
未
来
し
か
思
い
浮
か
ば
な
い
ん
で
す

が
、
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
健
康
に
育
て
ば
い
い

と
思
っ
て
い
た
も
の
が
、
健
康
を
ク
リ
ア
し
た
時

点
で
次
の
欲
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
し
ま
う
の

で
、
あ
ん
ま
り
欲
を
だ
し
す
ぎ
て
、
子
ど
も
を
潰

さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
将
来

的
に
は
子
ど
も
が
人
様
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
元
気

で
い
て
ほ
し
い
と
い
う
感
じ
で
あ
ま
り
細
か
い
イ

メ
ー
ジ
は
な
い
で
す
。

　

も
っ
と
時
間
に
ゆ
と
り
が
で
き
た
ら
、
ス
カ
イ

ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
も
の
を
や
っ
て

み
た
い
で
す
。
こ
れ
は
現
時
点
で
や
っ
て
み
た
い

こ
と
な
の
で
、
将
来
実
際
に
時
間
が
で
き
た
と
き

に
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
は
ち
ょ
っ
と
わ
か

り
ま
せ
ん
。
で
も
将
来
、
時
間
が
余
っ
ち
ゃ
っ
て

さ
み
し
い
な
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
は

し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
が
大
好
き
だ
か
ら

楽
し
く
仕
事
を
す
る
た
め
に

■
現
在
、
学
ん
で
い
る
こ
と
・
が
ん
ば
っ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
（
こ
の
仕
事
は
）
人
と
の
関
わ
り
な
の
で
、
終

わ
り
が
な
い
で
す
が
、
す
べ
て
学
ん
だ
と
言
え
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

人
が
違
え
ば
学
ぶ
こ
と
が
違
う
の
で
、
飽
き
な
い

し
深
い
の
で
、
日
々
学
び
続
け
た
い
で
す
ね
。

■
大
変
と
言
わ
れ
る
介
護
と
い
う
仕
事
を
「
大
好

き
」「
楽
し
い
」
と
言
わ
れ
た
の
が
印
象
的
で

し
た
が
、
ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ
が
楽
し
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
ホ
ー
ム
を
経
験
し
、
そ
れ

ぞ
れ
来
ら
れ
る
方
の
目
指
す
と
こ
ろ
が
違
う
の
で

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
ど
ち
ら
の
方
も
日
々

の
中
で
不
満
や
不
安
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
自
分
と

話
す
こ
と
で
解
消
さ
れ
、
逆
に
機
嫌
が
よ
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
変
化
も
人

が
違
え
ば
ま
た
違
う
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
。

　

大
変
と
か
言
わ
れ
ま
す
が
、
自
分
は
こ
の
仕
事

し
か
し
て
い
な
い
の
で
、
大
変
と
は
思
っ
て
ま
せ

ん
。
大
変
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ほ
か
を
知

荏原短期入所施設（ショートステイ）

品川区 5番目の高齢者施設として平成 9年にオープ
ンした「荏原複合施設」の中にあります。社会福祉
法人三徳会が運営母体で、施設として他には『荏原
特別養護老人ホーム』、『荏原在宅介護支援センター』
『荏原在宅サービスセンター』などがあります。運営
は違いますが「荏原複合施設」には、都民住宅や区
立保健センター・健康増進センターも併設されてい
ます。
短期入所施設（ショートステイ）は、介護が必要な
方の入所施設である特別養護老人ホームとは異なり、
「訪問介護」「通所介護（デイサービス）」「在宅介護
支援」など、在宅での介護をサポートする施設です。

ショートステイって？

1 利用者
高齢者の在宅生活を支える介護保険制度の
サービスであるショートステイの利用者（要
支援 1以上）は、施設に短期間（一週間程度）
宿泊していただき、日常生活を送るための
介護はもちろん、施設での生活を通して規
則正しい生活や栄養的にバランスの取れた
食事の提供などのサービスが受けられます。
余暇活動での同年代の方との交流で思わぬ
出会いがあったり…もします。
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ら
な
い
の
で
、
比
べ
ら
れ
な
い
ん
で
す
（
笑
）。

仕
事
っ
て
こ
う
い
う
も
の
か
な
と
思
っ
て
ま
す
。

■
最
後
に
、
再
就
職
を
考
え
て
い
る
方
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
初
は
小
さ
い
子
ど
も
を
残
し
て
夜
勤
、
特
に 

初
め
て
の
夜
勤
の
と
き
に
は
子
ど
も
に
対
す
る
罪

悪
感
を
お
ぼ
え
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
自
分
の
思

い
や
感
情
を
子
ど
も
に
言
う
こ
と
で
、
子
ど
も
も

い
ろ
い
ろ
感
じ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
で
す

の
で
、
仕
事
を
す
る
と
決
め
た
な
ら
、
あ
ま
り
罪

悪
感
を
抱
か
ず
、「
が
ん
ば
る
ね
」
と
い
う
前
向

き
な
気
持
ち
を
子
ど
も
に
も
伝
え
、
周
り
の
協
力

を
も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し
く
仕
事
を
や
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
に
上
司
で
あ
る
鈴
木
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

■
（
今
ま
で
の
お
話
か
ら
）
山
下
さ
ん
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
大
い
に
発
揮
さ
れ
、
来

所
者
の
方
の
満
足
感
や
職
場
へ
の
貢
献
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
ご
様
子
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
自

分
自
身
の
“
強
み
”
を
職
場
で
活
か
せ
る
か
ど

う
か
は
、
意
欲
や
働
き
甲
斐
に
も
深
く
関
わ
る

も
の
で
す
ね
。

　

今
の
仕
事
が
彼
女
に
合
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
様
々
な
気
遣
い
が
必
要
な
部
署
な
の
で
と

て
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
山
下
さ
ん
は
、
不

安
を
感
じ
て
い
る
方
に
は
積
極
的
に
お
声
か
け
を

し
、
彼
女
と
の
会
話
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
明

る
さ
を
取
り
戻
さ
れ
る
方
も
少
な
く
は
な
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
利
用
者
の
方
と
の
交
流
の

中
で
仕
事
の
醍
醐
味
を
味
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

主
婦
は
生
活
の

『
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
』

■
上
司
の
鈴
木
さ
ん
か
ら
、山
下
さ
ん
を
は
じ
め
、

他
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
働
き
ぶ
り
を
ご
覧
に

な
っ
て
、
ず
ば
り
「〝
主
婦
の
視
点
や
強
み
〞

が
活
か
さ
れ
て
い
る
な
」
と
お
感
じ
に
な
る
部

分
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

二
十
四
時
間
を
こ
こ
で
過
ご
す
方
々
を
介
護
す

る
と
い
う
こ
と
は
、
生
活
を
支
え
る
仕
事
で
す
。

主
婦
は
生
活
の
プ
ロ
で
す
。
と
り
わ
け
介
護
の
現

場
で
は
優
先
順
位
を
考
え
な
が
ら
、
仕
事
を
し
て

い
く
力
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
呼
び
出

し
の
合
図
が
同
時
に
数
人
の
方
か
ら
あ
っ
た
時

に
、
床
に
水
が
こ
ぼ
れ
て
い
る
の
を
発
見
し
た
場

合
の
判
断
で
す
。
そ
の
利
用
者
の
方
の
緊
急
度
を

想
像
し
な
が
ら
、
呼
ば
れ
て
い
る
こ
と
よ
り
、
床

に
水
が
こ
ぼ
れ
て
い
た
ら
滑
っ
て
転
ん
で
し
ま
う

か
ら
、
何
を
お
い
て
も
ま
ず
は
掃
除
と
い
う
判
断

を
し
た
り
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
優
先
順
位
の
適

切
さ
は
主
婦
の
視
点
が
生
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
主
婦
の
方
は
、
今
日
は
お
客
様
が
来
る

か
ら
と
い
う
と
、
ま
ず
何
か
ら
や
っ
て
お
け
ば
い

い
の
か
、
玄
関
を
掃
除
し
て
、
食
事
の
買
い
物
に

行
っ
て
、
下
ご
し
ら
え
が
必
要
な
も
の
は
先
に
、

な
ど
の
よ
う
に
優
先
順
位
を
つ
け
て
こ
な
し
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
優
先
順
位
を
考
え
な
が
ら
同

時
並
行
で
や
る
っ
て
い
う
の
は
、
女
性
、
主
婦
が

獲
得
し
た
能
力
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
主
婦
と
し
て
家
庭
が
あ
っ
て
の
安
定
感

と
か
、「
生
活
っ
て
こ
う
い
う
も
の
だ
と
い
う
基

盤
」
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
「
生

活
者
と
し
て
最
低
あ
る
べ
き
感
覚
」
は
と
て
も
重

要
で
す
。
介
護
の
現
場
で
は
、「
相
手
の
立
場
に

な
っ
て
」
仕
事
を
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
介
護
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
大
体
は
き
ま
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
主
婦
な
ら
で
は
の
生
活
者
と

し
て
の
感
覚
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
も
ら
え
る
点

は
、
利
用
者
の
方
の
快
適
性
や
満
足
に
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
す
。

自
分
を
見
つ
め
て

目
標
･
テ
ー
マ
を
決
め
る

■
再
就
職
を
考
え
て
い
る
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
「
主
婦
だ
か
ら
」
と
い
う
こ
と
で
は
不
利
に
な

り
ま
す
。
求
職
者
に
資
格
や
経
験
が
な
い
場
合
に

は
、業
務
を
覚
え
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
う
え
、

実
際
に
は
、
時
間
的
な
制
約
が
あ
り
ま
す
。
難
し

い
部
分
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

採
用
す
る
側
と
し
て
は
、
主
婦
の
場
合
に
は

鈴木 慶子さん
荏原在宅サービスセンター長。ご自
身も結婚を機に離職、子育ての目途
がついてから福祉職の道へ再就職し
たという経歴をお持ちです。

ショートステイって？

2 職　員
その状況に合わせた対応をしてい
かなければなりません。介護技術
はもとより、その場に応じた臨機
応変な対応が重要なので、気遣い・
心遣いができる人間力が必要とな
ります。利用者・ご家族に『伝え
る』『思いを受け取る』等のコミュ
ニケーション力をつけることがと
ても難しい課題です。

社会福祉法人　三徳会
社会福祉法人三徳会は、品川区の荏原地区で、高齢者福
祉事業を展開しています。特別養護老人ホームは 3ヶ所
（成幸、戸越台、荏原）でショートステイも運営しています。
デイサービスは「小山の家」を含め 4ヶ所、在宅介護支
援センターは 6ヶ所あります。職員数は、常勤職員約230
名、非常勤を合わせると約350名です。
三徳会の三徳とは、正義（正しいことの実行）、友愛（和・
協調の精神）、奉仕（損得を超えた奉仕の実践）を言います。
理事長が提唱する「福祉は総合的サイエンス」という考え
の基、三徳の理念をすすめ高齢者福祉を実践しています。
 （社会福祉法人「三徳会」パンフレットより）
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「
本
当
に
や
っ
て
い
け
る
の
か
」「
続
け
ら
れ
る
の

か
」
を
考
え
ま
す
。
面
接
で
は
、
組
織
の
一
員
と

し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
組
ん
で
や
れ
る
か
、
協
働

で
き
る
か
、
業
務
責
任
性
や
協
調
性
を
重
視
し
ま

す
。
で
す
か
ら
、
何
ら
か
の
経
験
、
実
績
が
必
要

と
な
る
の
で
す
。
ま
た
、
意
欲
も
重
視
し
ま
す
。

意
欲
と
い
う
面
で
は
、
自
分
な
り
の
目
標
を
決
め

て
生
活
の
中
に
入
れ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
パ
ー
ト
の
経
験
は
正
社
員
へ
の

ス
テ
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。
仕
事
は
子
育
て
が
落
ち

着
い
て
時
間
に
余
裕
が
出
来
て
き
た
な
ら
ば
、
ま

ず
は
、自
分
が
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
た
い
の
か
、

自
分
が
活
か
せ
る
仕
事
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か

を
見
極
め
る
、
生
活
を
見
直
し
て
、
勉
強
す
る
、

資
格
を
取
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
等
前
向
き

に
考
え
て
い
く
の
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

■
ま
ず
は
「
不
利
な
の
だ
」
と
い
う
現
状
を
理
解

し
た
う
え
で
、
資
格
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
、
何
か
実
績
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
ね
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
自
分
を

よ
く
見
つ
め
、
人
生
の
目
標
や
テ
ー
マ
を
考
え

て
、
自
分
の
能
力
が
活
か
せ
そ
う
な
仕
事
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
ね
。

そ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
で
の
お
知
恵
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

大
変
そ
う
で
す
が
、
あ
ま
り
固
く
考
え
ず
に
、

ど
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
の
か
な
、
主
婦
と
し
て

の
役
割
以
外
に
ど
ん
な
こ
と
に
興
味
が
あ
る
の
か

な
と
か
思
う
こ
と
が
大
切
。
自
分
を
活
か
せ
る
こ

と
は
何
か
と
か
…
あ
ま
り
考
え
す
ぎ
て
も
分
か
ら

な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
子
育
て
中
の

専
業
主
婦
の
立
場
で
い
る
の
な
ら
、
子
育
て
の
場

面
で
の
活
動
や
関
わ
り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
く
と
、
自
分
を
知
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
い
な
い
方
で
も
地

域
の
活
動
、
婦
人
会
な
ど
、
家
庭
以
外
の
違
う
と

こ
ろ
の
活
動
を
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
み
る
と
い

う
の
が
、
よ
り
豊
か
な
生
活
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。

　
（
二
〇
一
一
年
九
月

 

荏
原
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
取
材
）

施設を利用される方は 5対 1 の割合で女性のほ
うが男性より多いです。お風呂やおむつ替えの
関係からも同姓介護の考え方がありますが、最
近は男性の職員も増えてきました。プロの仕事
は性別に関係ないと理解していただくよう努め
ています。

下の図はお二人のインタビュー・成功体験をもとに、再就職へのス
タートラインの流れとポイントをまとめたイメージ図です。

　家庭生活の視点からライフステージを考えてみますと、「新婚期・育児期・
教育期・子独立期・老夫婦期」に分けられます。それぞれの節目が、新し
い生活スタイルへと移行するきっかけになることが多いようです。もしも、
節目を潜るとき、再就職を目指したい自分の気持ちに気づいたら、どうぞ、
その意欲を大切にして、第一歩を踏み出してみてはいかがでしょうか。
本稿がそのヒントになれば幸いです。

 

　鈴木さん、山下さんは、まず、ご自身ときちんと向き合うことを第一歩に、
自分らしさを最大限生かせる仕事に就かれています。仕事や育児への重み
づけ、価値観は人それぞれ違いますが“自分の人生は自分のもの”。ご家族、
大切な方々との調和をとりながら、悔いのない選択をしていきたいですね。
 （石橋　里美）

　一般的に大変といわれる介護の仕事で、“この仕事が大好き”と話す山下
さんはとても魅力的でした。自分を振り返ってみて、耳の痛い話もありま
したが、今後、仕事をする、しないにかかわらず今ある環境の中で自分を
活かす場所を探すことが大切と感じました。 （加藤　加代子）

 マイセルフ編集委員   石橋里美・加藤加代子〈2～ 5 ページは、公募による編集委員が企画・編集しました。〉

 

意欲

●自分を知る
・興味関心は何か
・得意なことは何か
・価値観（人生のテーマは何か）

●社会・仕事を知る
・情報取集
１：資料、インターネット等から
２：人から

●健康維持管理
・体調管理

・ストレスコントロール（“楽観主義”など）

●啓発的経験をする
・ボランティア（地域、ＰＴＡ）
・パート

●能力開発をする
・仕事に必要な勉強をする
・資格取得

●協力者、サポート体制をつくる
・家族・友人
・職場
・公的機関（保育園など）

自分らしく活き活き働く
適材適所の再就職実現へ

（図の作成　石橋）

公共職業安定所（ハローワーク）
港区港南2-5-12品川NBSビル 03-3450-8609

マザーズハローワーク東京
渋谷区渋谷1-13-7千秋ビル3階 03-3409-8609

ハローワーク大森マザーズコーナー
大田区大森北4-16-7 03-5493-8609

東京しごとセンター
千代田区飯田橋3-10-13 03-5211-8301（2330）

しごと情報ネット  http//www.job-net.jp/

品川の近隣で就労に関する相談・情報
窓口には次のようなところがあります。

インタビューを終えて
―主婦のライフステージと再就職―
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　平成23年 9月 1日、11月 1日に開催された第 6回および第 7回行動計画推進会議では、各部会長か
ら説明された報告書案について熱心な審議が行われました。
　平成23年12月 5日開催された第 8回行動計画推進会議において、最終報告書が決定され、閉会しま
した。

 講 座 報 告 

講　師　児玉　ひろ美（JPIC読書アドバイザー）

 毎年ご好評頂いている講座の一つですが、今回は参加者お一人
お一人が実際に読み聞かせをやってみようという時間もつくりま
した。講義の時間にて子どもの発達と絵本についての関係や絵本
の選び方などを学んだ後、わが子へ読み聞かせ…お子さんと対面
で、お子さんを膝に抱いて、思い思いのやり方でそして、読む大
人も楽しんで時間を過ごしました。参加者からのアンケートより
…「親も楽しむということ、これでいいんだと思えました。」「子

■パパとママの絵本講座（7月9日　参加者12名 )

どもと同じ気持ちになって楽しむことが大切とわかった。」「夫婦
で参加できて、これから協力してもらえそうです。」

東京都は『配偶者暴力相談支援センター』を東京ウィメンズプラザおよ
び東京都女性相談センターに設置し、相談窓口を設けています。また、
身の危険を感じて緊急避難したいときは最寄の警察署に駆け込んでくだ
さい。警察署が保護してくれます。

詳しいことは、品川区男女共同参画センターへ

一人で悩んでいないで、今すぐご相談ください

 品川区男女共同参画センター ℡ 5479‒4104

 東京ウィメンズプラザ ℡ 5467‒2455

 東京都女性相談センター ℡ 5261‒3110

最寄りの警察署

 品川警察署 ℡ 3450‒0110

 大崎警察署 ℡ 3494‒0110

 大井警察署 ℡ 3778‒0110

 荏原警察署 ℡ 3781‒0110

 東京湾岸警察署 ℡ 3570‒0110

緊急のときは （身の危険を感じたら）
 警察 …………………………………………………110番（事件発生時）

夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか?

 行動計画推進会議だより 

講　師　都外川　八恵（カラーコーディネーター）

　再就職など、何かの再出発や仕切り直しに役立てようと、カ
ラー診断などを使って自分らしさを外面と内面の両面からアプ
ローチするコツを学びました。各人が持って生まれた外見を美
しく魅せる色。それぞれの心理や価値観を表す色。自分を知っ
て、自分を認めて、外見に活かすことが大切なことと講師。
　「色で印象が変わるということを実感でき、これからのよそ
おいの参考にしたい。」「今後は自分に合った色を身につけて、
自分らしさをアピールしていこうと思った。」などの感想が受
講された方から寄せられました。

再就職の支援をめざして 3 回の講座が開催されました。

■お仕事を始めるその前に 「身につけよう　自分を彩る術」
 （8月19日　参加者18名）❶



7

■会　　場 　品川区立総合区民会館きゅりあん（品川区東大井 5 -18- 1） 4階第 2特別講習室等
■問合せ先 　男女共同参画センター　　TEL 5479-4104　FAX 5479-4111
■定　　員 　以下の表をご覧ください　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）

開　催　日　時 内　　容 募集掲載予定
広報しながわ

1 /19（木）
1 /26（木）

午前10時～12時
暮らしに役立つライフ＆マネープラン
定員：30名 　　講師　飯村　　久美

12月11日号

2 / 7（火） 午前10時～12時
自分の気持ちを率直に伝えるコミュニケーション
定員：女性30名 　　講師　小柳　　茂子

1月11日号

2 /28（火）
3 / 6（火）
3 /13（火）

午後 1時30分～ 3時30分
女性と暴力の問題
定員：女性20名 　　講師　橋本　　明子

1月21日号

講座のお知らせ

講　師　片山　智香子（ケセラセラ主宰）

　講師は、自宅のキッチンでパン教室を主宰しています。子育
てをしながらできる仕事として始め、 3名の少人数の教室です
が 4年で約1,000名の生徒さんが集まりました。自宅での起業
や運営のコツ、集客のノウハウを学びました。
　受講された方からは、「とても楽しくお話を伺った。起業と
いう言葉に構えてしまっていたが、とりあえず始めてみる、で
よかったんだと分かった。」「（集客に欠かせない）ブログの上
手な使い方を教えていただけて良かった。」「子どもがいても出
来る事、小さな事からという話を聞いて、自分も何かやってみ
ようと思えました。」など、好評をいただきました。

■お仕事を始めるその前に 「自宅のキッチンが私の仕事場」
 （9月1日　参加者15名）❷

講　師　大東　聖子（社会保険労務士）

　働く側にも会社側にも「労働基準法」や「パートタイム労働
法」は必須の知識。「やっとの思いでパートで仕事をすること
になったけど」「会社の経営が危ないみたい……私このまま働
けるかしら？」「もう何年も働いているけれど有給休暇はない
のかしら？」、健康診断のことや、社会保険、労災、雇用保険
など、何かと弱い立場で不利な扱い。トラブルを避けるための
基礎知識を学びました。参加者からは「パートの健保適用につ
いて以前から疑問に思っており、分かりやすく説明してもらっ
た。」「条件がきちんとした会社を見極めるのがとても大事だと
思った。」などの感想が参加された方から寄せられました。

■お仕事を始めるその前に 「パートタイム　知っておきたい基礎知識」
 （9月15日　参加者10名）❸
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　1984年（昭和59年）に結成された「万
マ ン ト ル

灯留グループ」……今年で30年余りになります。結成当時は社会
教育関係から勉強会が行われ、一定期間の勉強会が終わると自主グループとして続けていく使命感的なも
のがありました。それが始まりの原点であります。
　1985年、始まってからの翌年に「男女雇用機会均等法」が施行されました。それから我々も女性の地位
向上に目覚めるという気持ちに大きく変わってきました。そこから当座は先生によって女性問題も含めた
様々な学習を工夫していきました。
　グループ名については、はじめは地震の地層からとって“マントル”グループと先生に名付けていただき
ました。時代と共に活動（勉強）の内容もずい分かわっていき、長く続けられる万葉集を詠んで見たい
……4,500種余りある万葉の歌を詠むことによって当時の女性の生き方にふれること……解釈の仕方によっていろいろありますが、そ
れに思いはせることで当時の女性の、男性の気持ちに・生き方に、現代の私たちの生き方を模索していくようになりました。
　万葉集は学習すればするほど、世の中の不条理を思いつつ、歌の世界に真実の愛を求める多感な思いが切実につづられていることを
感じ取ることができます。
　その後グループの名称を「万

マ ン ト ル

灯留グループ」と改名。“万葉時代の灯をいつまでも留めながら学習していく”という思いからです。
　年月の流れと共に会員の入れかわりも多々ありました。……と同時に我々も年代的に高齢化に突入～机の上の講義ではなく先生と一

緒に、万葉の地である奈良･京都方面へ、年 1回の旅行
を楽しみ、都内の美術館･博物館、鎌倉方面、千葉方面、
埼玉方面、大田区文士村……等々あらゆるところへ親睦
をかねて見聞を広めながら出かけるようになりました。
講師も 3人目と変わり教えていただいています。これか
らはどのようにして時代の流れの中に、女性の考え方・
動きが必要かつ大切なのかを、会員の思いを見守りつつ、
その人の声に耳をかたむけ、今の社会に溶け込むように、
万葉の詠と共に続けていきたいと願っています。

心や、生き方の悩み、
家庭のことで困っていること、

また、法律に関係することや離婚、金銭トラブルなど、
お気軽にご相談ください。
 （男性もご利用ください）

カウンセラーによる電話相談
毎週木曜日　 午前10時～午後 4時（ただし、木曜日が祝日の場合はお休みとなります）

正午～午後 1時前後は休憩時間のため、対応できないことがあります。
終了時間が 4時ですので、お電話は 3時30分ごろまでにお願いいたします。

専用電話　 5479-4105

電話相談

相談時間 12月 1月 2月 3月

弁 護 士

午後1時～4時
（受付時間は3時30分まで）

7日
（水）

11日
（水）

1日
（水）

7日
（水）

午後1時～4時
（受付時間は3時30分まで）

13日
（火）

10日
（火）

7日
（火）

13日
（火）

午後5時30分～8時
（受付時間は7時30分まで）

19日
（月）

16日
（月）

27日
（月）

19日
（月）

カウンセラー 午後1時～4時
（受付時間は3時30分まで）

16日
（金）

27日
（金）

24日
（金）

23日
（金）

DV相談
（予約優先）

午後1時～4時
（受付時間は3時まで）

9日
（金）

13日
（金）

10日
（金）

9日
（金）

午後5時30分
～8時30分

（受付時間は7時30分まで）

21日
（水）

25日
（水）

22日
（水）

28日
（水）

※法律相談は弁護士に
※心・暮らしなどの悩みごとはカウンセラーにご相談ください。

男女共同参画センターでは、男女共同参画社会の推進を目的とする活動や学習のために、会議室と交流室を用意しております。
利用は無料です。
◇ 交流室 14席（個人やグループの交流の場としてご利用ください。）
◇ 会議室 20席（利用する場合は、あらかじめ団体登録が必要です。詳しくは男女共同参画センターにお問い合わせください。）

閲覧室では、女性問題に関する図書・雑誌・資料等が閲覧できます。貸出もしています。一人 1回につき、3冊まで、3週間借りられます。
借りたい方は登録をしてください。登録には住所と氏名の確認できるものが必要です。
（閲覧室のご利用と図書の貸出手続きは月曜から金曜日の午前 9時～午後 5時）

マイセルフ - 自分らしく-VOL.38.（しながわの女性から通算すると 68 号）
2011 年 12 月発行（年 3 回発行）品川区総務部人権啓発課男女共同参画担当
〒 140-0011　品川区東大井 5-18-1　品川区男女共同参画センター　TEL. 5479-4104　FAX. 5479-4111
E メール：danjo@city.shinagawa.tokyo.jp

●区内の各図書館、地域センター、文化センターなどで配布しています。
古紙を配合した紙を使用しています

無料・予約制　予約電話　 5479-4104面接相談

伊勢路（斎王の道）の旅より

1999年11月　伊勢路にて 最近の学習風景

紹介
コーナー

男女共同参画推進登録団体紹介5　万
マ ン ト ル

灯留グループ　代表　遠田　道子

●　 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ　 ●


