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セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
関
わ
る
様
々

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
レ
イ
ン
ボ
ー
・
ア
ク

シ
ョ
ン
代
表
の
島
田
さ
ん
、
事
務
局
長
の
藤
田
さ

ん
に
、
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
レ
イ
ン
ボ
ー
・
ア
ク
シ
ョ
ン

の
設
立
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

島
田
さ
ん
　
発
足
の
経
緯
は
、
2
0
1
0
年
12
月

３
日
、
当
時
の
都
知
事
が
同
性
愛
者
に
関
す
る
差

別
発
言
を
し
た
こ
と
で
す
。
翌
日
に
そ
れ
が
新
聞

で
報
じ
ら
れ
て
、
そ
の
発
言
の
真
意
を
問
い
た
だ

さ
れ
た
と
き
に
、
2
回
目
の
差
別
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、当
時
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
情
報
交
流
し
て
い
た
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
た
ち
の
中
で
、
そ
れ
に
関
す
る

目
立
っ
た
抗
議
活
動
が
起
こ
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
の
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
不
思
議
で
。
当
時
僕
は
ブ

ロ
グ
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し
て
、
レ
ズ

ビ
ア
ン
の
友
達
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
上
で
呼
び
か
け
て
、

「
都
知
事
の
差
別
発
言
に
抗
議
す
る
有
志
の
会
」を

立
ち
上
げ
る
き
っ
か
け
に
な
る
集
会
を
し
た
の
が

始
ま
り
で
す
。

主
な
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

藤
田
さ
ん
　
レ
イ
ン
ボ
ー
・
ア
ク
シ
ョ
ン
と
し
て

発
足
し
て
か
ら
、
集
ま
っ
た
個
人
が
や
り
た
い
こ

と
、
関
心
の
あ
る
こ
と
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
約
20
分
野
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
ぼ
く
自

身
は
そ
の
中
で
も
、
政
治
や
行
政
に
対
す
る
働
き

か
け
を
担
う
請
願
・
陳
情
チ
ー
ム
、
国
際
人
権
基

準
の
実
現
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
主
に
担
当

し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
と
、
メ
デ
ィ
ア
に
お

け
る
差
別
的
な
表
現
や
発
言
、
報
道
に
対
し
て
抗

議
を
す
る
活
動
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
ゆ
る
く
集
ま
っ
て
ゆ
る
く
語
り
合

う
「
ゆ
る
カ
フ
ェ
」、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
か
も
知
れ
な
い
人
、
か
も
知
れ
な
い
友
人

を
持
つ
人
が
集
ま
る
「
か
も
カ
フ
ェ
」。
こ
れ
ら

の
カ
フ
ェ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
交
互
に
月
一
回
開
催

し
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
人
の
性
別
は「
男
性
」「
女

性
」
し
か
存
在
し
な
い
と
い
う
考
え
方
を
性
別
二

元
論
と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
に
違
和
感
が
あ

る
人
や
疑
問
が
あ
る
人
、自
分
は「
男
性
」で
も「
女

性
」
で
も
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
、「
男
性
」
と「
女

性
」
の
両
方
だ
と
感
じ
て
い
る
人
な
ど
が
集
ま
る

「
Ｘ
ラ
ウ
ン
ジ
」
と
い
う
活
動
も
あ
り
ま
す
。

他
に
も
、「
移
民
・
難
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と

い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
様
々
な
理
由
で
海
外
か
ら

日
本
に
や
っ
て
き
て
、
日
本
で
生
活
し
て
い
る
中

で
、
入
国
管
理
法
違
反
と
な
っ
た
人
が
一
時
的
に

収
容
さ
れ
る
、
東
日
本
入
国
管
理
セ
ン
タ
ー
と
い

う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
た
と
き
に
社
会

的
に
は
「
男
性
」
と
し
て
割
り
当
て
ら
れ
た
け
れ

ど
も
、
本
人
と
し
て
は
「
女
性
」
に
近
い
、
い
わ

ゆ
る
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
わ
れ
る
人
た
ち

で
、
ニ
ュ
ー
ハ
ー
フ
と
言
う
こ
と
も
多
い
の
で
す

が
、
そ
う
し
た
方
た
ち
が
収
容
さ
れ
て
い
る
と
い

う
話
を
聞
き
、
支
援
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

島
田
さ
ん
ご
自
身
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
社
会
の
あ
た
り
前
と
自
分
が
違

う
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
な
の
で
は
な
い
か
と
気
付
い

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

島
田
さ
ん
　
僕
は
20
代
の
後
半
に
自
分
は
男
性
し

～セクシュアル・マイノリティの視点から考える～

セクシュアル・
マイノリティとは

「性別の自己認識と身体の性が、
生まれたときに割り当てられた
性と異なっていない状態が長く
続き、なおかつ性的指向が「異性」
にのみ向き続けている」と、ほ
ぼ意識せずに生きられる人のこ
とを「セクシュアル・マジョリ
ティ」と呼ぶとすると、「性別の
自己認識や身体の性が、生まれ
たときに割り当てられた性とは
異なる状態が長く続いたり、な
おかつ性的指向が「異性」にの
み向き続けているわけではない」
と、社会から排除されたり異端
視されたりすることで、構造的
に意識させられがちな人のこと
を「セクシュアル・マイノリティ」
と呼ぶことができる

（ 定義をめぐっては様々な  

意見・考え方があります）
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か
好
き
に
な
ら
な
い
と
い
う
自
分
を
受
け
入
れ
ま

し
た
が
、
そ
れ
よ
り
前
の
思
春
期
、
周
り
が
誰
を

好
き
だ
の
な
ん
だ
の
と
言
っ
て
い
る
頃
か
ら
、
女

の
子
を
好
き
と
い
う
話
に
全
然
乗
れ
な
い
し
、
付

き
合
っ
て
み
た
り
し
た
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、

全
然
面
白
く
な
い
し
、
何
が
わ
く
わ
く
す
る
か
わ

か
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
自
分
は

人
を
好
き
に
な
ら
な
い
の
だ
ろ
う
な
と
解
釈
し
て
、

別
の
こ
と
を
す
る
こ
と
で
逃
げ
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
人
と
人
と
が
深
く
色
ん
な
こ
と
を
話
し
て
い

く
と
、
や
は
り
恋
愛
に
関
す
る
話
が
出
て
き
ま
す
。

そ
れ
が
苦
手
な
の
で
、
人
付
き
合
い
に
制
限
を
す

る
と
い
う
か
、
距
離
を
お
く
よ
う
に
し
た
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
自
動
的
に
変
わ
り
者
と
思
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
ま
た
自
分
も
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
わ
ざ
と
作
る
こ
と
で
、
人
と
距
離
を
つ
く
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

だ
け
ど
、
自
分
が
ゲ
イ
だ
っ
て
こ
と
を
受
け
入

れ
て
み
よ
う
、
そ
の
こ
と
を
言
え
る
人
た
ち
と
繋

が
っ
て
み
よ
う
と
思
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

ブ
ロ
グ
を
書
い
た
り
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
で
あ
る
と
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
い
る
議
員
さ
ん
と
知
り
合
っ

た
り
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
存
在
を
意
識
し
た

り
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

日
常
生
活
で
、
不
自
由
だ
と
思
わ
れ
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

島
田
さ
ん
　
周
り
を
見
て
い
る
と
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
は
ゲ
イ
と
か
レ
ズ
ビ
ア
ン
と
か
バ
イ

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
と
か
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
か
、

本
音
を
色
々
書
い
て
い
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の
人
は
、
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。
だ
け
ど
、

日
常
生
活
で
は
そ
れ
を
言
っ
て
な
い
の
だ
ろ
う
な

と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
の
二
重
生
活
を

強
い
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
さ
っ
き

言
っ
た
の
と
同
じ
よ
う
に
、
そ
れ
を
言
え
な
い
人

た
ち
の
と
こ
ろ
で
は
す
ご
く
壁
を
作
っ
た
り
、
あ

る
こ
と
以
上
の
こ
と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
、

言
う
と
自
分
の
生
活
に
不
利
益
が
生
じ
る
と
い
う

恐
れ
を
ず
っ
と
抱
か
さ
れ
て
い
た
り
、
そ
う
い
う

使
い
分
け
を
日
常
的
に
ず
っ
と
や
っ
て
い
る
と
疲

れ
ま
す
。

ま
た
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
人
で
、
例
え

ば
社
会
が
自
分
を
「
男
性
」
だ
と
扱
う
こ
と
に
違

和
感
が
あ
る
と
し
た
ら
、
自
分
は
違
う
性
別
だ
と

思
っ
て
い
る
の
に
社
会
が
受
け
入
れ
て
く
れ
な
い
、

自
分
は
女
性
だ
と
思
っ
て
い
る
の
に
不
本
意
に
も

「
男
性
」
だ
と
扱
わ
れ
て
働
い
て
い
る
。
そ
う
だ

と
し
た
ら
す
ご
く
苦
痛
だ
と
思
う
の
で
す
。
各
々

タ
イ
プ
に
よ
っ
て
社
会
か
ら
受
け
る
視
線
や
圧
迫
、

抑
圧
は
種
類
が
違
い
ま
す
。
僕
は
同
性
愛
者
な
の

で
、
そ
う
し
た
人
た
ち
の
本
当
の
意
味
で
の
つ
ら

さ
な
ど
は
わ
か
ら
な
く
て
、
想
像
力
を
持
つ
し
か

な
い
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
自
分
が
知
ら
な
い
よ

う
な
個
別
な
事
情
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
す
。

藤
田
さ
ん
　
僕
は
い
わ
ゆ
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
と
い
う
立
場
で
は
な
い
の
で
す
が
、

小
さ
い
頃
か
ら
泣
き
虫
で
、
よ
く
い
じ
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
特
に
幼
稚
園
の
と
き
に「
男
だ
っ

た
ら
泣
く
な
」「
泣
く
の
は
男
ら
し
く
な
い
」な
ど

と
言
わ
れ
、
そ
の
頃
か
ら「
自
分
は
男
ら
し
く
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
考
え
方
が
強
く
刷

り
込
ま
れ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
10
代

の
こ
ろ
は
武
道
や
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
で
、
身
体
面

か
ら「
男
ら
し
く
」な
ろ
う
と
努
力
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
大
学
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
学
と
い
う
学
問
に
出

会
っ
て
、
初
め
て「
男
ら
し
さ
」と
か「
女
ら
し
さ
」

と
い
う
概
念
が
作
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
ま
た
、「
男
ら
し
さ
」で
は
な
く
て「
自

分
ら
し
さ
」を
大
事
に
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
が

重
要
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

島
田
さ
ん
　
藤
田
さ
ん
の
よ
う
に
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
は
な
い
け
れ
ど
、
世
の
中

の
男
ら
し
さ
女
ら
し
さ
に
自
分
を
合
わ
せ
ら
れ
な

い
人
の
し
ん
ど
さ
は
、
と
ん
で
も
な
い
の
で
は
な

い
か
、
そ
の
人
た
ち
は
ど
う
や
っ
て
救
わ
れ
れ
ば

い
い
の
だ
ろ
う
か
と
最
近
思
っ
て
い
ま
す
。

今
、
芸
能
界
で
は
オ
ネ
ェ
タ
レ
ン
ト
と
呼

ば
れ
る
方
々
が
活
躍
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？

島
田
さ
ん
　
テ
レ
ビ
の
中
で
売
れ
る
た
め
に
、
い

わ
ゆ
る
オ
ネ
ェ
タ
レ
ン
ト
と
い
う
呼
称
を
引
き
受

け
て
、
オ
ネ
ェ
言
葉
を
使
い
、
周
り
か
ら
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
た
存
在
で
あ
る
と
思
わ
れ
て
い
る
か
ら

言
え
る
こ
と
、
毒
舌
が
許
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。
何
故
許
さ
れ
る
か
と
い
う
と
、

い
わ
ゆ
る「
正
当
」と
さ
れ
る
立
場
の
人
が
そ
れ
を

言
っ
た
ら
角
が
立
つ
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
違
う
枠
に

い
る
か
ら
こ
そ
許
さ
れ
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
、

本
人
た
ち
も
そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
利

用
し
て
売
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
複
雑
だ
と
思
っ
て
見
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
オ
ネ
ェ
タ
レ
ン
ト
と
し
て
今
知
ら
れ
て

い
る
の
は
男
性
が
好
き
と
言
っ
て
い
る
人
ば
か
り

で
、
か
と
い
っ
て
ゲ
イ
と
い
う
枠
で
認
知
さ
れ
て

取材風景
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い
る
か
と
言
っ
た
ら
す
ご
く
微
妙
で
、
多
分
女
装

し
て
い
る
か
ら
女
性
で
、
女
性
と
し
て
男
性
が
好

き
な
の
だ
ろ
う
み
た
い
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る

節
も
あ
る
の
で
、
異
性
愛
規
範
を
そ
れ
ほ
ど
崩
せ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
オ
ネ
ェ

タ
レ
ン
ト
と
し
て
の
枠
組
み
で
は
な
か
っ
た
り
、

女
装
し
な
か
っ
た
り
、
あ
る
い
は
オ
ネ
ェ
言
葉
を

使
わ
な
い
で
、
男
性
の
同
性
愛
が
存
在
で
き
る
か

と
い
う
と
存
在
で
き
て
い
な
く
て
、
ダ
メ
と
さ
れ

る
現
状
が
色
濃
く
あ
り
続
け
て
い
ま
す
。
異
性
愛

規
範
を
強
化
し
て
も
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
の
中
で
オ
ネ
ェ
タ
レ
ン
ト
は
笑

い
を
と
れ
て
い
る
か
ら
い
い
け
ど
、
テ
レ
ビ
の
外

で
い
い
意
味
の
笑
い
を
し
て
く
れ
る
か
と
い
っ
た

ら
、
あ
ざ
け
り
の
対
象
に
さ
れ
た
り
、
あ
る
い
は

男
性
な
の
に
男
ら
し
く
な
い
の
は
お
か
し
い
と
い

う
こ
と
で
の
い
じ
め
の
対
象
に
な
っ
た
り
、
性
的

嫌
が
ら
せ
の
被
害
に
あ
っ
た
り
、
そ
う
じ
ゃ
な
い

笑
い
の
対
象
に
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
結
構
あ
る

の
で
す
。
言
わ
れ
て
も
傷
つ
き
ま
せ
ん
と
テ
レ
ビ

の
中
で
オ
ネ
ェ
タ
レ
ン
ト
が
ふ
る
ま
っ
て
い
る
か

ら
、
こ
い
つ
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
て
い
る

面
も
相
当
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
良

い
面
と
悪
い
面
、
両
方
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
オ
ネ
ェ
タ
レ
ン
ト
が
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

チ
ェ
ッ
ク
や
人
生
相
談
を
す
る
と
き
に
、「
女
性

と
し
て
そ
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
ど
う
な
の
？
」

「
も
っ
と
も
て
る
良
い
女
性
に
な
る
た
め
に
は
こ

う
な
の
よ
」
と
言
い
ま
す
よ
ね
。
男
女
二
元
論
に

苦
し
め
ら
れ
て
幼
少
期
い
じ
め
ら
れ
た
は
ず
の
人

た
ち
が
、
売
れ
る
た
め
の
方
策
と
し
て
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
規
範
を
今
度
は
強
化
す
る
側
に
戦
略
的
に
入

る
こ
と
で
し
か
売
れ
な
い
と
い
う
状
況
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。
い
い
加
減
、
そ
う
い
う
の
で
は
な
く

て
も
売
れ
る
人
が
出
て
き
て
欲
し
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
ね
。

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
意
識

改
革
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
？

島
田
さ
ん
　
社
会
的
に
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
規
範
と
男

女
二
元
論
に
基
づ
い
た
、
こ
れ
こ
そ
男
性
と
し
て

の
正
当
な
生
き
方
だ
、
そ
の
対
比
と
し
て
の
女
性

と
し
て
の
正
し
い
生
き
方
だ
、
と
い
う
よ
う
な

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ロ
ー
ル
み
た
い
な
も
の
が
築
か
れ
て

い
る
と
思
う
の
で
す
。
国
と
し
て
も
そ
の
方
が
良

く
て
、
ほ
っ
て
お
い
た
ら
そ
う
い
う
方
向
に
行
っ

て
し
ま
う
の
を
、
そ
れ
以
外
に
も
っ
と
色
い
ろ
な

タ
イ
プ
が
あ
っ
て
い
い
ん
だ
よ
、
も
っ
と
楽
に
な

ろ
う
よ
と
崩
し
て
い
く
こ
と
は
、
ず
っ
と
続
け
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

だ
け
で
は
な
く
て
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
自
認
は
な
く
て
も
男
ら
し
さ
女
ら
し
さ
に

自
分
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
と
、
そ
こ
に
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
が
あ
る
と
思
わ
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
に
と
っ

て
も
必
要
で
す
。
実
は
、
陥
落
の
恐
怖
が
常
に
あ

る
わ
け
で
、
そ
こ
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま
っ
た

ら
、
私
は
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
そ
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
ロ
ー
ル
に
す
が
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
と
思

う
の
で
す
。

レ
イ
ン
ボ
ー
・
ア
ク
シ
ョ
ン
を
始
め
て
、
自
分

が
発
見
し
た
の
は
そ
こ
の
と
こ
ろ
で
す
ね
。
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
自
認
を
持
つ
ほ
ど
で

は
な
い
け
ど
、
明
ら
か
に
何
で
自
分
が
苦
し
め
ら

れ
て
い
る
の
か
気
付
い
て
い
な
い
。
で
も
、
知
っ

た
者
が
引
い
た
目
で
見
て
み
る
と
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
イ
メ
ー
ジ
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ロ
ー
ル
に
自
分
が
は

ま
ら
な
い
こ
と
で
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
に
気
付
い

て
い
な
い
人
が
相
当
い
っ
ぱ
い
い
る
と
い
う
こ
と

に
、
も
っ
と
気
付
い
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

昔
と
今
を
比
較
し
て
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
々
の
中
で
変
わ
っ
た

と
思
う
こ
と
と
、
今
後
変
わ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

島
田
さ
ん
　
日
本
の
場
合
、
表
立
っ
て
活
動
が
活

発
に
な
っ
た
の
が
90
年
代
以
降
で
、
つ
い
最
近
な

の
で
す
。
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人

た
ち
が
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
始
め
、
実
名
で
私
は

こ
う
い
う
も
の
で
す
と
言
っ
て
本
を
出
し
た
り
テ

レ
ビ
に
出
た
り
、
パ
レ
ー
ド
や
映
画
祭
を
や
っ
た

り
、
そ
の
視
点
で
語
っ
て
い
い
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
切
り
拓
い
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
近
そ
れ
が
す
ご
く
活
発
に
な
っ
て
き
て
い
て

い
ま
す
。
特
に
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
存
在
が
大
き
い
と

思
う
の
で
す
が
、
色
々
な
人
た
ち
が
各
地
で
や
っ

て
い
る
こ
と
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
本
名
で
は
な
く
て

も
書
き
こ
め
て
、
呼
び
掛
け
た
ら
数
名
の
人
が
来

て
そ
こ
か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
て
、
な
ん
て

こ
と
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
現
実

で
は
出
会
う
こ
と
が
で
き
な
く
て
、
家
族
に
も
言

え
な
く
て
、
学
校
で
も
言
え
な
く
て
、
一
人
悶
々

と
抱
え
て
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
覗
く
こ
と

だ
け
が
自
分
の
本
当
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や
本

音
を
吐
き
出
せ
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
れ
が
現
実

に
人
と
出
会
っ
て
、
じ
ゃ
あ
何
か
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
と
、
じ
わ
じ
わ
広
が
る
こ
と
が
あ
ち
こ
ち

取材風景 左:藤田さん 右:島田さん

※ 

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ロ
ー
ル
と
は
、
性
別
に
よ
っ
て
社
会
か
ら

期
待
さ
れ
た
り
、
自
ら
表
現
す
る
役
割
や
行
動
様
式
。

性
別
役
割
。
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で
起
こ
り
始
め
て
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
ど
ん
ど

ん
見
え
る
形
で
拡
散
さ
れ
て
い
っ
て
情
報
共
有
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で

は
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
存
在
は
も
の
凄
く
大
き
か
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
流
行
っ
て
い
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
間
関
係
は
希
薄
で
、
よ
く

な
い
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
う
の
で
す
が
、
逆
に
そ
の
不
透
明
さ
と
い
う
か
、

な
ん
で
も
言
え
る
場
が
全
員
に
共
有
さ
れ
る
と
い

う
点
は
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
視

点
で
見
る
と
良
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に
、色
々

な
S
N
S
（
※
）
が
盛
ん
で
、
自
分
の
名
前
を
使

い
分
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
ね
。
僕
は
S
N
S

で
本
当
の
自
分
を
さ
ら
け
だ
す
こ
と
で
楽
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
自
分
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
実
生
活
の
方
に
も
本
当

の
自
分
を
だ
せ
る
よ
う
な
っ
て
き
て
い
る
感
じ
が

し
ま
す
。

ま
た
、
以
前
ま
で
は
バ
ッ
シ
ン
グ
の
中
、
活
動

を
す
る
と
い
う
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
で

は
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
を
プ
ラ
ス
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
人
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
い
る
の
で
、

す
ご
く
大
き
く
変
わ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
読
者
の
み
な
さ
ま
に
人
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

島
田
さ
ん
　
自
分
の
価
値
観
と
か
視
点
だ
け
が
絶

対
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
誰
も
が
そ
う

取材後､ 編集委員と

編
集
後
記

島
田
さ
ん
藤
田
さ
ん
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
男
女
と
い
う
枠
組
み
か
ら
外
れ
た
こ
と
で
不
自

由
を
強
い
ら
れ
て
し
ま
う
人
が
い
る
現
実
を
聞
き
、

今
ま
で
の
自
分
の
視
野
の
狭
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
テ

レ
ビ
の
中
で
し
か
な
か
っ
た
世
界
が
、
自
分
の
身
近

な
も
の
に
な
っ
た
よ
う
な
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

 

（
椎
名
悠
）

今
ま
で
自
分
は
愛
は
愛
で
あ
っ
て
だ
れ
を
愛
し
て

も
構
わ
な
い
と
、
な
ん
と
な
く
で
し
か
考
え
た
こ
と

が
な
か
っ
た
で
す
が
、
も
っ
と
真
剣
に
物
事
を
考
え

よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
当
た
り
前
に

と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
に
何
か
一
本
筋
の
通
っ
た
も
の

を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

（
八
田
麻
莉
那
）

今
回
こ
の
取
材
で
様
々
な
活
動
内
容
や
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対
す
る
現
状
、
意
見
を
聞

き
、
人
の
人
格
の
多
様
性
を
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
は
単
に
情
報
を
得
る
だ
け

で
な
く
自
分
と
同
じ
考
え
や
感
情
を
共
有
し
、
発
信

で
き
る
場
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ま
た

お
話
を
聞
き
た
い
で
す
。 

（
尾
島
環
）

今
回
マ
イ
セ
ル
フ
の
編
集
に
携
わ
り
、
貴
重
な
お

話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
何
か
と
批
判
さ
れ

や
す
い
ネ
ッ
ト
社
会
が
、
実
は
人
と
人
と
を
繋
ぐ
役

割
を
果
た
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
今
号
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
に
何
か
感
じ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

 

（
川
畑
茉
梨
）

今
回
で
二
回
目
の
取
材
で
し
た
が
、
前
回
同
様
と

て
も
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対
す
る
社
会
の
厳
し
さ
を
知
る
一

方
で
、
自
分
自
身
が
無
意
識
の
う
ち
に
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
々
に
対
し
て
無
神
経
で

あ
っ
た
部
分
な
ど
を
自
覚
す
る
こ
と
が
で
き
、
問
題

の
深
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
と
い
う
、
当
事
者
の
方
で
な
い
と
な
か
な

か
理
解
し
辛
い
こ
と
の
お
話
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
よ
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
石
井
佐
帆
）

い
う
人
か
も
知
れ
な
い
な
と
い
う
想
定
を
し
た
り
、

そ
う
い
う
と
こ
に
敏
感
に
な
っ
た
り
色
々
な
ア
ン

テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

藤
田
さ
ん
　
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
人
が
他
に

も
い
る
ん
だ
よ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
今
ま
だ
出

会
え
て
な
い
か
も
知
れ
な
い
で
す
が
。
そ
の
出
会

い
に
よ
っ
て
自
分
が
救
わ
れ
た
り
、
楽
に
生
き
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
な
に
か
自
分
の
生
き
る

道
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
、

可
能
な
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
信
頼
で
き
る
人

や
窓
口
に
相
談
を
し
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

※ 

S
N
S
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
･
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
･
サ
ー

ビ
ス
）
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
交
流
を
通
し
て

社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
･
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
）
を
構
築
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。
例
と
し
て
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
ィ
ッ
タ
ー
な
ど
が
あ
る
。
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夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか？

暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、ご相談ください。
東京都の配偶者暴力支援センターなどもご紹介いたします。詳しいことは品川区男女共同参画センターへ　℡. 5479-4104
★男女共同参画センターDV専門相談 ……………………………毎月第1・3・4・5金 午後1時～4時

 ……………………………毎月第2金　午後5時30分～8時30分
※事前予約による面接または電話相談

★しながわ見守りホットライン（児童虐待・DV） ………………℡. 3772-6622　24時間つながります。
★国（内閣府男女共同参画局）の相談窓口「DV相談ナビ」 ……℡. 0570-0-55210（お近くの相談窓口を自動音声によりご案内）

緊急のときは （身の危険を感じたら） ………………………  警察　110番（事件発生時）

自分らしい生き方してますか
　～しなやかに生き抜く　人間力　仕事力　とは？～

開催日　平成25年11月16日（土）
場　所　品川区立総合区民会館きゅりあん小ホール
参加者　300名

講演講師　　佐々木　常夫氏（東レ経営研究所　特別顧問）

平成25年 4月から「自分らしい生き方」をテーマに男女共同参画推進フォーラム2013の企画運

営委員会を積み重ね佐々木氏を講師にお招きし開催しました。

佐々木さんは、自閉症の長男とうつ病の妻がおり、肝臓病をも患う妻は20年の間に43回もの入

院， 3回の自殺未遂を起こしました。佐々木さんは、このような、育児　家事　介護に追いかけ

られる中、破綻会社の再建などに取り組み、同期のトップで取締役に就任されました。時間にお

われる生活の中、自分らしい生き方とは？大変な時の乗り越え方など、乗り越えられたからこそ

の知識や知恵、教訓などを伺い、自分らしくしなやかに生き抜く為のポイントを教えていただき

ました。最後は質疑応答が積極的に行われるなど、充実した講演会となりました。また、ホール

のホワイエでは、委員による時短グッズなどの展示もあり入場された方たちに大好評でした。

■大変な状況の中、仕事と家庭を両立した佐々木氏に感動した。（30歳代・女性）
■息子にもぜひ聞かせたかった（70歳代・女性）
■  話が面白すぎました。こんな人が世の中にいるとは思っていませんでした。一生懸命生きていれば、
回りの人が助けてくれるの言葉が印象に残ってます。（30歳代・男性）

■人それぞれの運命を引き受けようの言葉（70歳代・男性）
■  自分を大切にするということは、人を大切にするということ。全ての話に通じているように思いまし
た。（40歳代・女性）

■志しがあればいつからでものびることができる（40歳代・男性）
■  笑わせていただいたり、泣いたり…。ありがとうございました（50歳
代・女性）

■  展示されている時短グッズについて、単なるアイデア商品のように見
ていましたが、「効率よくするための物」という説明を読んで、そうか！
と気づきました。（40歳代・女性）

参 加 者 の 感 想

 男女共同参画推進フォーラム 2013 報告 
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■ワークライフバランス講座①　（1月25日　参加者6組 大人8名 子ども9名）

『親子でわくわく顔体操』
講師　岡本るみ子氏（NPO法人国際ホリスティックフェイス協会理事長）

■ワークライフバランス講座②　（1月29日　参加者14名）

『働く女性のための早起き整理術』
講師　池田千恵氏（図解化コンサルティングCONECTA代表）

「親子でフェイスエクササイズを楽しみながら、笑顔の家族の関係を手に入れる。」ことを
目的とした講座でした。
冒頭、人体の免疫バランスのお話で、免疫機能力を高めるために良質な睡眠や食事などと

ともに「笑う」ということの大切さが強調されました。
「顔」は自分の力で変えることができない。しかし、「表情」は自分の力でイメージする表
情に変えることできる。そのために、表情筋を鍛え、しなやかで柔らかく動く表情筋を手に
入れましょうと呼びかけられ、後半には親子でフェイスエクササイズを実践しました。
受講された方からは、「顔の血行がよくなり気持ちよかったです。楽しみながら家で取り

入れていこうと思います。」との感想をいただきました。

働く女性は、人生の選択肢が多い分悩みが多いもの。ビジネスマンの顔をメインに、働き
ウーマンとして主婦、母親など様々な顔を持ちます。共通の悩みは「もっと時間があれば！」。
そこで、早起きで人生が変わった講師ご自身の体験をもとに、大事な時間を確保するため

の時間の作り方、使い方を学びました。
「早起きのコツ」「ガンバルだけでは続かない、 4 つの仕組み化で朝を制す」などのお話の
後、「ひとり時間捻出」のためのマッピングワークショップを行いました。
「頭を整理し、心が変われば、未来は動く」講師のしめの言葉でした。

 講 座 報 告 

■会　　場  品川区立総合区民会館きゅりあん（品川区東大井 5－18－ 1）
■問合せ先  男女共同参画センター　電話5479－4104　FAX　5479－4111
■定　　員  30名　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）
※以下の内容は原稿作成時のものです。最新の情報は広報しながわおよび品川区HPでご確認ください。

 講座のお知らせ 

開催日 内　容 募集掲載予定
広報しながわ

6月 4 ･11日 水　17・24 火　午前10時～12時 ママカフェ（全 4回） 講師　別府　明子氏 5月 1日号

6月 7日 土　午前10時～12時 絵本講座 講師　児玉ひろ美氏 5月 1日号

■『ライフ＆マネープラン講座』　（12月5日・12日　参加者28名（延べ人数）

講師　飯村　久美氏（ファイナンシャルプランナー）

幸せな人生とはなにか。心と、お金と、健康とが同じ大きさでオリンピックの輪のような
3重に重なりあった図が示されます。不安をなくすために、まず我が家の家計を「見える化」
すること、週に 1回は家計簿もしくはレシートを見て使い道を振り返ることが大事ですと話
されました。途中、グループに分かれて人生ゲームも行いました。入ったお金、出ていった
お金、出ていったお金を見直して見ること、倹約するだけでなく良い買い物をして満足度が
高いこともモチベーションが上がるので価値があります、とのアドバイスもありました。最
後に、お小遣いばかり減らしてはいけない、それぞれが自分で自由に使えるお金も必要です
よ、と結ばれ終了しました。
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心や生き方の悩み、
家庭のことで困っていること、

また、法律に関することや離婚、金銭トラブルなど、
お気軽にご相談ください。
 （男性もご利用ください）

カウンセラーによる電話相談
毎月第 1・2・3木曜日　 午前 10時～午後 4時
（ただし、木曜日が祝日の場合はお休みとなります）
正午～午後 1時前後は休憩時間のため、対応できないことがあります。
終了時間が午後 4時ですので、お電話は午後 3時 30分ごろまでにお願いいたします。

専用電話　 5479 -4105

電話相談

相談時間 4月 5月 6月 7月

弁 護 士

午後1時～3時30分 2日
(水)

7日
(水)

4日
（水）

2日
（水）

午後1時～3時30分 8日
(火)

13日
(火)

10日
（火）

8日
(火)

午後5時30分～8時 14日
(月)

26日
(月)

16日
(月)

14日
(月)

カウンセラー 午後1時～4時 24日
(木)

22日
(木)

26日
(木)

24日
(木)

DV相談
午後1時～4時 4･18･25日

（金）
2･16･23･30日
（金）

6･20･27日
（金）

4･18･25日
（金）

午後5時30分～8時30分 11日
(金)

9日
(金)

13日
(金)

11日
(金)

※法律に関することは法律相談（弁護士）を、
　こころや生き方の悩みごとはカウンセリング相談（カウンセラー）を、
　DVに関することはDV相談（専門相談員）をご利用ください。

☆ 交流室や会議室を、男女共同参画の推進を目的とする活動や学習のために、ご利用ください。交流室には資料コーナーが併設されています。

◇ 交流室 18席 (最大 ): 個人やグループの活動の場としてご利用ください｡
◇ 会議室 36 席 (最大 ): 利用する場合は､ あらかじめ団体登録が必要です｡ 詳しくは男女共同参画センターにお問い合わせください｡

○次号「マイセルフ　自分らしく」46号は平成 26年 8月発行予定です

マイセルフ-自分らしく-VOL.45（しながわの女性から通算すると75号）　2014年4月発行（年3回発行）品川区総務部人権啓発課男女共同参画担当
〒140-0011　品川区東大井5-18-1　品川区男女共同参画センター　TEL. 5479-4104　FAX. 5479-4111　Eメール：danjo@city.shinagawa.tokyo.jp
●区内の各図書館、地域センター、文化センターなどで配布しています。古紙を配合した紙を使用しています

紹介
コーナー

無料。事前予約が必要です｡
予約電話　 5479-4104面接相談

男女共同参画推進登録団体紹介12�「TSPさつき会」代表　服部　美代子

女性
相談員

による相談室

特集記事にご意見・ご感想をお寄せください。お待ちしています。

ＴＳＰさつき会は平成21年11月に結成したばかりのグループです。メンバーも11名と少人数での活動です。当初は東京大学市

民後見人養成講座で勉強をしていたメンバーでスタートしました。会の名前の由来もＴ（東京大学）Ｓ（市民後見人）Ｐ（プロジェ

クト）さつき（品川区の木なので品川区在住在勤のメンバーを中心に品川区内に活動拠点を置いて活動していこうという思いを込

めて）会としました。

私たちが市民後見人という立場、後見人制度等を勉強し始めた数年前は、後見制度そのものもまだまだ周知されていませんでし

たし、市民後見人という言葉も知らない方の方が多かったように思います。しかし最近は後見人制度という言葉も、後見人・市民

後見人と言う言葉も大分市民権を得てきたように思われます。特に昨年10月から品川区主催の市民後見人養成講座が開講された

こともあって、高齢者の方のみならず広く区民の方々の関心が高まってきたのかもしれません。

ただ、関心が高まったことと、制度そのものを正しく理解認識していることは必ずしもイコールではないように感じられます。

同様のことが、年々被害額が多額になり、被害件数も増加してきているといわれる消費者被害や振り込め詐欺などにも言えるので

はないでしょうか。高齢者、特に高齢女性がターゲットにされやすいという現実も残念ながらあるようです。超高齢化が目の前に

迫りつつある今、高齢者の抱えている種々の問題に、様々な資源を活用し、常に正確な情報、新しい情報を分かりやすく提供して

いくこと、そしてなによりも孤独感・孤立感を感じることが少なくなるような身近な地域での見守り支援

活動の輪を広げていきたいと思っています。

とはいえ、構成メンバーの年齢性別職業経歴も要件はなにもないグループですし、発足して間もないヨ

チヨチ歩きのグループです。これから徐々にメンバーも増やし経験も積んでしっかりとしたグループに成

長して行きたいと願っています。


