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現
在
、
第
15
期
行
動
計
画
推
進
会
議
の
会
長
を

さ
れ
て
い
る
市
川
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

市
川
さ
ん
の
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
学
時
代
に
は
ド
イ
ツ
文
学
を
専
攻
し
て
い
ま

し
た
の
で
語
学
が
使
え
て
も
の
を
つ
く
る
会
社
で

働
き
た
い
と
思
っ
て
、
ソ
ニ
ー
株
式
会
社
に
入
社

し
ま
し
た
。
長
ら
く
30
年
に
渡
っ
て
ユ
ー
ザ
ー
ズ

マ
ニ
ュ
ア
ル
や
技
術
カ
タ
ロ
グ
を
作
る
仕
事
を
し

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
長
く
仕
事
を
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
ソ
ニ
ー
と
い
う
企
業
で
キ
ャ
リ
ア

を
積
め
る
チ
ャ
ン
ス
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
辞
め
る
数
年
前
く
ら
い
か
ら
は
統
括
部
長
と

い
う
役
職
に
つ
い
て
い
ま
し
た
。
私
は
定
年
で
辞

め
た
の
で
は
な
く
て
、
い
わ
ゆ
る
早
期
退
職
で
す
。

そ
の
き
っ
か
け
は
日
本
の
企
業
全
体
の
景
気
が
悪

く
な
っ
て
き
て
い
て
、
構
造
改
革
を
し
な
く
て
は

な
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
大
き
な
部
を
持
っ

て
い
る
と
人
の
異
動
や
転
勤
、
転
職
を
決
め
る
の

も
仕
事
の
一
つ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
私

が
本
来
や
り
た
い
仕
事
で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

幸
い
結
婚
し
て
連
れ
合
い
も
き
ち
ん
と
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
の
で
、
会
社
を
辞
め
て
こ
れ
ま
で
や

り
た
い
と
思
っ
て
き
た
こ
と
を
や
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。
こ
の
や
り
た
い
こ
と
と
い
う
の
は
大
学
で

教
え
る
こ
と
で
し
た
。
ソ
ニ
ー
に
い
る
と
き
か
ら
、

い
ず
れ
は
大
学
で
教
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

在
職
中
に
あ
る
大
学
か
ら
講
師
で
来
て
ほ
し
い
と

依
頼
さ
れ
、
会
社
の
承
認
を
得
て
教
え
て
い
た
ん

で
す
ね
。
教
え
る
こ
と
が
と
て
も
す
き
だ
っ
た
の

で
、
会
社
を
す
っ
ぱ
り
と
辞
め
ま
し
た
。
あ
り
が

た
い
こ
と
に
、
仕
事
が
専
門
的
だ
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
辞
め
た
後
は
複
数
の
大
学
で
も
教
え
る

よ
う
に
な
り
、
色
々
な
企
業
か
ら
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

や
セ
ミ
ナ
ー
講
師
の
依
頼
が
く
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
加
え
て
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
世

田
谷
区
の
外
郭
団
体
で
あ
る
せ
た
が
や
文
化
財
団

の
「
生
活
工
房
」
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
デ
ザ

イ
ン
セ
ン
タ
ー
の
室
長
（
事
業
部
長
）
に
就
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、「
生
活
工
房
」
は
公
共
の
施

設
な
の
で
土
日
に
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、
そ
う
な
る

と
学
校
の
授
業
は
あ
る
わ
、
地
方
に
セ
ミ
ナ
ー
で

出
か
け
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
わ
、
生
活
工
房
に

も
行
か
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
わ
、
土
日
は
な
い
わ
、

と
、
本
当
に
お
休
み
が
な
い
生
活
が
5
年
く
ら
い

続
き
ま
し
た
。
と
て
も
面
白
い
仕
事
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
ち
ょ
っ
と
こ
れ
は
大
変
だ
な
と
思
い
、
せ

た
が
や
文
化
財
団
を
辞
め
ま
し
た
。「
生
活
工
房
」

で
は
世
田
谷
区
の
「
ら
ぷ
ら
す
」
と
い
う
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
運
営
も
私
の
担
当
で
し
た
。

男
女
共
同
参
画
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、財
団
の「
生

活
工
房
」
で
仕
事
を
し
た
こ
と
で
、
行
政
の
こ
と

や
公
共
、
公
平
の
考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
経
歴
っ
て
色
々
広
が
り
ま
す
よ
ね
。

行
動
計
画
推
進
委
員
と
し
て
活
動
し
始
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

世
田
谷
で
の
仕
事
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
の

で
す
が
、
身
近
な
行
政
で
あ
る
品
川
区
が
何
を
し

て
い
る
の
か
、
区
が
発
行
し
て
い
る
情
報
を
き
ち

ん
と
見
る
習
慣
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

に
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
行
動
計
画
推
進
会

議
と
い
う
難
し
い
名
前
の
会
議
が
第
何
次
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
と
い
う
小
さ
な
募
集
記
事
が
あ
っ

た
ん
で
す
。
結
婚
し
て
子
供
が
で
き
た
と
き
か
ら

ず
っ
と
品
川
に
住
ん
で
い
て
、
子
供
は
保
育
園
・

小
学
校
・
中
学
と
品
川
区
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
し
、
住
み
や
す
い
品
川
で
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

長
い
こ
と
仕
事
が
続
け
ら
れ
て
き
た
な
と
い
つ
も

思
っ
て
い
ま
し
た
。
何
ら
か
の
形
で
自
分
の
知
見

を
品
川
区
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
こ
う
い

う
集
ま
り
が
あ
る
の
な
ら
ば
、
参
加
さ
せ
て
も
ら

お
う
と
思
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
始
ま
り

で
、
2
0
0
8
年
か
ら
参
加
し
て
今
年
の
春
か
ら

そ
の
会
議
の
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

行
動
計
画
推
進
会
議
に
関
わ
る
前
後
で
何
か

変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

男
女
共
同
参
画
と
い
う
面
で
、
日
々
の
生
活
や
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仕
事
を
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
が
一
番

の
変
化
だ
と
思
い
ま
す
。「
男
女
共
同
参
画
」
っ

て
ど
う
い
う
こ
と
と
聞
か
れ
て
ひ
と
言
で
答
え
る

の
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
例
え
ば
仕
事
が
し
た

い
と
い
う
人
と
、
仕
事
を
提
供
す
る
側
で
は
仕
事

の
内
容
や
報
酬
で
や
は
り
男
女
の
差
が
あ
り
ま
す
。

外
国
人
と
か
日
本
人
と
い
う
よ
う
な
区
別
も
そ
う

で
す
。
外
国
人
も
日
本
人
と
同
じ
よ
う
に
正
社
員

と
し
て
昇
進
の
チ
ャ
ン
ス
が
な
く
て
は
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
け
ど
、
そ

れ
が
出
来
て
い
な
い
企
業
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を

考
え
る
と
、
非
常
に
身
近
な
問
題
に
な
っ
て
き
ま

す
。
若
い
学
生
達
に
男
女
共
同
参
画
を
考
え
て
も

ら
う
機
会
も
多
く
な
る
数
年
で
し
た
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
か
。

私
は
会
社
と
夫
に
大
変
恵
ま
れ
ま
し
た
。
私
は

30
過
ぎ
て
も
な
か
な
か
結
婚
し
な
か
っ
た
ん
で
す
。

仕
事
は
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
る
し
、
会
社
の
期

待
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
ひ
ょ
ん
な
こ
と
で
結

婚
す
る
こ
と
に
な
り
、
子
ど
も
も
で
き
ま
し
た
。

さ
す
が
に
色
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
持
っ
て
い
る

と
、
出
産
で
辞
め
ま
す
、
な
ん
て
絶
対
言
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
で
夫
が
、
当
時
と
っ
て
も
進
ん

だ
考
え
方
の
人
で
、
そ
の
ま
ま
仕
事
を
続
け
る
こ

と
も
当
然
の
よ
う
に
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
会

社
を
軸
に
し
て
コ
ン
パ
ス
で
何
キ
ロ
以
内
、
タ
ク

シ
ー
で
も
、
歩
い
て
も
な
ん
と
か
な
る
と
い
う
よ

う
な
範
囲
内
に
住
ま
い
を
決
め
て
引
っ
越
し
ま
し

た
。
そ
れ
も
夫
が
全
部
そ
う
し
よ
う
と
言
っ
て
く

れ
た
の
で
夫
自
身
の
勤
務
先
に
ど
の
く
ら
い
近
い

か
と
か
遠
い
か
と
か
と
い
う
こ
と
は
全
然
何
も
言

わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
話
す
と
、
世

の
中
の
男
性
の
お
手
本
み
た
い
に
聞
こ
え
る
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
彼
は
な

ん
で
も
自
分
で
で
き
る
人
で
す
。
お
食
事
も
全
部

作
れ
ま
す
。
だ
か
ら
私
が
出
張
の
時
に
は
、
何
も

し
な
い
で
出
か
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
夫
の

協
力
な
し
に
は
仕
事
は
出
来
な
か
っ
た
し
、
続
け

ら
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
親
同
士
の

助
け
合
い
で
す
。
夫
婦
だ
け
で
子
供
を
育
て
る
の

が
大
変
、
と
い
う
こ
と
を
分
か
っ
て
い
る
者
同
士

で
助
け
合
え
た
の
は
と
て
も
大
き
い
で
す
。

仕
事
場
の
理
解
を
ど
う
得
ま
し
た
か
。
ま
た
、

育
休
や
産
休
な
ど
の
福
利
厚
生
は
ど
う
で
し

た
か
。

私
が
い
た
企
業
は
、
そ
う
い
う
制
度
を
先
進
的

に
整
え
て
き
た
企
業
だ
と
思
い
ま
す
。
社
員
の
福

利
厚
生
に
つ
い
て
も
い
ろ
い
ろ
取
り
組
ん
で
き
た

企
業
だ
っ
た
の
は
大
変
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。

育
児
休
業
制
度
が
始
ま
る
以
前
で
し
た
か
ら
、
産

前
40
日
、
産
後
60
日
の
休
暇
だ
け
で
仕
事
に
復
帰

し
ま
し
た
。
ゼ
ロ
歳
児
の
保
育
園
探
し
は
当
時
か

ら
大
変
で
し
た
。
で
も
、
土
日
は
お
休
み
で
、
ま

た
夏
休
み
を
10
日
以
上
取
り
な
さ
い
と
か
、　
5

月
の
連
休
に
つ
な
げ
て
、
自
分
の
有
給
を
使
っ
て

長
い
お
休
み
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
今
で

こ
そ
多
く
の
企
業
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
上
司

が
率
先
し
て
長
い
休
み
を
取
ら
な
い
と
部
下
は
取

り
に
く
い
と
会
社
は
考
え
て
い
ま
し
た
。
フ
レ
ッ

ク
ス
制
度
も
い
ち
早
く
導
入
し
て
い
ま
し
た
。
朝
、

子
ど
も
の
都
合
で
、
出
勤
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
う

時
は
、
勤
務
時
間
を
ず
ら
し
て
仕
事
を
し
た
り
と

か
融
通
が
き
い
た
の
が
一
番
大
き
か
っ
た
で
す
。

福
利
厚
生
を
上
手
に
利
用
す
る
の
が
当
た
り
前
だ

と
、
周
り
が
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
雰
囲
気
の
会

社
で
し
た
。
快
く
産
休（
今
は
育
児
休
業
で
す
が
）

を
と
っ
て
も
ら
っ
て
休
暇
が
終
わ
っ
た
ら
快
く
ま

た
受
け
入
れ
る
と
い
う
企
業
内
の
文
化
が
出
来
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

以
前
と
比
べ
て
現
在
の
行
動
計
画
の
内
容
に

違
い
は
あ
り
ま
す
か
。

内
容
は
基
本
的
な
人
権
の
こ
と
や
男
女
共
同
参

画
の
推
進
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
で
す
。
行
動
計
画
推
進
会
議
に
お
い
て
、
区

長
か
ら
「
あ
ら
ゆ
る
チ
ャ
ン
ス
が
男
女
の
区
別
な

く
共
通
に
提
供
さ
れ
る
に
は
」「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
推
進
し
て
い

く
べ
き
か
」
な
ど
が
諮
問
さ
れ
、
そ
れ
に
対
し
会

議
の
中
で
話
合
い
答
申
を
す
る
、
つ
ま
り
区
長
か

ら
の
問
い
か
け
に
対
し
て
、
私
た
ち
が
提
言
を
す

る
形
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
み
る
と

様
々
な
経
歴
を
持
つ
委
員
の
方
ば
か
り
で
、
み
な

さ
ん
自
身
が
年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
こ
れ
か
ら

ど
う
キ
ャ
リ
ア
を
作
っ
て
い
き
た
い
か
を
考
え
る

人
が
多
く
、
日
々
の
生
活
に
結
び
つ
い
た
話
し
合

い
を
し
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
私

が
今
後
行
動
計
画
推
進
会
議
で
話
し
合
っ
て
い
き

　現在、品川区での男女共同参画社会
推進の施策は、「男女共同参画のため
の品川区行動計画（第 4次）」に基づ
いて行われています。この計画を進め
ていく上での具体的な内容等を、テー
マを決めて検討するための会議が「品
川区行動計画推進会議」です。公募に
よる区民と学識経験者とで構成され、
その任期は 2 年間です。

品川区行動計画推進会議とは

取材風景
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た
い
こ
と
は
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

こ
の
言
葉
は
、
働
い
て
い
る
人
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

と
仕
事
の
両
立
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

家
庭
に
い
る
人
も
、
自
分
・
家
族
・
地
域
の
た
め

の
時
間
が
あ
り
、
こ
の
人
た
ち
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
な
く
て
な
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
数
年
の
労
働
時
間
に
お
い
て
、
正
社
員
と
い
え

ど
も
、
9
時
5
時
で
は
な
い
働
き
方
を
し
て
い
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
い

わ
ゆ
る
有
期
雇
用
の
人
た
ち
で
は
30
代
半
ば
過
ぎ

の
女
性
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
ね
。
左
記
の
表
の

M
字
カ
ー
ブ
の
へ
こ
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
出
産
や

子
育
て
を
理
由
に
仕
事
を
辞
め
て
し
ま
う
人
が
多

い
こ
と
を
表
し
ま
す
。
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
て

再
び
仕
事
を
し
た
い
と
考
え
る
と
き
に
、
日
常
生

活
は
自
分
ひ
と
り
の
こ
と
で
は
な
く
、
多
く
の
場

合
家
族
の
た
め
の
時
間
と
の
兼
ね
合
い
を
取
ら
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
正
社
員
で
の
再
就
職

は
本
当
に
難
し
く
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
が
多

く
な
り
ま
す
。

企
業
等
で
働
き
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
働
く
女
性
た
ち
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
よ
く
語
ら
れ
ま
す
が
、

地
域
の
た
め
に
様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
女
性
も

ま
た
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
べ

き
で
す
。
ち
ょ
う
ど
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
15
期
の

行
動
計
画
推
進
会
議
で
、
女
性
の
活
力
を
地
域
・

社
会
参
画
の
活
動
の
中
で
ど
う
生
か
し
て
い
く
の

か
を
区
長
か
ら
諮
問
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
行
動
計
画
推
進
会
議
の
活
動
の
中
で
、

こ
だ
わ
り
や
注
意
し
て
い
る
点
は
あ
り
ま
す

か
。

た
く
さ
ん
の
意
見
や
情
報
を
い
か
に
そ
れ
ぞ
れ

を
関
係
づ
け
て
意
味
の
あ
る
も
の
に
し
て
、
提
案

と
し
て
ま
と
め
上
げ
て
い
く
心
が
け
が
、
私
に
与

え
ら
れ
た
会
長
の
仕
事
で
は
な
い
か
な
と
考
え
て

い
ま
す
。
委
員
の
み
な
さ
ん
は
大
変
個
性
が
豊
か

な
方
た
ち
で
、
ご
自
分
な
り
の
意
見
を
き
ち
ん
と

持
つ
だ
け
で
は
な
く
、
知
識
も
経
験
も
豊
富
に
お

持
ち
で
す
。
み
な
さ
ん
は
発
言
し
な
が
ら
も
自
分

の
生
活
や
生
き
方
に
深
い
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
女
性
の
活
力
を
地
域
・
社
会
参
画
の
活
動

に
生
か
す
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
と
き
、
委

員
の
方
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
背
景
が
あ
る
の
で
い
ろ

い
ろ
な
意
見
が
で
ま
す
。
委
員
の
中
に
は
3
人
も

お
子
さ
ん
が
い
る
方
も
複
数
い
て
、
昨
年
の
会
議

発
足
時
に
は
ま
だ
お
子
さ
ん
が
小
さ
い
、
夫
が
働

く
こ
と
を
望
ん
で
い
な
い
、
な
ど
の
話
も
出
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
一
年
の
内
に
地
域
活
動
や

品
川
区
の
男
女
共
同
参
画
関
係
の
イ
ベ
ン
ト
に
委

員
と
し
て
参
加
な
さ
っ
た
り
、
新
し
く
職
場
を
見

つ
け
て
仕
事
を
始
め
た
り
と
い
う
、
皆
さ
ん
次
の

ス
テ
ッ
プ
へ
着
実
に
歩
み
を
進
め
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
い
い
仲
間
に
巡
り
合
え
て
、
背
中
を
押

し
て
も
ら
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
れ
た
の
が
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。
こ
の
会
議
を
通
し
、
次

に
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
と
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

現
在
、
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
る
「
女
性

の
活
躍
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
ど
う
思
い

ま
す
か
。

政
府
が
言
う
「
女
性
の
活
躍
」
と
い
う
の
は
企

業
な
ど
で
働
く
女
性
た
ち
が
対
象
で
あ
っ
て
、
そ

れ
で
は
非
常
に
不
十
分
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
人
た
ち
ば
か
り
に
焦
点
を
当
て
る
の
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
に
自
分
自
身
の
力
に
気
づ
い

て
も
ら
う
、
気
づ
か
せ
る
機
会
を
設
け
る
べ
き
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
企
業
な
ど
で
働
い
て

い
る
人
は
仕
事
、
同
僚
、
上
司
の
評
価
を
通
し
て
、

自
分
の
力
が
見
え
て
き
ま
す
。
企
業
な
ど
に
属
し

て
い
な
い
女
性
達
で
も
、
地
域
や
社
会
の
様
々
な

活
動
に
自
分
が
参
加
す
る
こ
と
は
自
分
の
強
み
を

評
価
さ
れ
る
ひ
と
つ
の
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
自
分
が
褒
め
ら
れ
、
自
分
の
実
力
を
実
感

し
再
確
認
で
き
ま
す
。
自
分
の
力
を
知
り
、
受
け

入
れ
て
く
れ
る
社
会
の
中
で
、
積
極
的
に
行
動
す

る
の
が
一
番
で
は
な
い
か
、
と
思
い
ま
す
。
3
・

11
の
震
災
以
降
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
て
社
会

の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
と
い
う
女
性
達
の
活
躍

が
、
多
く
の
人
に
認
め
ら
れ
る
よ
う
な
っ
て
き
ま

し
た
。会
社
で
働
く
だ
け
で
は
な
く
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
N
P
O
で
活
動
し
、
活
躍
し
て
い
る
女
性
を

世
間
が
き
ち
ん
と
評
価
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
た
だ
行
政
で
は
な
か
な
か
手
が
回
ら
な

い
の
で
、
交
流
サ
イ
ト
（
S
N
S
）
な
ど
で
お
互

い
褒
め
あ
う
こ
と
を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
盛
り
上
げ

て
い
く
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
て
い
こ
う
と
し
て
い
る

方
や
、
再
出
発
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
方
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
人
た
ち
に
は
、
自
分
が

や
り
た
い
仕
事
を
見
つ
け
て
元
気
よ
く
仕
事
を
始

め
て
欲
し
い
で
す
。
同
じ
力
の
男
女
が
い
た
ら
、

同
等
で
す
か
ら
、
遠
慮
す
る
必
要
は
な
く
、
自
分

の
力
が
生
か
せ
る
場
を
見
つ
け
た
ら
、
ど
ん
ど
ん

環
境
を
変
え
て
い
く
べ
き
で
す
。
そ
の
時
に
自
分

が
仕
事
を
し
な
が
ら
さ
ら
に
力
を
つ
け
、
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
意
識
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が

と
て
も
大
事
で
す
ね
。
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（備考）1. 総務省「労働力調査（基本集計）」より作成。
 2.「労働力率」は、15歳以上人口に占める労働力人口（就業者+完全失業者）の割合。
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編
集
後
記

今
回
の
取
材
を
通
し
て
私
が
一
番
驚
い
た
の

が
、
市
川
さ
ん
の
溢
れ
ん
ば
か
り
の
積
極
性

で
す
。
会
社
に
入
社
す
る
際
も
、
ま
た
退
社

さ
れ
た
後
も
常
に
積
極
的
に
活
動
す
る
市
川

さ
ん
の
お
話
を
き
い
て
私
自
身
が
何
を
し
た

い
の
か
、
な
に
よ
り
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

社
会
へ
出
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
私
に
と
っ

て
、
今
回
の
取
材
は
非
常
に
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

 

（
石
井
佐
帆
）

私
は
今
号
の
取
材
に
は
参
加
で
き
ず
、
編
集

作
業
の
み
に
携
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
就

職
活
動
す
る
に
あ
た
り
、
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
の
自
分
の
人
生
設
計
を
改
め

て
見
直
し
、
将
来
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
号
か
ら
担
当
を
宮
内
に
引
き

継
ぎ
ま
し
た
。
新
た
な
視
点
で
こ
の
特
集

ペ
ー
ジ
を
取
材
し
編
集
し
て
い
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

 

（
尾
島
環
）

今
号
で
は
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
の
中
で
記

事
を
編
集
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ
る
と

共
に
、
言
葉
を
扱
う
仕
事
の
奥
深
さ
も
感
じ

ま
し
た
。
市
川
さ
ん
が
伝
え
た
い
こ
と
を
ど

れ
だ
け
文
字
に
再
現
で
き
る
か
悩
み
も
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
上
の
面
白
さ
や
達
成
感
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

 

（
川
畑
茉
梨
）

マ
イ
セ
ル
フ
50
号
と
い
う
節
目
に
人
生
の
大

先
輩
の
お
話
し
を
聴
い
て
、
継
続
す
る
こ
と

の
重
み
が
わ
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
人
か
ら

引
き
継
い
で
い
く
こ
と
、
自
分
自
身
で
続
け

て
い
く
こ
と
は
、
と
も
に
大
き
な
も
の
を
作

り
上
げ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
社
会
に
出

て
か
ら
も
自
分
の
力
を
測
れ
る
よ
う
な
場
を

見
つ
け
て
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

（
宮
内
美
紀
）

夫
婦
共
働
き
で
の
子
育
て
に
は
夫
婦
の
力
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
方
々
の
助
け
、
企
業
の

理
解
が
な
く
て
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を

実
感
し
た
取
材
と
な
り
ま
し
た
。
将
来
、
社

会
に
お
い
て
大
切
な
存
在
と
な
る
子
供
達

を
、
親
だ
け
で
な
く
周
囲
の
人
々
、
皆
で
協

力
し
て
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。 

 

（
上
鶴
倫
子
） 

再
出
発
に
つ
い
て
、
今
の
日
本
で
は
小
さ
い
お

子
さ
ん
が
い
る
女
性
が
、
き
ち
ん
と
し
た
対
応
や

手
当
が
も
ら
え
、
育
児
休
業
を
と
る
前
の
自
分
の

能
力
で
、
そ
れ
と
同
等
の
職
場
を
見
つ
け
る
と
い

う
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
難
し
い
状
況
で
す
。
新
た
な

仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
も
時
間
や
報
酬
が
限
定

さ
れ
る
雇
用
形
態
の
仕
事
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
自
分
の
力
を
伸
ば
す
チ
ャ
ン
ス

が
少
し
狭
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
が
気
に

入
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
ら
れ
た
な
ら
ば
、
パ
ー
ト

ナ
ー
や
周
囲
の
人
と
協
力
し
あ
い
、
で
き
る
だ
け

続
け
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
正
規
雇

用
と
非
正
規
雇
用
の
様
々
な
格
差
が
開
い
た
ま
ま

で
は
、
日
本
の
経
済
が
回
ら
な
く
な
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
5
年
10
年
の
間
に
は
日
本
の
社
会
や
環
境

が
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
の
流

れ
を
周
り
と
一
緒
に
う
ま
く
つ
か
ん
で
い
く
こ
と

が
重
要
か
と
思
い
ま
す
。
少
子
／
高
齢
化
に
お
け

る
問
題
は
労
働
人
口
の
減
少
で
す
。
2
0
1
0
年

か
ら
2
0
5
0
年
く
ら
い
に
か
け
て
労
働
人
口
が

1
0
0
0
万
人
く
ら
い
少
な
く
な
る
計
算
が
出
て

い
ま
す
。
み
ん
な
が
み
ん
な
男
女
区
別
な
し
に
自

分
の
力
を
生
か
せ
る
場
所
を
見
つ
け
て
、
そ
こ
で

仕
事
が
で
き
る
社
会
に
す
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の

日
本
の
た
め
に
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
女

性
が
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
も
自
分
の
キ
ャ
リ
ア

プ
ラ
ン
を
描
け
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
制
度

や
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
、
あ
る
い
は
働
き
方
の
格
差

の
縮
小
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
何
よ
り
女
性
自
身

の
気
概
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画

は
、
お
互
い
に
力
を
合
わ
せ
て
生
活
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
を
理
解
で
き
る
周
囲
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と

力
を
合
わ
せ
て
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

マイセルフ50号刊行に寄せて
マイセルフの発行は年 3回ですから、通算す
ると17年になります。制作にあたっては区在住、
在勤、在学の女性たちが編集員となり毎回企画
を練り、取材をして発行してきていることは素
晴らしいことです。編集委員も学び、読者も学
ぶというプラスの循環です。男女共同参画の領
域はまさに私たちの生活全般であり、テーマは
無限にあると言ってよいでしょう。新しい課題
を発掘して皆で考え、社会が良い方向に進むよ
うに行動しましょう。
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 講 座 報 告 

■おやこ応急手当講座　（6月6日　参加者11名　会場：品川第一区民集会所）
講師　品川消防署員・救急資格者

この講座は、子どもの事故の予防と怪我をしたり事故に遭ってしまった
時に、慌てずに落ち着いて対応できるスキルを身に着けてもらおうと開催
した講座です。子どもの誤飲や水の事故など、子どもの身に起きやすい事
故やけがについての説明と対処法を教えてもらい、実技として人形を使っ
て心肺蘇生法を学びました。子たちも心臓マッサージに参加し、小さな体
をいっぱいに使い心臓のある場所を押していました。他にもAEDの使い方
など　いざという時に備え親子で対処方法を学びました。参加された方か
らは「『呼吸よりも絶え間ない心臓マッサージ』が参考になりました。」や「他
の人にもぜひ聞いてもらいたい内容だった」「いざという時には慌てて動転
すると思うが、イメージができたことは役立つと思う」など感想をいただ
きました。

■男女共同参画推進講座　（夜間）　（10月2・9日（全2回）参加者延27名）

『よりよい人間関係を結ぶためのコミュニケーション術』
講師　小柳　茂子氏（相模女子大学教授・臨床心理士）

アサーティブ（自己表現）とは、自分を一歩前に押し出す、前向きに
率直に自分を表現することです。攻撃的・非主張的のどちらでもなく、自
分も他者も尊重するコミュニケーション方法です。状況や関係性に応じた、
適切で柔軟な表現です。相手のこと、事実や状況を知る（共通認識）、自分
の気持ち、考え（Ⅰメッセージ）、「前向きな要求・提案」の3つの要素に分
けると整理されて伝えやすくなります。言葉以外の視線、態度、声なども
重要です。表現例、基本的手法、など実際に練習をしてみました。
「無意識に行っていた家族（夫）とのコミュニケーションを見つめ直すき
っかけになりました。」「事実＋Ⅰメッセージ＋提案を頭に入れてやってみ
ます！」などの感想をいただきました。

■ワーク・ライフ・バランス講座　（夜間）　（9月2・9日（全2回）参加者延25名）

『煌
きらめ

く人生のための魅力発見』
講師　結木　利奈氏（㈱インビジブルビジョンズ代表）

一回目は「声を磨けば毎日がきらめく」毎日をきらめかせるためのコミ
ュニケーションの大切さ、声を磨くヴォイストレーニング、表現力をつけ
るための姿勢、呼吸、発声方法また、幸せを呼ぶ“声”の法則、心に届く挨拶
のトレーニングなどを実施しました。
二日目は、「『私』がわかれば世界がきらめく」大きな声を出すためのヴ
ォイストレーニングのほかに、交流分析TA（Transactional Analysis）をも
とにエゴグラムを使った自己分析を行い、毎日をきらめかせるための『私』
のTA傾向を知り、きらめく人生のための魅力アップを図ることを学びました。
全 2回の講座で、受講生からは、「声の大切さを勉強しました。コミュニ

ケーションには欠かせないツール。意識して自分で声をコントロールしよ
うと思います。」「“怪獣になる”思いのほかスッキリしたので、時々やってみ
ようとおもいます。」「明日からでもすぐ実行できることが多く、とても有
意義でした。」「エゴグラムは面白かったです。わかっていない自分が見え
たかもしれないです。」などの感想をいただきました。
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夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか？

暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、ご相談ください。
東京都の配偶者暴力相談支援センターなどもご紹介いたします。詳しいことは品川区男女共同参画センターへ　℡. 5479-4104
★男女共同参画センターDV専門相談………毎月第1・3・4・5金　午後1時～4時

………毎月第2金　午後5時30分～8時30分　※事前予約による面接または電話相談。
☆しながわ見守りホットライン　※24時間つながります。
　　（DV）℡. 3777-6601　　（児童虐待）℡. 3772-6622　　（高齢者虐待）℡. 3772-6699　　（障害者虐待）℡. 3772-6605
★国（内閣府男女共同参画局）の相談窓口「DV相談ナビ」………℡. 0570-0-55210（お近くの相談窓口を自動音声によりご案内）

緊急のときは （身の危険を感じたら）………  警察　110番（事件発生時）

 講 座 報 告 

開催日 内　容 募集掲載予定
広報しながわ

2月 3日 水　午前10時～12時
DV理解基礎講座

～DVを知って　DVをなくす～
 講師　佐藤　　香氏

1月 11日号

2月16･23日 火　午前10時～12時
3月 1日

よりよい人間関係を結ぶための 
コミュニケーション術（初級）（ 3日制）（昼版）
 講師　小柳　茂子氏

1月 11日号

3月10･17日 木　午前10時～12時 煌
きらめ

く人生のための魅力発見講座（ 2日制）（昼版）
 講師　結木　利奈氏

2月 11日号

2月未定　午前10時～12時 女性の活躍支援講座
 講師　未定

1月 21日号

 講座のお知らせ 
■会　　場  品川区立総合区民会館きゅりあん　男女共同参画会議室（品川区東大井5－18－1）
■問合せ先  男女共同参画センター　電話 5479－4104　FAX 5479－4111
■定　　員  25名　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）
※以下の内容は原稿作成時のものです。最新の情報は広報しながわおよび品川区HPでご確認ください。

■男女共同参画講座（シェイクスピア講座）　（10月13・20日（全2回）　参加者延46名）

『エリザベス朝の劇場文化』
講師　門野　泉氏（清泉女子大名誉教授）
①10月13日（火）「海軍大臣一座と俳優エドワード・アレン」
②10月20日（火）「宮内大臣一座とウィリアム・シェークスピア」

毎年好評の講座ですが、今年は、一日目が「海軍大臣一座と俳優エドワ
ード・アレン」、二日目が「宮内大臣一座とウィリアム・シェークスピア」
の講義を実施しました。
受講者のみなさんからは、「シェークスピアの作品は、詳しくないので
最初心配だったのですが、背景の社会状況や歴史にも触れてお話くださり、
とても楽しく興味深く参加できました。」、「この様な時代背景の中で演劇が
作られたと知り、大変勉強になりました。これからの演劇をみる上での観
方が全く変わってしまうと思います。劇場に足を運びたくなりました。」、「エ
リザベス朝の劇場文化という、自分にとって新鮮かあつ興味あるテーマに
出会えたことは、大変幸せなことだった。」、などの高評価をいただきました。
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●　 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ　 ●

心や、生き方の悩み、
家庭のことで困っていること、

また、法律に関することや離婚、金銭トラブルなど、
お気軽にご相談ください。
 （男性もご利用ください）

※原則、品川区在住の方が対象です

カウンセラーによる電話相談
毎月第 1・2・3木曜日　 午前 10時～午後 4時
（ただし、木曜日が祝日の場合はお休みとなります）
正午～午後 1時前後は休憩時間のため、対応できないことがあります。
終了時間が午後 4時ですので、お電話は午後 3時 30分ごろまでにお願いいたします。

専用電話　 5479 -4105

電話相談

相談時間 12月 1月 2月 3月

弁 護 士

午後1時～3時30分 2日
(水)

6日
(水)

3日
（水）

2日
（水）

午後1時～3時30分 8日
(火)

12日
(火)

9日
（火）

8日
(火)

午後5時30分～8時 21日
(月)

18日
(月)

22日
(月)

14日
(月)

カウンセラー 午後1時～4時 24日
(木)

28日
(木)

25日
(木)

24日
(木)

DV相談
午後1時～4時 4･18･25日

（金）
15･22･29日
（金）

5･19･26日
（金）

4･18･25日
（金）

午後5時30分～8時30分 11日
(金)

8日
(金)

12日
(金)

11日
(金)

※法律相談は、弁護士に法律に関することを
　カウンセリングはカウンセラーにこころと生き方の悩みごとを
　DV相談は、専門相談員にDVに関することを相談できます。

☆ 交流室や会議室を、男女共同参画の推進を目的とする活動や学習のために、ご利用ください。交流室には資料コーナーが併設されています。

◇ 交流室 18席 (最大 ): 個人やグループの活動の場としてご利用ください｡
◇ 会議室 36席 (最大 ): 利用する場合は､ あらかじめ団体登録が必要です｡ 詳しくは男女共同参画センターにお問い合わせください｡

○次号「マイセルフ　自分らしく」51号は平成 28年 3月発行予定です

マイセルフ-自分らしく-VOL.50（「しながわの女性」から通算すると80号）　2015年12月発行（年 3 回発行）品川区総務部人権啓発課男女共同参画担当
〒140-0011　品川区東大井5-18-1　品川区男女共同参画センター　TEL. 5479-4104　FAX. 5479-4111　Eメール：danjo@city.shinagawa.tokyo.jp
●区内の各図書館、地域センター、文化センターなどで配布しています。　※古紙を配合した紙を使用しています

無料。事前予約が必要です｡  予約電話　 5479 -4104
※予約受付時間　平日午前 9時～午後 5時

面接
相談

女性
相談員

による相談室

特集記事にご意見・ご感想をお寄せください。お待ちしています。

平成11年にシルバー大学うるおい塾「おしゃれコーディネート」の修了生によりグループ
が結成されました。「年を重ねても生き生きと美しく」をモットーに暮らしの知恵や情報を
交換し合い、さまざまに学んでいます。
「色彩講座」では、色の仕組みについて理解することにより洋服のコーディネートに活か
しています。「スカーフの結び方」や「アクセサリー小物の使い方」季節に合わせた「肌の手
入れとメイクアップ法」「手のマッサージとマニキュア」「アロマテラピー」など。また、暮ら
しの中に彩りを取り入れる「プリザーブドフラワーアレンジメント」や「クリスマスリース」「正
月飾り」「コサージュ」なども制作しています。
新年と盛夏、年 2回の懇親会では思い思いのおしゃれをし、食事とおしゃべりを楽しんで
います。
会員の方たちからは、
●  毎月 1回第 2月曜日午前10時から始まる会合では、参加者の個性が出て新しい発見
があってとても楽しみにしています。

●  今まで、あまり気づかなかった洋服のコーディネートやインテリアの飾り付けが生き
生きと素敵になってとても嬉しくなります。

●  1カ月一回の会合ですが、皆さまに会えること、また講師の方からのたくさんの知識
を教えていただき、楽しい時間を過ごすことができます。

講師を引き受けてくださっている先生からは、
●  いつも和気あいあいの楽しいサークルです。思いやりと活気にあるれる皆さまの姿は、
私自身がお手本にしたい素敵な女性たちです。これからも楽しく、充実したひと時を
持っていただけるよう努めたいと思っております。この16年間に感謝をこめて。

と、一言を寄せてもらいました。
「年を重ねても生き生きと美しく」笑顔が自慢のグループです。

男女共同参画推進登録団体紹介17　「スマイルネットワーク品川」
� 代表　小島　敦子

紹介
コーナー


