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品
川
区
の
プ
ラ
ス
に
　
も
っ
と
プ
ラ
ス
を

●
区
長
経
歴

67
歳
。
昭
和
48
年
早
稲
田
大
学
政
治
経
済
学
部
を
卒
業
し
、
品
川
区
入
区
。
企
画
部
長
、
品
川
区

助
役
な
ど
を
歴
任
し
、
平
成
18
年
10
月
品
川
区
長
に
就
任
。

　
こ
の
た
び
の
区
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
支

援
・
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
区
長
三
期
目
の
重
責
を
担
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
築
い
て
き
た
二
期
8
年
間
の
成
果
を
も
と
に
、
住

ん
で
い
る
方
に
と
っ
て
も
、
訪
れ
る
方
に
と
っ
て
も
居
心
地
が
い
い
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
4
月
に
改
訂
い
た
し
ま
し
た
「
品
川
区
長
期
基
本
計
画
」
の
実
現
に
向

け
て
、
そ
の
道
筋
を
つ
く
る
こ
と
が
私
の
大
き
な
使
命
の
ひ
と
つ
だ
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
整
備
な
ど
に
よ
る
高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
と
す
る
福

祉
施
策
の
充
実
、
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
ふ
ま
え
た
防
災
対
策
の
充
実
、
待

機
児
童
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
た
子
育
て
支
援
、
教
育
施
策
の
さ
ら
な
る
充
実
、
商
店

街
や
中
小
企
業
の
活
性
化
、
観
光
・
文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
振
興
、
水

辺
や
み
ど
り
を
生
か
し
た
環
境
施
策
、
さ
ら
に
２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
国
際
化
や
お
も
て
な
し
の
心
の

育
成
、
な
に
よ
り
も
安
全
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
品
川
で
あ
る
た

め
に
、
各
分
野
の
施
策
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

品
川
区
は
こ
れ
か
ら
大
き
く
変
化
を
い
た
し
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
始
発
駅
が
品
川
駅
と
な
り
、

国
際
戦
略
特
区
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
な
ど
、
様
々
な
変
化
が
品
川
区
に
き
ま
す
。

品
川
区
が
持
っ
て
い
る
プ
ラ
ス
の
面
を
大
き
く
す
る
、
も
っ
と
プ
ラ
ス
に
す
る
、

そ
う
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

　
区
政
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、「
小
さ
な
区
役
所
か
ら
大
き
な
サ
ー
ビ
ス
」
を
生

み
出
す
創
意
工
夫
を
引
き
続
き
行
っ
て
い
く
と
と
も
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
の

「
協
働
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
基
本
姿
勢
と
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、区
政
へ
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
10
月
５
日
執
行
　
品
川
区
長
・
品
川
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
結
果

●
区
長
選
挙

　

投
票
率　
23
・
22
％

　

当
選
者　
無
所
属　
は
ま
の　

健

区
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

品
川
区
長
　
濱は

ま

野の

　
健た

け
し

●
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
（
得
票
数
順
）

投
票
率　
23
・
21
％

当
選
者　
自
由
民
主
党　

横
山　

ゆ
か
り

　
　
　
　
民
主
党　
　
　
松
永　
よ
し
ひ
ろ

しながわまち観光！しながわまち観光！
歴史・自然・まち並み・文化・味・技……しながわの魅力を情報発信しています

しながわ観光協会☎5743－7642、商業・観光課観光担当☎5498－6350

・しながわ観光マップ
・東海道品川宿なるほどマップ
・五反田なるほどマップ
・しながわ　目黒川・天王洲を巡る
・しながわ　パワースポット巡り
・しながわ　組曲「しながわ物語」を巡る

・伝統ある縁日と天井絵
・大名屋敷跡と庭園めぐり
・Welcome to Shinagawa,Tokyo（英語版マップ）
・Shinagawa-shuku Tokaido Walking Map（英語版マップ）
・品川達人（日本語・英語・中国語（繁体字・簡体字）・韓国語版）

問い合わせ

所在地／大井1－14－1大井1丁目共同ビル1階
※大井町駅西口より区役所通りを約300m。
運営／しながわ観光協会
開館日時／
火～金曜日＝午前9時
30分～午後6時
土・日曜日＝午前10時
～午後5時
※月曜日・祝日休館。

しながわまちかど観光案内所

しながわの観光
情報発信中

しながわまちかど観光案
内所になってくださる店
舗・事務所を募集してい
ます。
問商業・観光課観光担当
☎5498－6350

ホームページで様々な観光情報を
ゲットして“しながわのまち”へ！　

しなかんPLAZA

所在地／北品川1－2－6（品川宿B
バー ル

ar S
ス カ ラ

cala）
開館日時／土・日曜日、祝日＝午前10時～午後4時

しながわ観光案内所

HP www.sinakan.jp/

ぐるっと

イベント、祭り、公演、社寺、まち並み・風景、文化財、花の名所、史跡、屋形船・釣り舟、
水族館、競馬場、食べる・飲む、お土産、博物館・美術館、古民家・近代建築、工芸・もの
づくり、昔話・由来など約520件の情報を得られます。

名称　 住所
船清 北品川 1 －16－ 8
品川宿交流館 北品川 2 －28－19
天王洲公園野球場 東品川 2 － 6 －23
品川区商店街連合会 西品川 1 －28－ 3
池田山公園 東五反田 5 － 4 －35
コミュニティストア　かむろ坂下すずき 西五反田 3 －13－11
ヤマキいとう本店 東大井 2 －28－ 1
児玉電気店 東大井 5 －10－ 7
しながわ区民公園こども野球場 勝　島 3 － 2 － 2
目黒信用金庫西小山支店 小　山 6 －21－18
ヘアーサロンコマノ 戸　越 2 － 7 －20
しなココ戸越銀座 平　塚 2 －16－ 4
中延商店街振興組合事務所 東中延 2 － 7 －19
ギャラリーカメイ 豊　町 1 － 4 －16
戸越公園 豊　町 2 － 1 －30
ひらさん広場 平　塚 3 － 9 － 1
石毛ミシン商会 二　葉 1 －13－ 7
文具のゴイ 二　葉 1 －15－16
目黒信用金庫二葉支店 二　葉 3 － 2 －12

しながわの魅力満載・
まち歩きに便利な
マップやパンフレット
を無料頒布中

しながわの魅力を
様々な形で
紹介しています。
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〈
広
告
〉

●お気軽にお問い合わせください

五反田法律事務所五反田法律事務所
品川区東五反田1－13－12 いちご五反田ビル5階

☎3447－1361 ★五反田駅東口　徒歩１分

相続・
遺言  

交通
事故

債務
整理 不動産離婚

　道路はみんなが通行するためのものです。駅周辺などの道路上に自転車・バ
イクを放置すると、通行の妨げになり危険です。
　区では、有料駐輪場の整備や放置自転車・バイクの警告・撤去などを行って
います。放置自転車をなくすためには、皆さんのご理解とご協力が必要です。
自転車・バイクは道路などに放置せず、駐輪場を利用しましょう。

土木管理課自転車対策係☎5742－6786

品川区内の駅周辺における1日の放置台数
（25年10月調査）

自転車 1,146台
バイク 140台

●八潮北保管所
　（自転車・バイク）
　八潮1－3－1
　品川シーサイド駅徒歩8分
　☎3790－8820

●不動前保管所
　（自転車のみ）
　西五反田3－11－14
　不動前駅徒歩5分
　☎5436－8885

撤去した自転車・バイクは保管所に保管し、
返還の際には保管料をいただきます

開設時間／午前10時～午後7時
※12月29日～1月3日は休み。
持参する物／
（1）引き取りにくる方の氏名・住所が確認できるもの
　　（保険証・運転免許証など）
（2）自転車・バイクのかぎ
（3）保管料（自転車3,000円、バイク5,000円）

計　1,286台

　区では有料駐輪場
を、区内の駅周辺に26
カ所整備しています。
　駐輪場の場所や金
額、利用方法などは区
ホームページでご案内
しています。

放置自転車迷惑です

問い合わせ

自転車やバイクを道路などに放置すると、歩行者や車い
すなどの通行や救急車・消防車などの緊急活動の妨げに
なります。

区内23駅周辺の放置禁止区域内に自転車・バイクを置
くと「即時撤去」の対象になります。
※区ホームページに区内全ての放置禁止区域を掲載し
ています。

道路のほか、公園・駅前広場などでも、駐輪し、
その場を離れたら放置となります。

道路は駐輪場
ではありませ

ん！
駅周辺では自

転車やバイク
の放置を

禁止していま
すたとえ短時間

でも放置です
！

有 料 駐 輪 場 を ご 利 用 く だ さ い

↓

↓

↓

からご覧ください。

区ホームページ

暮らし

自転車対策

自転車駐輪場一覧

放置自転車クリーンキャンペーン
大井町駅・武蔵小山駅・五反田駅・青物横丁駅の4駅で、警
察署や関係機関、区民の方と協働し、区内での自転車・バイ
クの利用の自粛や駅前・商店街での自転車などの放置禁止を
訴えていきます。

10月22日㈬
～31日㈮
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  ご協力ください
■拠点回収
（古着、廃食用油、不用園芸土、小型家電＜特定品目＞）
11月8日㈯・22日㈯午前10時～正午＝小学校など
29カ所　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・
後地・小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・
城南第二・立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・
伊藤）、小中一貫校（日野・伊藤・豊葉の杜学園）、地
域センター（品川第一・大崎第一・大井第二・大井第三・
八潮）、区役所、品川区清掃事務所　※雨天決行。

■使用済みインクカートリッジの回収
区役所・地域センターなど26カ所で回収しています。

    フリーマーケット
■出店者募集
●11月1日㈯午前9時30分～午後2時
※雨天時は2日㈰。
募集数／50店　出店料／600円
場申当日、しながわ区民公園（勝島3－2）へ
問守本☎3763－7613

●11月23日㈷午前10時～午後3時　※雨天中止。
場戸越公園（豊町2－1）
募集数／10店
申Eメールで品川区父母の連絡会 furima@fuboren.
comへ
■お越しください
●11月13日㈭午前10時～午後1時　※雨天中止。
場峰原公園（大崎3－17）
問菊田☎3490－8407

   リサイクルショップ「リボン」
18歳以上の方はどなたでも出品できます。電話か店頭
で予約してください。詳しくはお問い合わせください。
※出品時、住所・年齢の確認できるものが必要です。
手数料／出品1点につき100円（家具は、300～500円）
定休日／両店とも水曜日
※販売実費として、売り上げの42％をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料です。
※来店時には、買い物袋をお持ちください。
大井町店

広町2－1－36　第三庁舎2階　☎5742－6933
営業時間／午前10時～午後5時30分
※11月22日㈯は臨時休業します。

取扱商品／家具、インテリア用品、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方に運送業者を紹
介します（運送料は有料）。
●大井町店「バッグ・フェア」
募集期間／10月23日㈭～11月6日㈭
販売期間／11月1日㈯～25日㈫
※出品は1人1回限り5点まで、予約が必要。
旗の台店

旗の台5－13－9　旗の台駅南口下車　☎5498－7803
営業時間／午前11時～午後7時（祝日は午後5時まで）
取扱商品／衣服など日用品
●旗の台店「婦人コート」の出品募集
日10月23日㈭～27日㈪午後1時～4時
※出品は1人1回限り10点まで、予約なしで身分証明書
を持ってお越しください。

   リサイクル情報紙「くるくる」
「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を掲載（1日発
行）し、区施設などに置いてあります。12月号の掲
載は、11月20日㈭までに電話かFAXでお申し込みく
ださい。

回収時間外に、回収品目を施設に置いていく行為は
おやめください。

問
品
川
区
清
掃
事
務
所

（
大
崎
１
–
14
–
１
☎
３
４
９
０
–
７
０
９
８　
３
４
９
０
–
７
０
４
１
）

Fax

品川介護福祉専門学校
品川介護福祉専門学校は、“心豊かで責任感のある福祉人材を品川区で
育む”ことを目的に品川区のバックアップのもと、平成7年4月に開校し、
国家資格である介護福祉士をめざす2年制（昼間）の専門学校です。生
活支援技術、認知症ケアを始め、地域の介護ニーズに応える専門技術を
磨いています。

品川介護福祉専門学校
西品川1－28－3中小企業センター5階☎5498－6364
HPwww.shinasha-kyoiku.or.jp/kaigo/

27年度入学選考日程

出願は希望する選考日の3日前まで、随時受け付けています。
応募資格／次のいずれかにあてはまる方
（1）高校を卒業か27年3月卒業見込み
（2）高校卒業と同等の学力があると認められた
※推薦入試は学校長から推薦を受けた高校生のみ。
入学検定料／13,000円（推薦入試は無料）
試験内容／書類選考（成績証明書などを含む）、面接
※一般入試は小論文あり。
募集要項配布場所／同校、図書館、地域センター他

関心のある方は、まずは電話でお問い合わせください。学校見学は申し込み随時受け付け中です！

介護福祉士は、昭和62年に定められた国家資格です。専門知識や技術を生かして、高齢者や障害者の
方の介護のほか、家族に対しては介護や日常生活に関する相談に応じ、アドバイスをする専門職です。
高齢者や障害者の各種施設・デイサービス・訪問介護サービスなど様々な活躍の場があります。

一般・推薦入試選考日
11月16日㈰・28日㈮
12月 7 日㈰・19日㈮
27年 1 月18日㈰
 2 月 7 日㈯・21日㈯
 3 月 8 日㈰・19日㈭

問い合わせ

学費の負担が軽くなる
品川区の修学資金貸付制度品川介護福祉

専門学校の
3つの特徴

1
品川区の修学資金貸付制度を利用すれば授業料（140万円）の全額、
または一部を借り受けできます。さらに、卒業後指定された品川区内
の指定福祉施設で3年以上介護の仕事をすると返済が免除されます。

品川区が全面バックアップ
安心・安定の運営体制2

設置運営は、品川区社会福祉協議会。品川区
のバックアップによる充実した施設・設備で学
べます。

就職率100％（25年度実績：
就職希望者中）希望の進路を
かなえるサポート！
3
就職先選びから就職試験対策はもちろん、就職
（卒業）後のサポート体制も充実しています。

人を幸せにする仕事
一緒にめざしませんか

現在、願書受付中

これまでに400人以上の卒業生が品川区の高
齢者・障害者の生活を支えてきています。

短大生・大学生・社会人
の方の出願もできます。
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ (http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成26年
（2014）
10/21情報館 情報館は4～7ページです。

保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください

人生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方（先着）
※定員は実施園、実施内容により異なります。

申利用日の3日前までの午後2時～5時に､ 希望の園へ
問実施園、保育課運営係☎5742－6724

●園庭開放
　月～土＝平塚保（午前10時～午後4時）
　月～金＝ 二葉保（午前9時～正午）、西品川保（午前9時30分～11時）、

東五反田保（午前10時～正午）、伊藤保（午前10時30分
～正午）、大井保、北品川保、大崎保、冨士見台保

　水＝台場保、第一日野すこやか園（午後0時30分～2時30分）
　水・金＝荏原保
　 4日㈫・11日㈫・18日㈫＝伊藤幼
　 4日㈫・19日㈬＝八潮わかば幼（午前10時30分～正午）
　 5日㈬・19日㈬＝平塚すこやか園
　11日㈫・25日㈫＝西中延保
　19日㈬＝城南幼（正午～午後1時30分）、二葉すこやか園
●運動会
　 1日㈯＝西品川保

主にイヤイヤ期の子育ての悩みや不安をテーマにグループワークを行います。
日11月11日㈫・25日㈫午前10時～11時30分（全2回）
講師／渡邊暢子（子育て支援研究センター元代表）
人1歳6カ月～3歳のお子さんの保護者15人（先着）　託児／10人（先着・要予約）
場申電話で、荏原保健センター☎3788－7016へ

日11月5日㈬午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防（話）、効果的な歯みがき・フッ化物歯磨剤使用法（実技）
人1歳5カ月までの歯が8本生えたお子さん25人（先着）
場申10月23日㈭から、電話で品川保健センター☎3474－2902へ

日11月17日㈪午後1時30分～3時30分
内情報交換、体操、レクリエーション
人パーキンソン病患者と家族30人（先着）
場申電話で、品川保健センター☎3474－2904へ

子育て安心教室

むし歯撃退教室 パーキンソン病患者と家族の集い

品　川 大　井 荏　原
精神保健相談（こころの病気など） 7日㈮ 12日㈬ 21日㈮
うつ病あんしん相談 28日㈮ 12日㈬ 5日㈬
高齢期のこころの相談 20日㈭ 11日㈫ 26日㈬
児童思春期のこころの相談 5日㈬ 27日㈭ 27日㈭

保健センターのこころの健康専門医相談 11月

問各センターへ

小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分まで）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
  昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分まで）

10月26日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分まで）

10月26日㈰

 京浜中央クリニック 南大井 1 － 1 －17 ☎3763－6706
 栗田歯科医院 西五反田 2 －11－20 ☎3490－1182
 西連寺歯科医院 旗の台 3 －14－ 9 ☎3781－1412
 行方接骨院 八　潮 5 － 2 － 2 ☎3799－5809
 荒川接骨院 中　延 4 － 5 －21 ☎3787－9520

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分まで）

10月25日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
  昭和大学病院中央棟4階

※重病の方は119番をご利用ください。
医療機関の24時間案内

●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323 
●品川消防署　　　　 ●大井消防署　　　　●荏原消防署
　☎3474－0119　　　 ☎3765－0119　　　☎3786－0119　

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後5時～午後10時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後5時

小

内

内

小

小

小

歯
歯
骨
骨

内 小

薬
薬

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

ろば康ひ健

がん検診・健康診査など
　職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。
　検診の種類によって日時などが異なります。詳しくは、区ホームページをご覧になるか、
健康課へお問い合わせください。
乳がん検診（予約制）＊…34歳以上（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関、検診車
子宮がん検診＊…20歳以上（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
胃がんリスク検診＊（50・55・60・65・70・75歳）
35歳からの健康診査（35～39歳）
女性の健康診査（16～34歳の女性）
胃がん検診（予約制）…40歳以上 各医師会

肺がん検診（予約制）…40歳以上 一般コース 各医師会、契約医療機関
ヘリカルCTコース 各医師会

成人歯科健診＊（40・45・50・55・60・65・70歳） 契約医療機関
障害者歯科健診…20～35歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核検診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 品川・荏原保健センター
契約医療機関

健
康
診
査

問40～74歳の方
　 ・品川区国民健康保険の方＝国保医療年金課保健指導係☎5742－6902
　 ・品川区国民健康保険以外の方＝加入する医療保険者にお問い合わせください。
　75歳以上の方＝国保医療年金課高齢者医療係☎5742－6937

○ 乳がん検診は、現在希望者が多く翌々月以降の予約となることがあります。
健康課☎5742－6743　品川区医師会☎3474－5609　荏原医師会☎3783－5167
品川歯科医師会☎3492－2535　荏原歯科医師会☎3783－1878

一部有料

＊受診券有り

「ごみ拾いはスポーツだ！」を合い言葉に町中のごみをチームで拾います。
日11月29日㈯午前9時30分～午後0時30分
※競技時間は60分程度。
場戸越公園（豊町2－1）と周辺
人区内在住か在学の小学4年生～高校生（5人1組）5チーム（先着）
※区内各児童センターからも参加します。
申11月5日㈬までに、電話で中原児童センター☎3492－6119へ

児童センター  スポーツG
ご み

OMI拾い大会参加者募集

液状化実験ボトル“エッキー”で、液状化とそれによる被害の仕組みを学びます。
日12月20日㈯午後1時～3時
人小学生12人（抽選）　￥3,100円
場申12月4日㈭（消印有効）までに、はがきかFAX、Eメールで講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を産業技術高等専門学校（〠140－
0011東大井1－10－40Fax3471－6338 office@s.metro-cit.ac.jp）へ
問文化スポーツ振興課生涯学習係

産業技術高専オープンカレッジ  エッキーを作って液状化について学ぼう

●身体測定
　 4日㈫＝西五反田保、東品川保
　 5日㈬＝荏原西保
　 6日㈭＝東大井保
　20日㈭＝西中延保
●お茶会
　12日㈬＝小山台保
●ちびっこミュージアム
　13日㈭・14日㈮＝西大井保
●給食を知ろう会
　7日㈮＝北品川保
●リズム遊び
　19日㈬＝ゆたか保
　13日㈭・27日㈭＝南大井保

●絵本の広場
　20日㈭＝西中延保
●わくわくクラブ
　18日㈫＝浜川幼（午前9時30分～11時）
●やきいも会
　 5日㈬＝ ゆたか保、北品川保、西五反田保、八潮南保
　 6日㈭＝東中延保、小山台保、八潮北保
　 7日㈮＝東品川保
　11日㈫＝三ツ木保
　12日㈬＝西中延保、八潮西保
　13日㈭＝荏原西保
　19日㈬＝西品川保
●保育体験
　年間を通して実施

※日程など詳しくは
各園へお問い合わせ
ください。各園の問
い合わせ先は区ホー
ムページでご覧くだ
さい。

　11月に参加できる主な事業 ※保＝保育園、幼＝幼稚園
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10月31日㈮は特別区民税・都民税
（普通徴収）第3期の納期限です
　口座振替・自動払い込みやコンビニで
の納付もできます。携帯電話を利用した
モバイルレジでの納付も可能です。
　納期限を過ぎてから納付した場合、督
促状が発行されることもあります。
問税務課収納管理係☎5742－6669

家庭用電気式生ごみ処理機購入
費の一部を助成します
人区内在住で、家庭用電気式生ごみ処理
機を購入予定の方　※購入日から3カ月
を経過していない方も対象。
助成額／本体購入価格の3分の1
（限度額20,000円）
申はがきに「生ごみ処理機」とし、住所、
氏名、電話番号、購入予定金額を品川区
清掃事務所（〠141－0032大崎1－14－1
☎3490－7098）へ
○区ホームページから電子申請もできます。
助成方法／助成の決定通知が届いた後、
販売店などで発行された領収書か区指定
の証明書を添えて申請

戸越台第二在宅介護支援センター
は移転し、名称を変更します
新名称／杜松在宅介護支援センター
移転日／11月1日㈯
移転先／豊町4－24－15
電話番号／5750－7707（変更なし）
問高齢者福祉課高齢者支援第三係
☎5742－6737

住まいの施工業者を紹介します
住宅の修繕や増改築などの工事をする方
に、区内建設組合4団体で構成される品
川区住宅センター協議会を通じて、地元
の施工業者を紹介します。相談受付から
3日以内に、工事を担当する業者から直
接連絡をしますので、工事内容や金額な
どについて相談してください。
※家具転倒防止器具取り付け業者も紹介
します。
問都市計画課住宅運営担当
☎5742－6777

地震に備えて～高齢者などの家
具転倒防止対策助成
シルバー人材センターが転倒防止器具（家
具のガラス部分の飛散防止フィルム含む）
の選定から取り付けまでを行います。
人次のいずれかにあてはまる世帯
①65歳以上のみか障害者のみ
②65歳以上と障害者のみ
③要介護3以上の65歳以上か2級（度）
以上の障害者がいる
￥費用が20,000円以下＝費用の1割
費用が20,000円超＝費用から18,000円
を差し引いた額
※住民税非課税世帯は費用が20,000円
以下の場合無料。20,000円を超えた場合
は超えた額を自己負担。
申請書などの配布場所／高齢者いきがい
課、地域センター、文化センター、シル
バーセンター
問高齢者いきがい課高齢者住宅担当
（本庁舎3階☎5742－6735）

大崎シルバーセンター休館のお
知らせ
大崎シルバーセンター（大崎2－7－13）は、
多世代の方が利用できる施設へ整備するた
め、11月30日㈰をもって休館します。新施
設の開設は28年2月を予定しています。
問高齢者いきがい課シルバーセンター係
☎5742－6946

介護者教室
「食事で認知症は防げる？」
日11月15日㈯午後1時～3時
人15人程度（先着）
場申11月14日㈮までに、電話で大崎在
宅サービスセンター（大崎2－11－1☎
3779－3547）へ

ひとり親家庭等医療費助成の現
況届（更新）を送ります
　18歳以下の児童がいるひとり親家庭な
どの方が、病院で受診した際に支払う保
険診療費の自己負担分の一部を区が助成
します。
　現在、資格をお持ちの方が27年1月以
降も引き続き助成を受けるには、更新手
続きが必要です。手続きに必要な現況
届用紙は11月上旬に送ります（更新に
は、所得制限・資格要件の審査がありま
す）。なお、児童扶養手当とひとり親家庭
等医療費助成の両方を受給されている方
は、児童扶養手当の現況届が兼ねている
ため、今回の現況届は送りません。
　また、現在医療費助成を受けていない
ひとり親家庭の方は新規申請が必要で
す。詳しくはお問い合わせください。
問青少年育成課手当・医療助成係
（本庁舎7階☎5742－6721）

ウーマンズビジネスグランプリ
2015 in 品川　エントリー募集
女性起業家のためのビジネスプランコン
テストのエントリーを募集します。
日12月28日㈰午後6時まで

人次のいずれかにあてはまる女性
・おおむね1年以内に起業予定
・起業後、おおむね5年以内
・既存事業とは異なる新規の事業を立ち
上げようとしている
※エントリー後、書類・プレゼンテーシ
ョン審査があります。詳しくは HPwww.
musashikoyama-sc.jp/をご覧いただくか
お問い合わせください。
問武蔵小山創業支援センター☎5749－
4540、ものづくり・経営支援課就業支援
担当☎5498－6352

スポーツ推進委員会杯スポーツ大会
①パパ・ママバレーボール大会（9人制）
日11月16日㈰午前9時から
場総合体育館、戸越体育館
チーム編成／区内在住か在勤で、40歳以
上の男女9～15人
※既婚者・未婚者は問いません。
※男性の常時出場は2・3人。
￥1チーム4,000円
②ソフトバレーボール大会（4人制）
日11月23日㈷午前9時から
場総合体育館
チーム編成／区内在住か在勤の方4～6人
（1）13歳（中学生）以上男女混合の部
（2）40歳以上男女混合の部
※女性の常時出場は2人以上。女性だけ
のチームでも参加可。
※（1）（2）の重複参加不可。
￥1チーム2,000円
───────共　　通───────
申11月5日㈬までに、文化スポーツ振興
課で配布する申込書と費用を持って同課
スポーツ係へ
※①②の重複参加可。
※キャプテン会議は、11月12日㈬午後7
時から総合体育館。

お知らせ

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742－6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742－6838
　●生涯学習係　☎5742－6837
　●文化振興係　☎5742－6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449－4400　Fax3449－4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600
Fax3781－6699

●品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22 ☎3474－2225
●大井保健センター
〠140－0014 大井2－27－20 ☎3772－2666
●荏原保健センター
〠142－0063 荏原2－9－6 ☎3788－7016

受付期間内にインターネットを通じて申
し込みができます。申込方法など詳しく
は、区ホームページに掲載します。
物件／旧箱根荘敷地（更地）
所在地／神奈川県足柄下郡箱根町宮城野
字狢石1444番92ほか1筆
面積／13,528.01㎡（実測）
売却方法／インターネット公有財産売却
システム（ヤフー）による一般競争入札
申込受付期間／10月22日㈬午後1時～
11月10日㈪午後2時（予定）
問経理課管財係☎5742－6640

インターネット公売により
区有地を売却します

ジェネリック医薬品とは
先発医薬品の特許が切れたあとに開発された低価格の医薬品です。先発医薬品と同等の有効成分
を使っているので、安全性も効き目も立証されています。
ジェネリック医薬品を使うには
医師の許可が必要です。かかりつけの医師または薬剤師までご相談ください。切り替えの意志を手
軽に伝えることができるジェネリックシールを配布していますので、ご利用ください。
医薬品差額通知／処方薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合、自己負担額の軽減が見込まれる、
品川区国民健康保険加入者へジェネリック医薬品差額通知を年に6回送っています。
※次回は10月下旬に300円以上の自己負担額軽減が見込まれる方へ通知します。
問国保医療年金課給付係☎5742－6677

1.かかりつけ医を持ちましょう
　 普段から信頼できるかかりつけ医を決めて、子どもの健康管理や応急処置などについて相
談しておきましょう。かかりつけ医を持つことは、子どもの成長の状況や持病、家族の状
況を把握してもらうことにつながり、より早く、的確な病気の判断を行う事ができます。
2.診療時間内に受診しましょう
　 診療には、医師以外に検査技師、薬剤師、看護師など多くのスタッフがそろっている通
常時間内に受診しましょう。
　●診察時に持っていくもの
　□健康保険証　□乳幼児・子ども医療証　□母子健康手帳　□診察券
　□普段飲んでいる薬　□お薬手帳　□筆記用具・メモ帳
　●あると便利なもの
　□タオル　□ビニール袋　□着替え　□冷却ジェルシート
　□ティッシュペーパー　□待ち時間のためのおもちゃや絵本など
　●診察を受ける時のポイント
　□子どものふだんの状態がわかっている人が連れていく
　□熱・便・尿、食事などの状態や経過を記録しておく
　□服装は脱ぎ着が楽にできるものにする

＜品川地区（大崎・五反田・品川・大井・広町・勝島・八潮）＞
・品川区医師会 ☎・Fax3450－6676　HP shinagawakuishikai.or.jp/
・品川歯科医師会 ☎3492－2535 Fax3493－5056
・品川薬剤師会 ☎5715－8290 Fax5715－8291
＜荏原地区（戸越・豊町・二葉・平塚・中延・小山台・小山・荏原・旗の台）＞
・荏原医師会 ☎・Fax5749－3088　HP www.ebr-med.or.jp/
・荏原歯科医師会 ☎3785－4129 Fax3783－1948
・荏原薬剤師会 ☎6909－7111 Fax3785－2175
※時間は月～金曜日午前9時～午後5時（祝日、年末年始を除く）。

○夜間・休日の診療機関については、本紙（1日・11日・21日発行）、区
ホームページなどでお知らせしています。

かかりつけ医等紹介窓口

お子さんの場合

70歳以上で希望する方に、都内バス、
都営地下鉄、都電などを利用できるシ
ルバーパス（有効期限27年9月30日）
を発行しています。
￥26年度の区民税が課税の方 ………………… 20,510円
26年度の区民税が非課税の方 ……………………1,000円
※26年度課税でも、合計所得金額が125万円以下の方は
1,000円。
問東京バス協会☎5308－6950

シルバーパスのお知らせ

上手な医者のかかり方

問健康課☎5742－6744

ジェネリック医薬品を活用しましょう

スポーツ
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スポーツ協会設立20周年記念第64回品
川区民スポーツ大会（秋季）クレー射撃
日11月1日㈯午前9時開会
内トラップの部・スキートの部（各100発）
※弾は各自持参。銃砲等所持・猟銃用火
薬類等譲受許可証を携帯のこと。
￥8,000円
場参当日、直接成田射撃場（千葉県）へ
問スポーツ協会

スポーツ協会設立20周年記念
第11回太極拳交流演武大会
日11月24日㉁午前9時30分受付開始

時間 内容 対象
午前10時

～11時
＜ふれあい講習
会＞24式太極拳

どなたでも
参加可

午後0時30分
～4時30分

特別招待演武・
個人競技・集団
演武など

連盟登録者
※見学自由

主催／品川区武術太極拳連盟
場参当日、上履きを持って総合体育館へ
問スポーツ協会

講演会「冬も食中毒にご用心！～
ノロウイルスと最近の食中毒事情」
ノロウイルス食中毒を中心に、最近話題
の食中毒に関する話を交えた講座です。
日11月25日㈫午後2時～4時
場講堂（第三庁舎6階）
人100人（先着）

申11月21日㈮までに、電話で生活衛生課
食品衛生担当☎5742－9139へ

環境学習講座
天体写真と星空のお話
美しい星空と自然の写真鑑賞を機会に、
地球環境の保全について考えます。
日11月16日㈰午後2時～4時　
講師／飯島裕（天体写真家）
人中学生以上の方30人（先着）
持ち物／筆記用具
場申11月10日㈪までに、往復はがきか
FAXで講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号かFAX番号を環境情報活動センター
（〠140－8715品川区役所第三庁舎3階
☎・Fax5742－6533）へ
※HP shinagawa-eco.jp/からも申し込め
ます。

ファミリー・サポート・センター
提供会員養成講座
地域のなかで、子育て支援の活動をして
くれる方を養成する講座です。
日11月17日㈪・18日㈫・19日㈬
午前9時～正午（全3回）
※17日は午後4時まで。18日は午前9時30
分から。
内事業概要、救急法実習、現代の子育て・
子どもの健康について、保育実習他
人区内在住で、子育てに関心のある20歳
以上の方20人（抽選）
￥1,400円（教材費）
場申11月7日㈮（消印有効）までに、往
復はがきに「ファミリーサポート養成講座」
とし、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
受講の理由を品川区社会福祉協議会（〠
140－0014大井1－14－1☎5718－7185）
へ

区民プロデュース型講演会 ｢こどもの
食物アレルギー・アトピー・ぜん息｣
日程 内容

11月29日㈯ 「食物アレルギー」

12月13日㈯ 親子で学ぼう
「アトピー性皮膚炎とぜん息」

※時間は午後1時30分～4時。
場荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人各100人（抽選）
運営／品川食物アレルギーの会
申11月14日㈮（必着）までに、往復はが
きに「品川食物アレルギーの会」とし、
希望日、参加者全員の住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号を文化スポーツ振
興課文化振興係へ

環境経営セミナー
「社員に伝わる！環境教育のコツ」
事業所内での環境教育の効果的な手法や
事例、すぐに使える環境教育のヒントを
紹介します。
日11月14日㈮午後1時30分～4時40分
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人区内の中小企業事業者80人（先着）
申10月31日㈮（必着）までに、環境課（本
庁舎6階）で配布する申込書を同課環境
推進係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6755 Fax5742－6853）へ郵送か
FAX、持参
※申込書は区ホームページからダウンロー
ドもできます。

手づくり講習会と折り紙会
布でとんぼのブローチを作ります。
日11月7日㈮
午前10時30分～正午、午後1時～3時
※受付は午後2時まで。
￥200円（材料費）

場参当日、直接啓発展示室（第二庁舎3階）
へ
問消費者センター☎5718－7181

メイプルカルチャー講座
現在募集中の講座です。定員になり次第
締め切ります。
①“新日本フィルと若き芸術家の響

きょうえん

演”を
10倍楽しむ！オーケストラの見所＆リハ
ーサルツアー
日11月29日㈯午後4時30分～6時
12月6日㈯正午～午後2時（全2回）
人15人（先着）
￥4,000円（チケット代別途3,000円）
※チケットをお持ちの方は受講料のみ。
②カリグラフィー
日11月7日～12月5日の金曜日
午後6時45分～8時15分（全3回）
※全5回のうち3回目からの途中入会。
人16人（先着）
￥10,386円（教材費込）
③こども絵画教室
日11月2日～12月21日の日曜日
午後1時30分～3時（全4回）
※全5回のうち2回目からの途中入会。
人12人（先着）
￥6,000円
④人物クロッキーに挑戦！
～着衣モデルを描く
日11月6日㈭午後1時～4時
人絵画経験者10人（先着）
￥3,900円（モデル代込）
───────共　　通───────
場申電話で、メイプルセンター（西大井
駅前☎3774－5050）へ
※①の12月6日の会場はきゅりあん（大
井町駅前）。

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ (http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成26年
（2014）
10/21情報館 キッズクラブ、健康ひろばは4ページです。

講座・講演

10月23日㈭・24日㈮に開催する本会議での一般質問の様子が、ケーブルテレ
ビ品川で放送されます。区議会本会議の放送では、手話通訳を取り入れてます。
●10月23日㈭の一般質問 ●10月24日㈮の一般質問
内　　容 放送日時
飯沼　雅子
（共産）

10/27㈪ 20:00～20:45
（再）11/1㈯   9:00～  9:45

大沢　真一
（自民）

10/27㈪ 21:00～21:45
（再）11/1㈯ 11:00～11:45

藤原　正則
（み・無）

10/28㈫ 20:00～20:45
（再）11/1㈯ 14:00～14:45

あくつ広王
（公明）

10/28㈫ 21:00～21:45
（再）11/1㈯ 16:00～16:45

鈴木　 博
（無所属）

10/29㈬ 20:00～20:45
（再）11/1㈯ 18:00～18:45

区議会のケーブルテレビ放送

○ケーブルテレビ放送以外にも本会議のインターネット生中継をしています。ま
た、本会議終了後おおむね1週間で録画配信をしています。品川区議会ホームペー
ジの「インターネット中継」からご覧ください。
問区議会事務局☎5742－6810 HP www.city.shinagawa.tokyo.jp/kugikai/

内　　容 放送日時
渡辺　裕一
（自民）

10/29㈬ 21:00～21:45
（再）11/2㈰   9:00～  9:45

木村けんご
（民・改）

10/30㈭ 20:00～20:45
（再）11/2㈰ 11:00～11:45

石田ちひろ
（共産）

10/30㈭ 21:00～21:45
（再）11/2㈰ 14:00～14:45

鈴木　真澄
（自民）

10/31㈮ 18:00～18:45
（再）11/2㈰ 16:00～16:45

こんの孝子
（公明）

10/31㈮ 20:00～20:45
（再）11/2㈰ 18:00～18:45

高橋しんじ
（無所属）

10/31㈮ 21:00～21:45
（再）11/2㈰ 20:00～20:45

第1回品川区民芸術祭新人オーディション受賞者によるユニット「CURIUS」
によるフレッシュな演奏をお楽しみください。
日27年1月25日㈰午後2時開演（午後1時30分開場）　　　　　
場スクエア荏原（荏原4－5－28）　
曲目／プッチーニ：歌劇「トスカ」より、チャイコフスキー：ワルツ・スケルツォ、
ラヴィニャック：ギャロップマーチ　他
￥1,000円（全席指定）
発売開始／10月24日㈮
窓口
販売

午前9時から＝スクエア荏原・きゅりあん・メイプルセンター
午前10時から＝ Ｏ美術館（初日のみ午前9時から）・しながわ観光協会

電話予約 午前10時から＝チケットセンターキュリア
インターネット予約 午前9時から＝ HP  www.shinagawa-culture.or.jp/
※電話予約では座席の選択はできません。
※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。 ※託児はありません。
問チケットセンターCURIA（キュリア）☎5479－4140

C
キ ュ リ ア ス

URIUSコンサート～舞曲の世界への誘い～

品川区民水泳大会スポーツ協会設立
20周年記念

※1人3種目まで（リレーを除く）。
※大会記録に挑戦するチャレンジレース
があります。
主催／品川区水泳連盟
申11月19日㈬までに、費用を持ってス
ポーツ協会へ（11月17日㈪を除く）

日12月7日㈰午前10時から
場日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）
￥1種目400円
リレー1チーム1,000円

　　　種目
　対象 自由形 平泳ぎ 背泳 バタ

フライ
個人
メドレー リレー

小学1・2年生 25・50
50 50 50

100

100
小学3・4年生 25・50・100

200
小学5・6年生

50・100中学生 100 100 100高校生
一　般 25・50 25 25 25
無差別 400 200

単位：m

第57回

スポーツ

日程 時間 種目

11月3日㈷

9：45～10：45 骨盤調整＆やさしいヨーガ
11：00～12：00 脂肪燃焼ステップ＆筋トレ　＊
13：00～14：00 ボディバランス
14：15～15：15 バレエ体操（マット＆バー）

＊上履きが必要です。　

場参当日、運動できる服、タオル、飲み物を
持って総合体育館へ

人16歳以上の方各20人（先着）
￥1種目400円

総合体育館トレーニング室 文化の日特別プログラム
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品川区経営カレッジ
「会計ソフトセミナー」
会計ソフト導入を考えている方のための
セミナーです。
日11月10日㈪～12日㈬
午後6時～9時（全3回）
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内各種会計ソフトの紹介、簿記講習（3
級程度）、会計ソフト講習・運用
人区内中小企業事業主か従業員20人（抽
選）
申電話で、ものづくり・経営支援課経営
支援係☎5498－6334へ

子育て中の就職活動応援セミナー
就職に向けて、はじめの一歩を踏み出し
ませんか。
日11月12日㈬午前10時～午後0時15分
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内保育園の種類と選び方、自分に合った
働き方、就職準備の進め方など
講師／新谷浩子（マザーズハローワーク
東京就職支援ナビゲーター）
人20歳未満のお子さんがいる女性の方
20人（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん10人（先着）
申電話で、ハローワーク品川職業相談第
1部門☎6402－5198へ
問ものづくり・経営支援課就業支援担当
☎5498－6352

品川＆早川ふるさと交流　初め
てのバードウオッチングツアー
冬はバードウオッチングに最適の季節で、
初心者でも多くの野鳥をじっくりと観察
できます。ガイドが基礎から案内します。
日12月6日㈯～7日㈰
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人区内在住か在勤の中学生以上の方13人
※中学生は保護者同伴。
￥11,250円、学生9,250円
（1泊3食付き宿泊費、プログラム参加費、
消費税）
※区内在住の方は、年度内3泊まで2,000
円の助成が受けられます。
申電話でヘルシー美里☎0556－48－
2621へ
問地域活動課市町村交流担当
☎5742－6856

第13回さくら会まつり
日11月2日㈰午前10時～午後2時
内作品展示・販売、ステージ、スタンプ
ラリー、模擬店、バザー、ゲーム、手芸・
園芸寄せ植え体験など
場参当日、さくら会（南大井5－19－1☎
5753－3900）へ

第22回ふれあい祭～空と笑顔とふ
れあう心。そうだ、八潮へ行こう！
日11月2日㈰午前11時～午後3時
※雨天決行。
内ふれあいみこし、作業所紹介、クラブ
発表、模擬店、自主製品・リサイクル自
転車販売、ミニバザー、クイズラリー他
※先着100人にお楽しみプレゼントあり。
場参当日、こみゅにてぃぷらざ八潮（八
潮5－9－11）へ
問ふれあい作業所☎6412－9577
※車での来場はご遠慮ください。

エコピクニック2014
日11月2日㈰午前10時30分～午後3時
内節電スタンプラリー（電動トレイン乗車
券と先着200人に記念品贈呈）、環境ブー
ス（廃油回収、風力発電体験、節電クイズ、
模擬店など）、消しゴムはんこ作り（100
円）
場参当日、直接しながわ中央公園（区役
所前）へ
問品川区商店街連合会☎5498－5931
環境課☎5742－6755
●ワークショップ（打楽器カホン作り・ピ
クニックマット作り）は10月31日㈮まで
に事前申し込み（各10人先着・各3,240
円）が必要です。詳しくは同連合会 HP
shoren.shinagawa.or.jp/をご覧いただく
かお問い合わせください。

第8回品川菜園収穫祭
荏
え ご ま

胡麻や季節の野菜を栽培しました。地
域の皆さんに感謝をこめて、収穫祭を開
催します。
日11月6日㈭午前11時～無くなり次第終了
内豚汁を先着200人に無料配布など
場参当日、品川菜園（旗の台3－15清水
橋資材置き場）へ
問西大井福祉園☎3777－0294

第12回品川区長杯麻
マージャン

雀大会
日11月23日㈷午前11時～午後4時30分
（午前10時～10時50分受け付け）
場きゅりあん（大井町駅前）
人区内在住で、20歳以上の方100人（抽選）
￥2,000円
申10月31日㈮（必着）までに、往復はが
きで大会名、住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を麻雀連絡協議会・安田輝和（〠
141－0032大崎4－1－14）へ
問文化スポーツ振興課文化振興係

八潮紅葉祭
日11月1日㈯午前10時30分～午後3時
※雨天決行。
内模擬店、手話ダンス・手品など（午後
1時から）
場参当日、八潮在宅サービスセンター（八
潮5－10－27☎3790－0344）へ

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742－6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742－6838
　●生涯学習係　☎5742－6837
　●文化振興係　☎5742－6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449－4400　Fax3449－4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600
Fax3781－6699

●品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22 ☎3474－2225
●大井保健センター
〠140－0014 大井2－27－20 ☎3772－2666
●荏原保健センター
〠142－0063 荏原2－9－6 ☎3788－7016

催　し ★

★

家族で

●楽しい旅行

仲間で

●サークル・青少年合宿

会社で

●宿泊研修・社員旅行

みんなで

●伊豆・日光観光

区民の方
（区内在住・在勤）

利用月の6カ月前の1日より
27年5月分の受付／11月1日㈯より
※ゴールデンウイーク期間（27年5月2日㈯～5日㈷）は抽選。

区民以外の方 利用月の4カ月前の1日より

○品川荘・光林荘を経営する民間事業者が運営する他の施設も利用できます。詳しく
はホームページをご覧いただくか上記施設へお問い合わせください。

※代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数などを電話かFAX、ホー
ムページ予約フォームで各施設へお申し込みください。
※予約受付は先着順。ただし、繁忙期は抽選、締め切りはそれぞれの受付開始月の月末。
※ゴールデンウイーク（27年5月2日㈯～5日㈷）は繁忙期です。11月30日㈰締め切
りで抽選となります。
※光林荘は次の期間、施設改修工事のため休館となります。
11月10日㈪～21日㈮・12月1日㈪～19日㈮（土曜日を除く）
※区民の方は区の補助により料金の割引があるので、宿泊時に住所などが確認できる
もの（運転免許証、健康保険証、社員証など、障害者の方は障害者手帳など）を宿泊
者全員分お持ちください（確認できない場合は補助は受けられません）。

予約受付　午前9時～午後6時

保養所をご利用ください！ 各施設へお問い合わせください

伊東市広野1－3－17
☎0557－35－0321  
Fax0557－35－0345
HP www.shinagawasou.com/

品川荘 光林荘
日光市細尾町676－1
☎0288－54－0988  
Fax0288－54－0954
HP www.korinsou.com/

品川荘・光林荘Ａタイプ 区民料金
（税込）

区外料金（税込）
区民と同伴 区外のみ

大人
（中学生以上）

平日・休日 6,260円 7,560円 10,260円
休前日 6,800円 8,100円 10,800円
繁忙期 7,760円 11,340円 14,040円

子ども（小学生） 通年 4,976円 7,560円 7,776円
※光林荘Ｂタイプ（トイレなし）は、上記の料金から540円引き。
※1名利用の場合は5,400円の割り増し。
※品川荘は、入湯税150円がかかります。
※区内在住の高齢者（70歳以上）と障害者、障害者の介護者（住所問わず）
は、上記金額から1,000円を差し引いた金額となります（重複なし。障害者
と介護者については障害の等級などの条件あり）。

1泊2食付き（区民＝区内在住・在勤の方）

料金

26年度繁忙期
●品川荘　年末年始：12/27㈯～27年1/3㈯　
●光林荘　紅葉シーズン：10/25㈯、11/1㈯・2㈰・8㈯
　　　　　年末年始：12/27㈯～27年1/3㈯　

問地域活動課☎5742－6687

　★11月のプラネタリウム
日内土・日曜日、祝日　※投影時間は約50分。
①午前11時＝親子向け投影 ｢あきのおほしさま｣「リーベルタース
天文台だより～秋の星座の物語」
②午後1時30分③午後3時30分＝特集のお話「いよいよ打ち上げ！
はやぶさ2」
※各回とも、前半は当日の星空の解説。　※11月15日㈯の③は休止。
人①小学3年生以下のお子さんと保護者86人②③各86人（先着）
※小学生未満は保護者同伴。
￥各200円、4歳～中学生50円
観覧方法／当日、会場へ

  1 特別投影 ｢林完次の星空散歩｣

天体写真家林完次さんによる、星空の生解説です。
日11月15日㈯午後3時30分～5時
人小学生以上の方86人（抽選）
￥300円、小・中学生100円

  2 11月の天体観望会「カシオペヤ座」
日11月14日㈮午後6時30分～8時
講師／松谷研、宮坂憲央
人80人（抽選）
※中学生未満は保護者同伴。

申11月4日㈫（必着）までに、往復はがき（4人まで）で講座名、住所、電話番号、参加者全
員の氏名（ふりがな）・年齢を同センターへ
※定員に満たない場合は、11月6日㈭午前10時から電話受付（先着）。

共通

親子シートもあるよ

五反田文化センタープラネタリウム
場問同センター（〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451）



納付が困難な方の事情や理由を考慮して、保険料の分割納付などの相談を行っています。
滞納のままにせず、国保医療年金課の窓口にご相談ください。

品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

平成26年（2014）

広　報

10/21
1931号

古紙配合率80％再生紙を使用しています

● 品川区子ども・子育て計画（素案）
● 人権週間　講演と映画のつどい
● 税を考える週間
● プレミアム付き区内共通商品券

次号予告　11月1日号

宅地内雨水浸透施設設置助成
宅地内の雨水排水施設（管や雨水ます）
を浸透式にすることにより、雨水を地中
に浸透させ、浸水被害を軽減します。
＜助成対象＞
区内に浸透施設を設置する方
＜助成内容＞
設置工事費を助成（1件上限40万円）

防水板設置等工事助成
大雨による浸水被害を防ぐため、住宅・店舗・
事務所などの出入り口に防水板を設置しておく
と安心です。
＜助成対象＞
区内の建物に防水板を設置する方
＜助成内容＞
個人＝設置費用の4分の3を助成
法人＝設置費用の2分の1を助成
（区内に住民登録している方か登記後1年以上の法人は上限100万円、その他は上限50
万円）

雨水利用タンク設置助成
屋根に降った雨水をタンクにためて利用します。「庭木の水や
り（水道代節約）」「いざというときの水の確保」「浸水被害の
軽減」などに役立ちます。
＜助成対象＞
区内に雨水利用タンクを設置する方
＜助成内容＞
タンク本体購入費とタンク設置工事費を合わせた額の2分の1
を助成（上限5万円。そのうちタンク設置工事費の上限は1万5千円）

●事前申請となります。利用要件や申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問河川下水道課水辺の係☎5742－6794

ふだんは公開されていないものも含め、区内の指定文化財を公開します。
観覧方法／当日、直接会場へ
問庶務課文化財係☎5742－6839

口座振替（自動払込）が安全・便利です
毎月、口座から自動的に引き落とされる口座振替なら、支払い忘れの
心配がなく、毎月お支払いいただく手間もかかりません。ペイジー口
座振替もできます。便利な口座振替を是非ご利用ください。
口座振替日／毎月末
※金融機関の休業日の場合は翌営業日。
手続き場所／銀行・ゆうちょ銀行などの金融機関、地域センター、国
保医療年金課収納係
※ペイジー口座振替の申し込みは、国保医療年金課窓口のみ。
納付書でのお支払いはコンビニエンスストアが便利です
銀行・ゆうちょ銀行などの金融機関、区役所、地域センター、コンビ
ニエンスストアをご利用ください。コンビニエンスストアでは営業時間
内ならいつでもお支払いいただけます。
※30万円を超えた納付書はコンビニエンスストアではお取り扱いでき
ません。
※金融機関、コンビニエンスストアでは納付書の発行はしませんので、
ご注意ください。
携帯電話・スマートフォンによるお支払い（モバイルレジ）
も可能です
納付書に印刷されたバーコードを携帯電話などのカメラ機能で読み取
り、モバイルバンキングを利用して納付ができます。詳しくは区ホー
ムページをご覧いただくかお問い合わせください。

●期間限定公開　10月29日㈬午前10時～午後3時

●通年公開　午前6時～午後5時

浸透管雨水浸透ます

公開文化財 公開場所 最寄り駅

神
み こ し

輿・板垣退助の墓 品川神社
北品川3－7－15 新馬場駅北口4分

鏝
こてえあめのうずめのみこと

絵天鈿女命功績図 寄木神社
東品川1－35－8 新馬場駅北口7分

紙本着色六道絵 長徳寺
南品川2－8－16 青物横丁駅8分

居木神社末社厳島神社
（旧松原家屋敷神）

居木神社
大崎3－8ー20 大崎駅西口5分

戸越八幡神社奉納絵馬・
戸越八幡神社石造狛犬

戸越八幡神社
戸越2－6－23 戸越公園駅10分

木造阿
あ み だ

弥陀如来坐
ざ ぞ う

像 行慶寺
戸越2－6－31 戸越公園駅10分

木造五智如来坐像 養玉院
西大井5－22－25 西大井駅8分

伊藤博文墓 伊藤博文墓所
西大井6－10－18 西大井駅3分

公開文化財 公開場所 最寄り駅

銅造地
じ ぞ う ぼ さ つ

蔵菩薩坐像
江戸六地蔵の1つ

品川寺
南品川3－5－17 青物横丁駅3分

公開文化財 公開場所 最寄り駅
旧島津公爵家袖ヶ崎本邸洋館
（清泉女子大学本館）

清泉女子大学
東五反田3－16－21

五反田駅10分
大崎駅10分

※詳しくは、大学ホームページなどでご確認ください。

※法事などにより、公開されない時間帯があります。

東京文化財ウイークで品川区内の都指定文化財が公開されます

●11月1日㈯～3日㈷午前10時～午後4時

助成制度を利用してみませんか
＋ 雨水を利用した

家づくり
浸水被害を軽減する
まちづくり文化財一般公開

国民健康保険料は納期限までに
お支払いください

11月は国民健康保険料の納付推進月間です

国民健康保険は皆さんの保険料で成り立っています

国保の保険料を
滞納し続けると
どうなってしまうか
ご存じですか？

国保医療年金課整理第一係☎5742－6679
国保医療年金課整理第二係☎5742－6904 国保医療年金課収納係☎5742－6678問い合わせ 問い合わせ

特別な理由がなく、保険料を滞納している場合には財産（給料、預貯金、不
動産など）の「差押え」などの処分を行う場合があります。

？

払えない
一人で悩まず
相談を

❶ 督促

❹ 保険給付の差し止めも

通常の保険証よりも、有効期間が短い保険証で
す。保険給付を受けることはできますが、更新
手続きを頻繁にする必要があります。

❷ 短期被保険者証の交付

国保被保険者であることを証明するだけのもの
で、医療費はいったん全額自己負担となります。
申請を受けてから保険給付分を支給します。

❸ 資格証明書の交付


