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目
黒
川
は
か
つ
て
河
口
付
近
で
大
き
く
北
に
向
き
を
変
え
、
海
に
注

い
で
い
ま
し
た
。
現
在
の
八
ッ
山
通
り
の
新
品
川
橋
と
北
品
川
橋

の
間
が
そ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
海
岸
線
は
そ
の
1
本
海
側
の
道
路
の
あ
た

り
で
、
そ
の
前
に
広
が
る
海
は
洲
と
な
っ
て
お
り
天
王
洲
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
大
正
か
ら
昭
和
初
年
、
目
黒
川
を
今
の
流
れ
に
す
る
改
修
工
事

が
行
わ
れ
、
そ
の
工
事
の
土
砂
で
埋
め
立
て
ら
れ
た
京
浜
運
河
と
天
王
洲

運
河
に
挟
ま
れ
た
一
帯
が
陸
地
と
な
り
、
昭
和
4
年
（
１
９
２
９
）、
字
天

王
洲
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
の
東
品
川
2
丁
目
に
あ
た
り
ま
す
。

そ
し
て
昭
和
14
年
（
１
９
３
９
）
に
は
＊第
四
台
場
ま
で
埋
め
立
て
が

完
了
し
、
現
在
見
ら
れ
る
天
王
洲
エ
リ
ア
の
形
と
な
り
ま
し
た
。

昭
和
28
年
（
１
９
５
３
）
に
は
天
王
洲
公
園
野
球
場
も
オ
ー
プ
ン
し
、
今

で
も
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

上
の
写
真
は
、昭
和
41
年
（
１
９
６
６
）に
天
王
洲
を
撮
影
し
た
も
の
。

首
都
高
速
1
号
羽
田
線
と
東
京
モ
ノ
レ
ー
ル
の
高
架
が
通
り
、
遠

く
に
は
東
京
電
力
品
川
火
力
発
電
所
と
煙
突
、
さ
ら
に
そ
の
奥
に
は
海
の

向
こ
う
に
房
総
が
見
え
ま
す
。

現
在
の
よ
う
に
大
き
く
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、
昭
和
63

年
（
１
９
８
８
）
に
決
定
さ
れ
た
地
区
計
画
で
す
。
こ
れ
に
よ
り

オ
フ
ィ
ス
機
能
だ
け
で
な
く
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
劇
場
、
ホ
テ
ル
、
さ
ら
に

親
水
護
岸
や
ボ
ー
ド
ウ
オ
ー
ク
な
ど
も
備
え
た
、
ウ
オ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト

都
市
「
天
王
洲
ア
イ
ル
」
が
誕
生
。
平
成
4
年
（
１
９
９
２
）
に
は
東
京

モ
ノ
レ
ー
ル
の
駅
が
、平
成
13
年
（
２
０
０
１
）
に
は
り
ん
か
い
線
の
駅
が
、

そ
れ
ぞ
れ
開
業
し
ま
し
た
。

近
年
、
天
王
洲
で
は
「
運
河
ル
ネ
サ
ン
ス
推
進
地
区
」
の
指
定
に
基

づ
き
、
地
域
の
企
業
や
町
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
団
体
で
構
成
さ
れ

る
「
運
河
ル
ネ
サ
ン
ス
協
議
会
」
が
水
辺
の
魅
力
を
活い

か
し
た
ま
ち
づ
く

り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
区
で
は
同

協
議
会
と
連
携
し
、
多
く
の
緑
地
や
親
水
性
の
あ
る
地
域
性
を
活
か
し
た

水
辺
観
光
の
推
進
や
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

＊
第
四
台
場
…
江
戸
防
衛
の
た
め
の
台
場
（
砲
台
）
の
ひ
と
つ
。
築
造

は
未
完
成
に
終
わ
っ
た
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
し
な
が
わ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
写
真
館
」
で

公
開
し
て
い
る
写
真
の
中
か
ら
昭
和
30
年
代
を
中
心

に
現
在
の
様
子
と
あ
わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

天王洲橋から見た天王洲の倉庫街（昭和41年（1966）撮影）

天
王
洲

No.13No.13

水とみどりに囲まれた
潤いのあるまち

手前は天王洲運河水辺広場（平成25年（2013）8月撮影）
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王
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り
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か
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競
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10月1日に長期基本計画改
訂特集号も発行しています。
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平成25年度

普通表彰　123人

地方自治の発展に関するもの

自治功労

◆財産価格審議会委員
　磯尾　隆光
◆保護司
　浦　　　功 	 田中　元雄
　栗田　恵造
◆区政協力委員
　眞﨑　忠義 	 塙　　一彦
　中村　昌雄 	 佐藤　妙子
　長谷川一夫 	 山岸　弘一
　三瓶　恭生 	 中尾　　力
◆青少年対策地区委員
　髙橋　宏幸 	 眞﨑　忠義
　塙　　一彦 	 近藤　千佳
　石谷　教治 	 中村　昌雄
　森田　義巳 	 山口まどか
　中澤　光郎 	 山岸　弘一
　渡邉　義雄 	 峯　　英子
　前原　秀子
◆統計調査員
　荒井　昭子 	 𠮷川　淑子
　石井　佳子 	 石井裕喜子
◆消費生活相談員
　滝口由紀子
◆母子寡婦福祉連合会会長
　髙田伊久子
◆�民生委員
　澤田　幸子 	 秋山　敏夫
　北 　規子　 	 長谷川一也
　原田　和子
◆社会福祉法人代表者および施設長
　中澤　建樹
◆高齢者クラブ会長
　加藤正太郎 	 福田　　茂
　松下　太郎 	 上田　芳子
◆被爆者の会会長
　長久　勝之
◆建築審査会委員
　大宮　　胖
◆消防団員
　髙橋　俊一 	 羽根田　猛

　村上　孝一 	 狩野　克弥
　藤ケ谷宏志 	 宮本　隆司
　三柴　重夫 	 吉田　 子
◆明るい選挙推進委員
　深津　範子 	 本橋美智子
　五井　綾子 	 清水　廣一
　北楯　繁子 	 巖　　都子
　賀耒　峰子 	 奥田登代子
　髙栁　陽子　 	 栁川ふみ子
　栗原　房枝 	 山本　繁子
　立石侑己子 	 畑田　清子
　直井　雅子 	 望月　光子
　田中嘉津子 	 髙嶋　道夫

保健衛生功労

◆嘱託医
　鈴木　敏経 	 堤　　豊重
　松原　豊子 	 林　まりあ
　渡部　通史 	 逸見　知弘
　酒井　達朗 	 伏見　典子
　上杉　　昌 	 竹内　正和
　平田　宗善 	 由井　　孝
　玉井　佳史
◆食品衛生推進員
　中曽根𠮷博

環境保全功労

◆公害防止管理者
　五味渕功男 	 谷　拓司
　竹内　孝行
◆廃棄物減量等推進審議会委員
　浦山　嗣雄 	 三浦　　隆

教育の振興と文化の向上に関するもの

教育文化功労

◆�スポ−ツ、芸術等を通じて、社会文化の
振興発展に多年にわたり尽力した方
　石川　浩康 	 三浦　稔子
　久保　良江 	 柏倉　路代
　松村　里美 	 笹島　雅子
　野畑　　勝 	 下村　貴則
　井上まゆみ 	 下脇源次郎
　武士俣　榮 	 寺島　精一
　清水　邦夫 	 長坂　健一
◆私立幼稚園設置者および園長
　甘利　直義 	 水本　眞澄

◆区立小・中学校PTA会長
　佐藤　吉広 	 青山　直樹

産業の振興に関するもの

技能功労

　中曽根𠮷博	 宮川　博志
　 持　　博 	 相原　和子
　細川　末雄 	 饗場富久江
　倉田　満穗 	 品田　要一
　竹田勝太郎 	 金田　光夫

商工業振興功労

◆商店街連合会会長
　浦山　嗣雄

徳行に関するもの

寄　付

　石井　惠吉
　三和テッキ株式会社
　　  代表取締役社長	小野　和男
　堀口　克己 	 坂野　利子
　特定非営利活動法人  目黒川五反田協議会
　　    　　代表者	眞﨑　忠義

特別表彰　60人

地方自治の発展に関するもの

自治功労

◆行政相談委員
　松山　直樹
◆保護司
　野田　好文
◆区政協力委員
　山波　哲也
◆青少年対策地区委員
　青木　友子 	 渡邉　政男
　岩田　髙光 	 石田美恵子
　長沼　明子
◆統計調査員
　岸野　順子 	 打尾真理子

◆消費生活相談員
　河井　惠子
◆民生委員
　諸橋　浩一 	 金田　　洋
　渡邉　早苗 	 石川　政則
　山下千代子 	 山田　恭子
　神原　正子 	 熊田　和子
　齋尾　彰子 	 三瓶　恭生
　山内　壽子
◆消防団員
　栗原満理子 	 相原　　茂
　野口　清彦 	 梅谷ひろ子
　飯村　秀治 	 内藤　陽子
　野口　尚臣 	 髙瀬偉季雄
　村山　浩幸 	 野村　　保
　東　　良子 	 武田ゆみ子
　萩原　伸二 	 鈴木　知之
　伊藤　清和 	 久住　　肇
　高橋　成和
◆明るい選挙推進委員
　有馬　成美

保健衛生功労

◆嘱託医
　宮平つね子 	 山崎　俊男
　片岡　正行 	 舘　　英実
　小野寺哲夫 	 家田　隆弘

教育の振興と文化の向上に関するもの

教育文化功労

◆�スポ−ツ、芸術等を通じて、社会文化の
振興発展に多年にわたり尽力した方
　中川　和明 	 堀　　桂子
　田中　喜代 	 古川　　巖
　佐野　英一 	 林　　宏道
　澤邉　太郎 	 酒井　正男
　田村新三郎 	 吉田香代子
　宮本悦實子 	 岸　　和子
　篠原　範昭
◆私立幼稚園設置者および園長
　三浦　洋義

（順不同・敬称略）

※�ご本人の希望により氏名を掲載
していない方がいます。

競技名 日程 会場 申込締切日 費用 内容

①
バドミントン 10/20㈰ 総合体育館

（東五反田2−11−2） 10/9㈬
	 500円
中高生	 300円
壮年（ペア）	 1組　800円

〇中学男子・女子　〇高校男子・女子
〇一般男子・女子　〇壮年男子（40歳以上）
〇壮年女子Ⅰ（35～49歳）・Ⅱ（50歳以上）
※中学・高校・一般はシングルストーナメント戦（予選リーグあり）
※壮年はダブルストーナメント戦（予選リーグあり）
※ラリーポイント制（3ゲーム）

②
ボールルーム
ダンス

10/13㈰
午後1時から 総合体育館

当日、
会場へ

	 300円 ※男女とも平服で

③
ライフル射撃 10/20㈰ 長瀞総合射撃場（埼玉県） エアーライフル	 1,500円

スモールボアライフル	2,500円
〇立射の部　〇伏射の部（各60発）
※弾は各自持参、銃砲等所持許可証を携帯のこと

④
フォークダンス

10/26㈯
午後6時から 戸越体育館（豊町2−1−17） 	 300円 ※上履き持参

⑤
デイキャンプ 10/27㈰ しながわ区民公園（勝島3－2） 10/16㈬ 	 1,000円

3歳～小学生	 500円 〇定員40人（抽選）

第63回
品川区民スポーツ大会

申申込締切日までに、①は費用を持ってスポーツ協会へ、②～④は当日直接会場へ、⑤ははがき
かFAXに「デイキャンプ」とし、住所、氏名、年齢、電話番号を同協会（〠141−0022東五
反田2−11−2☎3449−4400Fax3449−4401）へ
※①～④は、どなたでも自由に観覧できます。

秋季

品川区功労者として表彰を受ける皆さん
区では、毎年、区民の生活と文化の向上に功労があった方の功績をたたえ
表彰しています。本年度は、次に掲げる方々が受賞されました。 日時 10月1日㈫午前10時

会場 きゅりあん
　　　イベントホール（大井町駅前）問 総務課☎3777－1111（内線）3007

表彰式
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コース No. 曜日 開始時間 定員
かんたんエアロ60 1

月

  9:15

各
35人

ストレス解消！のびのび体操 2 13:25
さわやか体操＆背骨ケア 3 14:35
かんたんエアロ60 4 19:45
中高年の健康運動 5 水 16:00
ボールで肩こり・腰痛解消 6 木   9:15
カラダづくり健康体操 7 18:30
朝の健康リズム体操 8

金
  9:15

肩こり・腰痛解消体操 9 11:35
脂肪燃焼エアロ60 10 15:30
ステップ DE シェイプ 11 月 15:45

各
30人ステップ＆スーパー引き締め

12 11:20
13 水   9:15
14 金 19:45

キッズダンス（５～９歳） 15 月 17:00 各
20人キッズHIP HOP（小4〜6） 16 木 17:15

	 （1歳） 17 金 12:55 各
20組親子で頑張ろう	 （2歳） 18 土 12:10

	 （3歳～5歳11カ月） 19 13:20

コース No. 曜日 開始時間 定員
グループパワー（バーベル筋トレ） 20 水 20:00 25人
初めてボクシングフィットネス 21 火 19:45

各
35人

本格ボクシングフィットネス 22 木

はじめてフラダンス
23 火 14:10
24 木 13:30
25 金 17:05

ステップアップフラダンス 26 火 13:00
はじめて太極拳 27 15:20
はじめての気功太極拳 28 木 16:00
ステップアップ太極拳 29 火 16:30
かんたんピラティス 30 水 14:50
ピラティス 31 土 15:45
骨盤調整エクササイズ 32 木 14:45
骨盤エクササイズ 33 日 11:30

リフレッシュヨーガ　★

34 木 10:2535
金36 14:15

37 18:30
38 土 20:00
39 日 12:45

※★は同一種目内で1人1通。
※No.17～19・88〜114は親1人
子ども1人で1組。
※No.15～19・88〜146の月齢・
年齢は、25年11月30日現在。
※区内在住・在勤・在学の方を
優先し抽選。
※申請者以外は入室不可（託児
なし）。
※コースの変更・振り替え・返
金は不可。
※定員に満たないコースは、11月
10日㈰午前9時から受け付け（先
着。初日は電話予約のみ）。
※定員の半分に満たないコース
は閉講する場合があります。

人15歳以上の方（抽選）　※No.15～19・88〜146は除く。
申10月14日㈷（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコース、
No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、区内在勤か在学の方
は会社名・学校名と所在地・電話番号、No.15〜19・88～146はお子
さんの氏名（ふりがな）・生年月日を、No.1～39は荏原健康センター

（〠142－0063荏原2－9－6☎3788－7017）、No.40〜355は品川健
康センター（〠140－0001北品川3－11－22☎5782－8507）へ

荏原健康センター（荏原2−9−6）

12～3月（全14回）

301

月

14:00
302 18:00
303 19:00
304 20:00
305 21:00
306

火

  9:30
307 10:30
308 11:30
309 13:00
310 14:00
311 16:00
312 18:00
313 19:00
314 20:00
315 21:00
316

水

  9:30
317 10:30
318 13:00
319 14:00

ゴ
ル
フ　

★　
（
定
員
は
各
10
人
）

コース No. 曜日 開始時間

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

かんたんエアロ60 40 月 10:45 各
42人41 水 13:15

ステップシェイプ 42 20:00 40人
モーニングストレッチ 43 火 9:30 25人

健康リズム体操 44 13:15 36人
45 金 14:30

各
25人

はじめて健康体操 46 木 15:45
姿勢改善でカラダ快調 47 水 10:45肩こり・腰痛解消教室 48 木
筋肉トレーニング（初級） 49 日 9:30 27人
身体メンテナンス 50 月 12:30 各

25人やさしい骨盤体操 51 木 11:45
骨盤調整エクササイズ 52 火 19:00 20人
ボクシングフィットネス 53 土 19:30 45人

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

やさしい一楽庵太極拳 54 水 9:45 40人
はじめて太極拳 55 火 13:00 20人

やさしい気功 56 月 9:30 各
40人57 火 10:45

リフレッシュヨーガ　★

58 11:15 25人
59 木 20:00 各

50人60 金 9:50
61 20:00
62 土 14:15

各
25人

63 18:45
アロマヨーガ 64 木 19:45

かんたんピラティス 65 水 12:00
66 14:30

ピラティス
67 月 11:15
68 水 18:50
69 木 13:00

バ
レ
エ

はじめてクラシックバレエ 70 火 18:50 各
40人	 （初級）クラシックバレエ

	 （初中級）

71 金 11:10
72 土 12:30
73 17:00

各
20人

ダ
ン
ス

はじめてフラダンス
74 月 15:45
75 火 19:50
76 金 14:30

ステップアップフラダンス 77 月 14:25 35人
78 火 18:40

各
20人

ビューティーフラ（フィットネス） 79 土 16:00
はじめてタップダンス 80 水 18:40
はじめてフラメンコ 81 月 19:30
Viva！フラメンコ 82 木 18:45
ベリーダンス入門 83 金 18:40 各

21人ベリーダンス初級 84 19:50
はじめてダンス（ジャズ・サルサ） 85 水 20:00 各

20人ジャンべをたたいて踊ろう！ 86 日 17:00
はじめてヒップホップ 87 金 19:00

親
子
（
親
１
人
・
子

１
人
で
１
組
）

ベビーヨーガ　★
（2カ月～1歳５カ月）

88 月 13:45

各
21組

89 火 10:00
90 木 10:3091

金ベビーマッサージ・芽育ストレッチ
（1カ月半〜7カ月） 92 13:00

コース No. 曜日 開始時間 定員

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

赤ちゃん親子・ママビューティー　★
	（1カ月半～11カ月）

93 月 11:45 20組
94 火 12:00 30組
95 水 13:40 各

20組96 木 14:15
赤ちゃん親子・産後ビューティー

（1カ月半～８カ月） 97 水 12:00 30組

ママとベビーのフィットリトミック
（8カ月～１歳６カ月）　　　　　 

★ 98 火 11:45 各
20組99 木 12:00

100 金 11:45

よちよち親子・ママビューティー　★
（1歳～２歳６カ月）

101 月 13:15

各
21組

102 水 12:00
103 金 9:30

わんぱく親子・ママビューティー　★
（2〜5歳）

104 火 13:15
105 水 10:15

わんぱく親子・体操名人（2〜5歳） 106 木 12:00 30組
わんぱく親子・元気家族（2〜5歳） 107

土
11:20 20組

よちよち親子・元気パパ（1～3歳） ★ 108 11:45

各
21組

わんぱく親子・元気パパ（3～7歳） 109 13:00
親子・	 （1～4歳）
元気ファミリー　★	 （3～6歳）

110 日 11:00
111 12:15

ママダンス with ベビー	（1～3歳） 112 月 10:00親子で楽しく！	 （6～12歳）
フラダンス	 （3～6歳）

113 土 各
20組114 12:35

子
ど
も
体
操

ヒヨコ（3・4歳）　★

115 月
14:30

16人
116 火 22人
117 木 各

16人118 金

15:45ウサギ（5・6歳）　★
119 月 22人
120 火 16人
121 木 各

22人

タイガー（小1～3）　★

122 月
16:55123 火 16人

124 木 22人
125 金 17:00 16人

キッズビート体操（3歳5カ月～6歳） 126 水 15:45 45人
キッズビート体操・ホップ（4～6歳） 127 木

各
20人

キッズ空手（新極真会）（5歳～小4） 128 16:55

子
ど
も
ダ
ン
ス

キッズヒップホップ（5～7歳） 129 金
キッズダンス〜ポップ＆キュート（4～8歳） 130 木 17:00

キッズダンス	 （4～8歳）
	 （小2～中3）

131 月 16:55
132 18:10

ジュニアビートフィットネス（小1～6） 133 水 16:55
	 （3〜5歳）
	 （小1～4）キッズチア　★	 （4〜6歳）
	 （小1～4）

134 月 15:30
135 16:45
136 水 15:30
137 16:45

キッズアイドルダンス（4～6歳） 138 火 16:35

子
ど
も
バ
レ
エ　

★

ガーネット（3歳6カ月～5歳） 139 金 12:35

チューリップ（3歳6カ月～6歳） 140 火 15:45 各
25人141 金 14:40

マーガレット（5歳6カ月～小1） 142 水 15:45 各
20人143 土 15:30

	 （小4～中3）
バラ	 （小1～3）
	 （小1～6）

144 火 16:55 各
25人145 水

146 金 15:50

初　級 201

月

18:00
初心者 202 19:00
初　級 203 20:00
初心者 204 21:00
初中級 205

火

14:00

中　級 206 15:00
207 18:00

初中級 208 19:00
中　級 209 20:00
初中級 210 21:00
初心者 211

水

14:00
初　級 212 15:00
初中級 213 18:00
中　級 214 19:00
初中級 215 20:00
中　級 216 21:00
初　級 217

木

14:00
初中級 218 15:00
初心者 219 18:00
初　級 220 19:00
初心者 221 20:00
初　級 222 21:00

ス
カ
ッ
シ
ュ　

★　
（
定
員
は
各
６
人
）

コース No. 曜日 開始時間
初心者 223

金

10:00
初　級 224 11:00
初中級 225 14:00
初　級 226 15:00
初中級 227 18:00
初　級 228 19:00
上　級 229 20:00
初中級 230 21:00
初　級 231

土

11:00
中　級 232 12:00
初中級 233 13:00
初　級 234 15:00
初心者 235 16:00
初中級 236 17:00
初　級 237

日

10:00
初中級 238 11:00
初心者 239 12:00
初中級 240 14:00
初　級 241 15:00
初中級 242 16:00

コース No. 曜日 開始時間

320

水

16:00
321 18:00
322 19:00
323 20:00
324 21:00
325

木

  9:30
326 10:30
327 11:30
328 13:00
329 14:00
330 16:00
331 18:00
332 19:00
333 20:00
334 21:00
335

金

  9:30
336 10:30
337 14:00
338 15:00

339

金

16:00
340 18:00
341 19:00
342 20:00
343 21:00
344

土

  9:30
345 10:30
346 11:30
347 12:30
348 14:30
349 15:30
350 16:30
351 18:00
352 19:00
353 20:00
354 日   9:30
355 10:30

No. 曜日 開始時間 No. 曜日 開始時間

品川健康センター（北品川3−11−22）

健康センターコース型プログラム

人16歳以上の方（抽選）
※No.1～4・10・11・16・23・24・
27〜29・36・37・43・46〜48は
除く。
場申10月18日㈮（必着）までに、往
復はがき（1コース1枚）でコース、
No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、区内在勤か在学の方は
会社名・学校名と所在地・電話番
号、No.1～4・10・11・16・23・
24・27〜29・36・37・43・46・
47はお子さんの氏名（ふりがな）・
生年月日（月年齢）を総合体育館
（〠141－0022東五反田2－11－2
☎3449－4400）へ

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員

親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 1

月

 9:45

各6,000円

各
10回

各
30組

「ちゅーりっぷ」（1歳） 2 11:00
「たんぽぽ」（8カ月〜1歳4カ月） 3 12:15
「すみれ」（0歳） 4 13:30

やさしいヨーガ 5  9:30 7,000円 各
20人脂肪燃焼ステップ&筋トレ 6 10:45 各6,000円姿勢調整ボディバランス 7 12:00 15人

はじめてのヨーガ 8 13:15 7,000円 22人
はじめてのバレエ 9 14:30

各6,000円 各
20人

こども
バレエ

「キューピット1組」（4~6歳） 10 16:00
「エンジェル」（小1〜4） 11 17:15

ヨーガ入門 12 19:00 各7,000円骨盤調整ヨーガ 13 20:10
ピラティスストレッチ 14

火

 9:30

各8,400円

各
14回

各
30人ピラティス入門 15 10:45

ママのピラティス（0歳） 16 12:05 20組
やさしい太極拳 17 13:30 30人
代謝を上げて脂肪を落とす教室 18 11:00 7,000円 20人
骨盤調整＆やさしいヨーガ 19 12:15

各8,400円

各
15人足の筋トレとやさしい腹筋 20 13:30

フラメンコ入門 21 19:00 10人
バーベルで筋トレ！ボディパンプ 22 20:15 15人
親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 23

水

10:00 各
20組「ちゅーりっぷ」（1歳） 24 11:20

ピラティス入門 25 13:00

各
20人

ヨーガ入門 26 14:10 9,800円

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳）27 15:25
各8,400円「キューピット3組」（4~6歳）28 16:35

「エンジェル」（小1〜4） 29 17:45

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
バランスアップ！ボディバランス 30 水 19:00

各8,400円

各
14回

各
20人ジャズダンス入門 31 20:15

少し慣れたピラティス 32

木

 9:30 各
30人ピラティス入門 33 10:45

ヨーガ入門 34 11:00 9,800円 23人
腰痛肩こり改善体操 35 12:15

各7,000円
20人

こども運動教室「イルカ」（4・5歳） 36 15:30 15人
ヒップホップ・ジュニア（小1〜6） 37 16:45 各

20人ピラティス入門 38 19:00

各8,400円

ボディコンバット 39 20:15
骨盤調整コンディショニング 40

金

 9:30 各
30人ピラティス入門 41 10:45

金曜朝の太極拳 42  9:30 20人
親子体操「もも」（1歳5カ月〜2歳5カ月） 43 10:45 20組
やさしいフラダンス 44 12:00 各

25人少し慣れたフラダンス 45 13:05
こども運動教室「ペンギン1組」（4〜6歳） 46 15:45 各7,000円 各

15人こども運動教室「ペンギン2組」（5・6歳） 47 17:00
初めてのヒップホップ（中学生以上） 48 19:00 8,400円 各

20人骨盤調整ヨーガ 49 20:15 9,800円
バレエストレッチ&エクササイズ 50

土

 9:25 各8,400円 各
25人少し慣れたバレエ 51 10:30

土曜午後のやさしいヨーガ 52 15:45 各9,800円
各
20人

タヒチアンダンス 53 17:15
メタボ対策！運動不足解消教室 54

日
 9:30 7,000円

ボディパンプ 55 10:45 8,400円
日曜午後の運動不足解消教室 56 15:30 7,000円

※No.1～4・16・23・24・43は大人1
人・子ども１人で1組。
※No.1～4・10・11・16・23・24・27
〜29・36・37・43・46〜48の年齢は、
25年11月30日現在。
※区内在住・在勤・在学の方を優先し
抽選。
※託児はありません。
※コース変更・振り替え・返金は不可。
※定員に満たないコースは、10月26日
㈯午前10時から受け付け（先着。初日
は電話申し込みのみ）。

12～3月総合体育館コース型プログラム

No. 費用
1〜19 各  7,000円
20〜39 各  8,400円

［荏原健康センター］

No. 費用
115～146 各  7,000円
40～51・88～114 各  8,400円
53～63・87 各  9,800円
52・64～69 各11,200円
70～86・301〜355 各14,000円
201〜242 各16,800円

［品川健康センター］

★

各コース1時間　※No.70〜73は1時間15分。

各コース1時間
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 25 年
（2013）
10/1

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）情報館 情報館は4〜7ページです

イベント体験！お店やさんごっこ
つくろう！遊ぼう！楽しもう！

わたあめ屋さんなどの模擬店を親子で体験し、地
域イベント参加の楽しさを感じてください。
日11月3日㈷午前10時～午後2時
場荏原町駅前緑道
人説明会に出席できる、小学生の親子20組（抽選）
※1組4人まで。
￥1人500円（保険料込）
主催／品川区青少年委員会
申10月16日㈬（必着）までに、往復はがきに「イ
ベント体験」とし、代表者の住所・氏名・電話番
号、参加者全員の氏名・年齢（学年）を青少年育
成課青少年育成係（〠140−8715品川区役所☎
5742−6692）へ
※説明会は、10月25日㈮午後7時から荏原第四区
民集会所（中延5−3−12）。

二人で子育て（両親学級）

日10月29日㈫午後1時30分～3時45分
内もく浴実習、先輩ママとの交流
人 初めての出産を控えたカップル10組

（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772−
2666へ

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
10/9㈬
13:00～16:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3−23−5）

10/21㈪
12:00～15:00 啓発展示室（第二庁舎3階）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁など）
をご持参ください。

参当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742−6746

むし歯撃退教室

日10月18日㈮午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防、効果的な歯
磨き・フッ化物使用法（実技）
人歯が8本生えたお子さんと保護者20組

（先着）
場申10月2日㈬から、電話で荏原保健セ
ンター☎3788−7015へ

難病リハビリ教室と交流会

日10月28日㈪午後1時30分～3時30分
人難病患者と家族30人（先着）
※教室終了後、情報交換など交流会あり。
場申電話で品川保健センター☎3474−
2904へ

難病の方のための音楽療法

日10月15日㈫午後1時30分～3時30分
講師／藤井洋平（音楽療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3788−
7016へ

母乳相談

日①10月16日㈬午後2時15分～4時
②10月22日㈫午後3時〜4時
人おおむね生後1・2カ月児の母親各10人

（先着）
場 申 電話で①は荏原保健センター☎
3788−7016、②は大井保健センター☎
3772−2666へ

40代からの健康塾

コース 曜日 時間 会場 定員（抽選）
Ａ 金 13:15 品川健康

センター 各25人
Ｂ 土 10:30
Ｃ 火 19:45 荏原健康

センター
20人

Ｄ 水 11:20 30人
※Ｄは運動量の多いコース。

日12月～26年3月（全14回）
人生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方
￥各3,200円
申10月14日㈷（必着）までに、往復はが
き（1コース1枚）でコース、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号をＡ・Ｂは品
川健康センター（〠140−0001北品川3−
11−22☎5782−8507）、Ｃ・Ｄは荏原健
康センター（〠142−0063荏原2−9−6
☎3788−7017）へ
※コースの変更・振り替え・返金は不可。

キ
リ
ト
リ
線

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台 1 − 5 − 8	 ☎3784−8181
	 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

10月6日㈰

　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650
　　　荏原医師会休日診療所	 中　延 2 − 6 − 5	 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局	 中　延 2 − 4 − 2	 ☎6909−7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

10月6日㈰

　　　柿島医院	 大　井 3 −21−10	 ☎3775−5171
　　　すずき歯科五反田Ｇタワ−クリニック	 西五反田 1 − 7 − 1	 ☎3492−8020
　　　とよつぐ歯科クリニック	 平　塚 1 − 6 −20	 ☎3788−0907
　　　清水接骨院	 大　崎 2 − 6 −19	 ☎3779−6183
　　　せきね接骨院	 戸　越 5 −19−12	 ☎3784−2161

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

10月5日㈯
　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

キリトリ線

※重病の方は119番をご利用ください。

●東京都保健医療情報センター（ひまわり）	 ☎5272−0303
●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
☎＃7119　　　　　　　IP電話などは	 ☎3212−2323

医療機関の 24 時間案内

●品川消防署　☎3474−0119
●大井消防署　☎3765−0119
●荏原消防署　☎3786−0119

ろば康ひ健

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局

内 小
内 小

内 小

薬

薬

薬

内 小

歯
歯
骨
骨

日毎週木曜日　人65歳以上の方
¥ プログラム（健康体操かカラオケ）に参加した方は入浴無料
場 参「しながわ出会いの湯カード」を持って区内公衆浴場へ
※初めての方は、保険証などをご持参ください。問健康課☎5742−6746

しながわ
出会いの湯

毎週木曜日は

お子さんの急な病気に困ったら　小児救急電話相談☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
月～金曜日午後5時～午後10時　土・日曜日、祝日午前9時～午後5時 

曜日 診療機関 所在地 電話番号
日・月・水
土曜・祝日

東邦大学医療センター
大森病院 大田区大森西6−11−1 ☎3762−4151

日・火・金
土曜・祝日 昭和大学病院附属東病院 西中延2−14−19 ☎3784−8383

木 荏原病院 大田区東雪谷4−5−10 ☎5734−8000

日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時

診療
時間

眼科救急の
応急診療

※緊急手術や重症患者対応時は、診療をお待ちいただくか他院を紹介する場合があります。

70歳からの簡単料理教室～代謝アップ！体ほかほかあったかメニュー

日10月24日㈭午前11時～午後1時30分　場きゅりあん（大井町駅前）
内しょうがご飯、根菜スープ、鶏の甘酢照り焼き、切り干し大根サラダ他
人70歳以上の方30人（先着）　￥800円
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台ふきん各1枚　運営／品川栄養士会
申10月21日㈪までに、電話で健康課健康づくり係☎5742−6746へ

介護予防「健康やわら体操」

接・整骨師による、楽しみながら柔軟性、バランス能力、筋力をアップさせるトレーニングです。
人区内在住でおおむね65歳以上の、会場への往復
ができる介護認定を受けていない方各16人（先着）
￥1回200円
申月～金曜日の午前9時～午後7時に、電話で①は東
京都柔道接骨師会品川支部・横尾☎3775−3166 
②は同支部・神宮☎3444−7796へ
問高齢者いきがい課いきいき事業係☎5742−6733

会場 日時（全16回）

①大井第二区民集会所
（大井2−27−20）

11月6日～26年3月5日の
水曜日午後1時～3時
※12/18・1/1除く。

②大崎第一区民集会所
（西五反田3−6−3）

11月5日～26年3月4日の
火曜日午後1時～3時
※12/31・2/11除く。

●�家庭内で家事を分担し合い、お子さんの「思いやり」や
　「助け合い」の心を育みましょう。
●�家族ぐるみで、地域行事やボランティア活動などへ参
加し、「地域の一員」としての自覚を高めましょう。

問青少年育成課青少年育成係☎5742－6692毎月第一日曜日は「家庭の日」です
この運動は「困っている人がいたら助ける、困ったとき
は『助けて』といえる “支え合いのまちづくり”」をみん
なで進めるものです。
問高齢者福祉課介護保険担当☎5742－6927

おたがいさま運動推進月間です
10月は

家庭は、子どもにとって憩いの場所
心のよりどころ
人とのかかわり方を学ぶところです
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

10月の区議会
本会議／21日㈪午後1時
決算特別委員会／2日㈬～4日㈮・7日㈪
～9日㈬・16日㈬午前10時
※日時は変更する場合もあります。
問区議会事務局☎5742−6809

女性相談員による面接相談
●法律相談
日11月6日㈬・12日㈫午後1時～3時30分、
18日㈪午後5時30分～7時30分
●カウンセリング相談
日11月28日㈭午後1時～3時
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同参画センター（東大井5−18−1☎5479−
4104）へ

保育ママ利用者募集のお知らせ
新規で事業所型2カ所の保育ママ利用者
を募集します。
利用開始日／11月1日㈮予定
基本利用時間／午前8時〜午後6時の間の
8時間以内
施設名・認定事業者（予定）／
①サニーチャイルドとごし（平塚1−13−
9−101）＝坂本産業
②めるへんキッズ戸越（豊町1−4−9）
＝めるへんキッズ
人0～2歳児各施設9人（選考）
基本保育料／月20,000円
申し込み要件／週3日以上かつ1日4時間
以上就労をしている方
申込書などの配布場所／保育課、区立認
可保育園
申10月10日㈭までに、申込書と必要書類
を保育課入園相談係（第二庁舎7階☎
5742−6725）か区立保育園へ持参

身体障害者向け住宅入居者募集
募集戸数／単身1戸（1K・約25.1㎡）
所在地／西大井4−12−11「グレースマ
ンション」3階建ての1階
使用料／月75,000円　
※前年の所得による減額制度あり。
入居時期／26年1月予定
人次の全てにあてはまる方
・18歳以上の身体障害者（障害の程度が
1～4級）でひとり暮らし
・立ち退き要求を受けているか、保安・保
健衛生上劣悪な住宅に住んでいるなど住
宅に困窮している
・区内に引き続き2年以上住んでいる
・独立して日常生活が営め自炊できる
申請書配布場所／障害者福祉課
○申請書の郵送を希望する方は電話か
FAXで障害者福祉課へ請求してください。
申10月15日㈫までに、本人が障害者福祉課

（本庁舎3階☎5742−6707Fax3775−
2000）へ持参

荏原健康センター休館のお知らせ
日10月6日㈰
問同センター☎3788−7017

しながわ環境大賞募集のお知らせ
普段取り組んでいる環境に配慮した活動
や取り組みを募集します。
人区内で環境活動をしているグループ・
企業・学校・個人
※自薦・他薦を問いません。
申11月1日㈮（必着）までに、環境課（本
庁舎6階）、環境情報活動センター（第三庁
舎3階）で配布する応募用紙を環境課（〠
140−8715品川区役所☎5742−6755）
へ郵送か持参
※応募用紙は区ホームページからダウン
ロードもできます。
○優れた活動は、26年2月15日㈯にスクエ
ア荏原で行われる授賞式で顕彰されます。

介護者教室
日10月19日㈯午後1時～3時
場福栄会（東品川3−1−8）
内心と体のリフレッシュ・アロマトリート
メント
講師／阿部静江（AEAJ認定アロマテラピー
インストラクター）他
人20人程度（先着）
持ち物／筆記用具、タオル
申10月18日㈮までに、大崎在宅サービス
センター☎5461−0830へ

高年齢者向け「出張求職登録会」
日10月18日㈮午前10時～午後3時
場南大井文化センター（南大井1−12−6）
人おおむね55歳以上の方
※求職登録の方は履歴書（写真貼付）持参。
問サポしながわ☎5498−6357
○シルバー人材センターの入会相談も行
います。

サザンメイン大学留学生の募集
区の姉妹都市であるポートランド市のメ
イン州立サザンメイン大学（4年制留学）
への留学生（26年9月入学）を募集します。
受付期限／11月8日㈮
人次の全てにあてはまる方
①区内在住で、高校を卒業した方（26年
3月卒業見込みも可）
②トーフルiBT80以上取得
※選考日時・費用など、詳しくはお問い
合わせください。
問品川区国際友好協会☎5742−6517

全国都市交通特性調査（小規模
調査）にご協力ください
全国の都市交通の特性や経年変化を把握
するため、人の動きに関する交通実態調
査を実施します。無作為に抽出したご家
庭に調査票を郵送しますので、ご協力を
お願いします。
問全国都市交通特性調査（小規模調査）
実施本部 0120−122−751
都市計画課☎5742−6760

第67回赤い羽根共同募金運動に
ご協力を！
集めた募金は、地域福祉などに活用され
ています。「たすけあい精神」に支えられ
る共同募金運動にご協力をお願いします。
日10月31日㈭まで
問高齢者福祉課庶務係☎5742−6728

第202回東京都都市計画審議会
日10月30日㈬午後1時30分から
場特別会議室A（都庁第一本庁舎42階）
人15人（抽選）
申10月15日㈫（消印有効）までに、往復
はがき（1人1通）で住所、氏名、電話番
号を東京都都市計画課（〠163−8001東
京都都市整備局）へ
※付議予定案件は、 HP www.toshiseibi.
metro.tokyo.jp/keikaku/shingikai/yotei.
htmをご覧になるか東京都都市計画課☎
5388−3225へお問い合わせください。
問都市計画課☎5742−6760

教育に関する意見交換会
教育改革「プラン21」のこれまでの取り組み
と成果、課題に関し、町会長・自治会長を中
心に教育委員会との意見交換を行います。
番号 日時 会場・対象地域センター

①
11月20日㈬
午後6時30分

～8時30分

荏原第五地域センター
（二葉1−1−2）

②
11月27日㈬
午後6時30分

～8時30分

大崎第二地域センター
（大崎2−9−4）

③
11月28日㈭
午後6時30分

～8時30分

荏原第二地域センター
（荏原6−17−12）

④ 12月13日㈮
午後7時～9時

八潮地域センター
（八潮5−10−27）

人上記各地域センター管内在住で参加を
希望する区民の方（抽選）
申10月15日㈫までに、はがきか電話、
FAXに「教育に関する意見交換会」とし
番号、住所、氏名、年齢、電話番号を庶
務課庶務係（〠140−8715品川区役所☎
5742−6823Fax5742−6890）へ

弁護士会の都内23区一斉無料法
律相談（事前予約制）
日10月12日㈯午前10時～午後1時
申10月8日㈫午前10時～午後4時に予約
電話3597−4665へ
場問広報広聴課区民相談室

（第三庁舎3階☎3777−2000）

外国人のための無料専門家相談会
日10月26日㈯午後1時～4時
相談内容／在留資格（ビザ）、結婚・離婚、
事故、労働問題など
専門家相談員／弁護士、行政書士、社会
保険労務士、精神科医、カウンセラーなど
対応言語（通訳）／英語、スペイン語、ポ
ルトガル語、中国語、韓国語、タガログ語、
タイ語など
場参当日、きゅりあん（大井町駅前）へ
問品川区国際友好協会☎5742−6517

スクエア荏原フリースポーツ
●卓球フリー・教室
日10月9日～26年3月26日の水曜日
午後1時30分～4時
※第3と1/1・8を除く。
￥1回100円
※フリー利用は、ラケットとボール持参。
●健康体操
日10月11日～26年3月28日の金曜日
午前9時～11時15分
※第3と1/3・10を除く。
持ち物／バスタオルなどの敷物
￥1回100円
───────共　　通───────
運営／荏原B地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動のできる服装で、上履きを
持ってスクエア荏原（荏原4−5−28）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

初心者スポーツ吹き矢教室
日11月2日～23日の土曜日
午前10時～11時30分（全4回）
人中学生以上の方30人（抽選）
￥2,000円（保険料込）
場申10月15日㈫（必着）までに、往復は
がきで教室名、住所、氏名、年齢、電話
番号をウェルカムセンター原・交流施設

（〠140−0015西大井2−5−21）へ
問大井第三地域センター☎3773−2000

選手権バレーボール大会
日内10月27日㈰＝9人制家庭婦人
11月4日㉁＝6人制男子・女子
※時間は午前9時から。
場日野学園（東五反田2−11−1）　他
試合方法／
ブロック別トーナメント戦（敗者戦あり）
￥1チーム12,000円、連盟登録チーム
6,000円
主催／品川区バレーボール連盟
申10月16日㈬までに、費用を持ってス
ポーツ協会へ
※主将会議は、10月23日㈬午後7時から
総合体育館。

第54回
連盟杯争奪ダブルス卓球大会
日11月3日㈷午前9時30分から
場総合体育館
種目／一般混合、シニア混合、初級混合（女
子ダブルス可）、一般男子・女子、シニア
男子・女子
※シニア混合、シニア男子・女子は合計
110歳以上。
※混合と男女別の重複は1人2種目出場可。
※年齢は26年4月1日現在。
￥1組1,800円、連盟登録者1,600円
主催／品川区卓球連盟
申10月15日㈫までに、費用を持ってス
ポーツ協会へ

お知らせ

アシカショーや水中ショー、クラゲフォトスタジオなどがハロウィンバー
ジョンに。
￥1,300円（800円）、小・中学生600円（400円）、
4歳以上300円（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住の方は、住所（65歳以上は年齢も）の確
認できるものを提示すると（　）の金額になります。

しながわ水族館

清泉女子大学＝いす一体型テーブル50脚・
教卓3台、NTN労働組合＝車椅子、ヒュー
マンホールディングス＝抗ウィルスマスク
9,000枚、ヒューマン・ネットワーク＝バス
ケットボール・ジャンボパズル他、山口喜
久子＝マイクロチップリーダー　他

〔地域振興基金〕48,216円（7・8月分）
オオゼキ目黒不動前店＝1,292円、オオゼキ
戸越銀座店＝6,328円、オオゼキ旗の台店
＝19,241円、オオゼキ戸越公園店＝6,355
円、中尾誠利＝15,000円

ご寄付をありがとうございました
（敬称略・順不同） 第3期分

（12月〜26年3月）募集
広告掲載号／12月～26年3月の21日号
発行部数／140,000部
￥45,000円から　
申10月25日㈮までに、広報広聴課で
配布する申込書と原稿の見本を同課
（〠140－8715品川区役所本庁舎5階☎
5742－6644Fax5742－6870）へ郵送
かFAX、持参
※版下は広告主作成。入稿はデータ
（MAC）。

区広報紙の広告募集
10月31日㈭
まで

場問同館（勝島3−2−1しながわ区民公園内☎3762－3433
HPwww.aquarium.gr.jp/）

しな水ハッピーハロウィン
2013

スポーツ
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

秋の体力測定
日10月14日㈷午後1時～3時
種目／握力測定・上体おこし・立ち幅跳び・
長座体前屈・シャトルラン　など
運営／スポクラ・しながわ
場参当日、運動のできる服装で、上履き
を持って品川学園（北品川3−9−30）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

みんなでグラウンドゴルフ「障害
のある方と共に」
日11月3日㈷午前9時～午後2時
場旗台小学校（旗の台4−7−11）
人会場まで来ることができる障害のある
方と家族、関心のある方
￥50円（保険代）
運営／旗の台地区スポ・レク推進委員会
申10月25日㈮までに、電話かFAXでイ
ベント名、住所、氏名、電話・FAX番号
を文化スポーツ振興課スポーツ係へ

なぎなた初心者教室
日11月7日～28日の木曜日
午前10時～11時30分（全4回）
場南大井文化センター（南大井1−12−6）
人区内在住か在勤の方15人（抽選）
※男性も可。
￥2,100円（保険料込）
※なぎなたは無料で貸し出し。
主催／品川区なぎなた連盟
申10月12日㈯までに、往復はがきか
FAXで教室名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別､ 電話番号をスポーツ協会へ

参加・体験型交通安全教室
日10月24日㈭午前10時～正午
※雨天時は30日㈬に順延。
場西大井広場公園（西大井駅前）
※区内各地域から送迎バスを運行します（高
齢者優先）。詳しくはお問い合わせください。
内スタントマンによる交通事故再現、自
転車安全教室など
人区内在住の方300人（先着）
参当日、直接会場へ
問土木管理課交通安全係☎5742−6615

品川福祉カレッジ区民公開講座「サク
セスフル・エイジングを迎えるために」
日10月26日㈯午後1時30分～3時30分
場講堂（第三庁舎6階）
講師／長田久雄（桜美林大学大学院老年
学研究科教授）
人180人（先着）
申電話で、品川介護福祉専門学校☎
5498−6364へ

産業技術高専オープンカレッジ
①中学生のための楽しいロボット講座
日11月9日㈯・10日㈰
午前10時～午後4時（全2回）
内自律型光センサロボットの制御、ロボ
ット製作・コンテスト
※製作したロボットは持ち帰れます。
人中学生20人（抽選）　￥3,400円
②温泉の化学～化学的アプローチにより
その神秘を探る

日11月10日㈰・17日㈰
午前10時～午後0時30分（全2回）
内温泉の化学的な分析、温泉分析書に基
づいた入浴剤の調製、正しい入浴法
人30人（抽選）　￥2,000円
───────共　　通───────
場申10月24日㈭（消印有効）までに、は
がきかFAX、Eメールで講座名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
産業技術高等専門学校（〠140−0011東
大井1−10−40 Fax3471−6338 office
@s.metro-cit.ac.jp）へ
問文化スポーツ振興課生涯学習係

区民プロデュース型講演会～品川区聴覚障
害者協会「聴覚障害について考えるつどい」
①苦難を乗り越えて～聴覚障害を持つ店長
日11月10日㈰午後2時～4時
場荏原第五区民集会所（二葉1−1−2）
講師／吉岡富佐男（串揚げ居酒屋店長）
②手話と私～NHKニュースキャスターから学ぶ
日26年2月8日㈯午後2時～4時
場荏原第三区民集会所（平塚1−13−18）
講師／田中清（手話通訳士）
───────共　　通───────
人各70人（抽選）
※各回手話通訳あり。
申10月18日㈮までに、往復はがきに「品川
区聴覚障害者協会」とし、番号（両方も可）、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を文化スポーツ振興課文化振興係へ

東京医療保健大学公開講座〜老
化を予防する（アンチエイジング）
健康寿命を伸ばすことの大切さや食事方
法のポイントなどについて話します。

日11月16日㈯午前10時～正午
講師／神田裕子（同大学医療栄養学科准
教授）
人16歳以上の方40人（先着）
場申11月8日㈮（必着）までに、電話か
FAX、Eメールで講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を同大学
公開講座係（〠141−8648東五反田4−
1−17☎5421−7655 Fax5421−3133
kenkyo@thcu.ac.jp）へ

問文化スポーツ振興課生涯学習係

みどりの園芸講座
籠から作る寄せ植え作り
日11月10日㈰①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分
場251会議室（第二庁舎5階）
講師／原由紀子（生活園芸家）
人各50人（抽選）　￥各1,000円（教材費）
申10月18日㈮までに、往復はがきで講座
名、希望番号、住所、氏名、電話番号を
公園課みどりの係（〠140－8715品川区
役所☎5742－6799）へ

図書館　秋の読書フェア
各館で、品川図書館90周年「図書館で　
わがまち　品川の魅力発見」をテーマに、
図書を展示・貸し出します。また、品川
図書館では90周年を記念して、図書館の
歩みを写真で展示・紹介します。
日10月31日㈭まで
問品川図書館☎3471−4667

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成25年
（2013）
10/1情報館 キッズクラブ・シニアクラブ・健康ひろばは4ページです

講座・講演

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪〜㈮   9:00〜17:00

区
民
相
談
室

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00〜20:30

相談日1週間前の
午前9時から
☎3777−1111㈹
へ予約（先着）

㈬
第2・4㈪

13:00〜16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1〜4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭ ☎3777−2000
※受付は午後3時まで

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00〜17:00

☎5742−6842
※受付は午後4時
30分まで

消 費 生 活 相 談
㈪〜㈮   9:00〜16:00

消費者センター
☎5718−7182第4㈫電話相談 16:00〜19:00

㈯電話相談 12:30〜16:00
分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 第2・4㈬ 13:00〜16:00 都市計画課☎5742−6777へ予約

相談内容 曜日 時間 場所

交通事故相談 ㈪〜㈮  9:00〜16:00 品川交通事故相談所☎5742−2061

内 職 相 談 ㈪〜㈮  9:00〜17:00

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

就業センター
☎5498−6353職 業

相 談・ 紹 介 ㈪〜㈮  9:00〜17:00

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00〜12:00

ものづくり・経営
支援課
☎5498−6333へ予約

特 許 相 談 第2・4
㈮ 10:00〜12:00

国際ビジネス
相 談

第1〜4
㈬  9:00〜17:00

経 営 相 談 ㈪〜㈮  9:00〜16:00 ものづくり・経営支援課
☎5498−6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00〜19:00 ビジネス支援図書館（大崎図書館2階）

ものづくり・経営支援課
☎5498−6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00〜13:00

起 業 者・事 業
者向け社会保
険労務士相談

第3㈬ 18:00〜20:30
武蔵小山創業支援センター
ものづくり・経営支援課
☎5498−6352へ予約起 業 者・事 業

者向け行政書士
による法務相談

最終㈭ 14:00〜17:00

相談内容 曜日 時間 場所
住 宅 相 談

（リフォー ム、
 建 て 替 え ）

第3㈬ 10:00〜15:00
本庁舎3階ロビー
問都市計画課
☎5742−6777

家 庭 相 談
㈫ 13:00〜17:00 子育て支援課

☎5742−6589へ予約㈭・㈮  9:00〜13:00
ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪〜㈮  8:30〜17:00 子育て支援課☎5742−6589

児 童 相 談

㈪〜㈮  8:30〜17:00 子育て支援課☎5742−6959

㈪〜㈯  9:00〜18:00 子育て支援センター
☎5749−1032

㈪〜㈮  9:00〜17:00 東京都品川児童相談所☎3474−5442
カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1〜3
㈭ 10:00〜15:30 男女共同参画センター☎5479−4105

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～15:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～19:30

教 育 相 談 ㈪〜㈯ 10:00〜17:00 教育相談センター☎3490−2000

手話による相談
㈬ 13:00〜16:00 障害者福祉課

Fax3775−2000㈮  9:00〜12:00

相談案内 ※祝日を除きます

体育館の無料開放10月14日体育の日 どなたでもご参加ください

日時 内容 会場 定員
（先着）

10/18㈮
14:00～16:00 認知症サポーター養成

講座「認知症を知ってサ
ポーターになろう」

南大井文化センター
（南大井1－12－6）

140
人

10/18㈮
18:00～19:30

品川第二区民集会所
（南品川5－3－20）

75
人

10/18㈮
19:00～20:30

胃がんの予防―ピロリ菌
を退治しよう

荏原第四区民集会所
（中延5－3－12）

90
人

11/16㈯
14:00～16:00

高齢期を豊かに生きるた
めに～知っておきたい医
療・年金・介護のしくみ

大井第二区民集会所
（大井2－27－20）

75
人

参当日、会場へ
問選挙管理委員会事務局☎5742－6845

明るい選挙推進協議会地区教養講座

総　合
体育館

午前 午後
バウンドテニス・スナッグゴルフ（9:30～12:00）  ☆
民踊 ＊（10:00～12:00） ☆
空手道 ＊（10:00～12:00）
◎ヨーガ入門＆骨盤調整（9:30～10:30）
◎ボディコンバット（10:45～11:45） ☆
◎ボディバランス（12:00～13:00）
※障害者水泳教室発表会（9:30～11:30）も行っています。
ぜひご観覧ください。

バドミントン・卓球（13:30～15:30） ☆
社交ダンス（13:30～15:30） ☆
なぎなた ＊（13:30～15:30）
◎フラメンコ入門 （13:15～14:15） ☆
◎やさしい腹筋＆足の筋トレ（14:30～15:30） ☆
◎ボディパンプ（15:45～16:45） ☆
温水プール一般開放（12:30～15:00）
アクア特別レッスン（15:00～16:00）

戸　越
体育館

ソフトバレーボール・バドミントン・卓球（9:30～12:00） ☆
輪投げとフィットネス〈高齢者向け〉（10:00～11:30） ☆
剣道〈小・中学生〉（9:30～10:30）
剣道〈一般〉（10:40～11:40）

バスケットボール（13:30～16:00） ☆
骨盤ストレッチ（13:30～15:00）
太極拳〈初心者〉（13:30～15:00） ☆

＊指導員によるデモンストレーションあり。◎は16歳以上の方各20人（先着）。☆は上履きが必要です。
※夜間の時間帯は、プールは一般公開（有料）、競技場などは団体貸し出しです。　
問スポーツ協会

催　し ★

★

スポーツ
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

シルバーダンス・パーティー
日11月17日㈰午前10時30分～午後4時
内初心者ダンス講習、交流ダンスタイム、
ダンスコンテスト他
人60歳以上の方300人（先着）
場参当日、きゅりあん（大井町駅前）へ
●ダンスメイトと運営スタッフ募集
当日、ボランティアでお手伝いしてくれ
る方を募集します。
申10月11日㈮（必着）までに、電話かは
がきに「ダンスメイト」か「スタッフ」とし、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を高
齢者いきがい課いきいき事業係（〠140−
8715品川区役所☎5742−6733）へ

区民のいけばな展　花のメッセージ
日10月19日㈯午後1時～7時
20日㈰午前10時～午後6時
場きゅりあん（大井町駅前）
問品川区華道茶道文化協会・箸蔵☎
3781−3550、文化スポーツ振興課文化
振興係

第31回品川区住宅まつり
日10月27日㈰午前10時～午後3時
※小雨決行。
場西大井広場公園（西大井駅前）
内住宅相談（設計、施工、融資、耐震相談）、
耐震建物の展示、包丁とぎ（1人2本・午
後2時30分まで）、工作広場、ジャンボ塗
り絵（午後2時まで）、抽選会　他
問品川区住環境改善協議会☎3786−
2233、都市計画課住宅運営担当☎5742−
6777

ウェルカムセンター原・交流施設
「原まつり」フリーマーケット募集
日11月10日㈰午前10時～午後2時30分
募集数／40店（抽選）
￥500円
場申10月21日㈪（必着）までに、往復は
がきに「フリマ」とし、住所、氏名、年齢、
電話番号を同施設（〠140−0015西大井
2−5−21）へ　
問大井第三地域センター☎3773−2000

2013品川区民「秋のコンサート」
日11月10日㈰
午後2時30分開演（午後2時開場）
場きゅりあん（大井町駅前）　
曲目／ディーリアス：ブリッグの定期市、
ドヴォルザーク：交響詩「野ばと」、交響
曲第5番へ長調
指揮／大井剛史
演奏／品川区民管弦楽団
￥700円（全席自由）※当日券あり。
チケット販売／チケットセンターキュリア
☎5479−4140　他
※当日券は会場入口横で販売します。
託児／2歳～就学前の1人遊びができるお
子さん10人（先着）
○託児希望の方は、10月31日㈭までに、
はがきに「コンサートの託児」とし、住所、
氏名、電話番号、お子さんの氏名（ふり
がな）・性別・月年齢を文化スポーツ振興
課文化振興係へ。
問同課文化振興係

第30回はたのだいまつり「ふれ
あいコミュニティはたのだい」
日10月19日㈯正午～午後6時
20日㈰午前10時～午後3時
場旗の台文化センター・旗の台公園・旗
の台児童センター（旗の台5−19−5）
内作品展示、活動発表、模擬店など
問旗の台文化センター☎3786−5191

薬と健康の無料相談とパネル展示
医薬品の適正な使用や健康食品などにつ
いての相談を受け付けます。

日時 会場
10月15日㈫～18日㈮
午前10時～午後3時 第二庁舎3階ロビー

10月20日㈰
午前10時～午後4時

イトーヨーカドー
大井町店（大井町駅前）

※相談希望の方は、お薬手帳をお持ちく
ださい。薬剤師が相談に応じます。
問生活衛生課医薬環境衛生担当
☎5742−9137

（セ）＝センター　　（体）＝体育館　　（集）＝区民集会所　　（入）＝入会金

イベント
●法の日無料不動産相談　10月3
日㈭午後1時30分～4時30分。当日、
本庁舎3階ロビーへ。●土地建物の
調査・測量、境界問題、土地分筆、
不動産表示登記の相談☎3781−
3736東京土地家屋調査士会品川
支部・小菅　●新築・増築・耐震・
設計・工事・構造など建物の相談
☎3766−6104東京都建築士事務
所協会品川支部・佐藤
●司法書士による相談会　成年後
見、相続、遺言、登記など。10月
19日㈯午後1時～5時。武蔵小山商
店街パルム会館（小山3）。40人先着。
10月18日㈮までに電話で品川成年
後見センター☎5718−7174へ

●林試の森フェスタ　出店、フ
リーマーケット、コンサート他。10
月6日㈰午前10時30分～午後4時。
当日、林試の森公園へ。☎080−
1239−8743同実行委員会
●中高年の初級英会話講習会　10
月11日㈮午前10時～11時。大崎第
一（集）。10人先着。1,000円。電話
で飯島☎080−6524−8108へ
●くるすの会公開教室　話し方と
朗読。10月12日㈯午後2時～4時。
当日、中小企業（セ）へ。☎3799−
2760増宮
●黎

れいめい

明の会セミナー　「今やろう！
我が家でできる家具転倒防止対策」。
10月13日㈰午後2時～3時30分。中
小企業（セ）。30人先着。300円。電
話で高橋☎3445−4310へ

●行政書士街頭無料相談会　建設
宅建、外国人出入国、相続、遺言、
各種契約書など。10月12日㈯午前
10時～午後4時。当日、しながわ夢
さん橋2013会場内（大崎駅周辺）へ。
☎3490−1650東京都行政書士会
品川支部・田村
●おこと体験教室　11月9日～26年
2月22日の㈯と他2日。全15回。高校
生以上＝午後1時15分、小学3年～中
学生＝午後2時45分。荏原文化（セ）。
各3,500円。各10人先着。電話で邦
楽ネット品川☎6421−5143へ

サークルなど
●西小山トリムクラブ　㈬午後7
時。荏原第六中。3カ月2,500円。☎
3782−4987野中

●冨士見台クラブ（トリム）　㈪午
後7時。冨士見台中。3カ月2,000円。
（入）500円。☎3775−0717菅野
●茶道千代の会　第1・3㈮午前10
時。五反田文化（セ）。月4,000円。
☎3450−6327関本
●SD会（社交ダンス）　初心・経
験者歓迎。㈪午後1時。五反田文化
（セ）。月3,000円。（入）1,000円。☎
3786−6346今井
●品川陶芸クラブ　作陶自由。㈫
午後1時。南大井文化（セ）。月2,500
円。（入）3,000円。☎3763−2683
小谷野
●品川ランニングクラブ　㈬午後
7時30分、月1回㈰午前。戸越（体）。
1回100円。（入）1,000円。☎3785−
3204新舩（あらふね）

●れっつ碁!!クラブ　㈬午後5時
30分。大井第三（集）。月100円。☎
3777−4285河路
●一日野太極拳クラブ　㈮午後7
時。第一日野小。1回400円。（入）1,000
円。☎3490−1678阿川（あがわ）
●城二なぎなたクラブ　小学生以
上。初心者歓迎。㈮午後5時。城南
第二小。月2,000円。小中高生1,500円。
（入）2,000円。☎3799−2106千葉
●品川愛気会（合気道）　退職者・
女性・高齢者歓迎。㈫㈮午後3
時。総合（体）。月500円。☎3442−
7325竹本
●ゆたか吟詠会　60歳以上。初心
者歓迎。第1・3㈬午後1時。ゆたか
シルバー（セ）。月1,000円。（入）1,000円。
☎3776−3165山崎

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
（注）費用の記載のないものは無料です。

文化・イベント情報 ★★

Ｏ美術館　10月の催し
●5日㈯～10日㈭／21世紀オール青山
美術展（絵画、工芸、写真）　●12日㈯
～16日㈬／アート・クリエーターズ21手
工芸展 in 東京　●19日㈯〜11月6日
㈬／品川区民芸術祭2013 O美術館企
画展「写真家中村立行の軌跡」―モノ
クロの昭和／ヌードの先駆―
場問同美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティ2号館2階☎3495−4040午前10
時～午後6時30分）
※木曜日休館（10日を除く）。
※企画展は、午後6時（金曜日は午後
8時、最終日は午後5時。入館は30分
前）まで。観覧料200円。

区民ギャラリー　10月の催し
●2日㈬～7日㈪／第6回水彩クラブ
楡の会展　●9日㈬～14日㈷／三上
流ペン書道桃果会「平和の詩を書く」
●17日㈭～21日㈪／MONOアトリエ
絵画教室作品展（絵画、造形）　●23
日㈬～28日㈪／第42回千墨書道展
●31日㈭～11月4日㉁／第14回書法
会玉真展（書道）
場問同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎3774−5151午前10
時～午後8時）

秋の平和坂まつり
日10月6日㈰午後2時～5時
内ジャンボ輪投げ、模擬店など
場問平和坂通り商店会・田中
☎3491−2826

品川区勤労者交流・マリッジサ
ポート

Ⅰ. 無料婚活セミナー
日11月9日㈯①午後1時30分～3時
②午後3時30分～5時
場中小企業センター（西品川1−28−3）
人①独身の方 ②独身者の親各20人
Ⅱ. 交流会・クリスマスパーティ
日12月14日㈯午後2時～4時30分
場ニューオータニイン東京（大崎駅前）
人独身の方40人　￥4,800円
※独身証明書の提出が必要。
───────共　　通───────
申Ⅰは10月25日㈮Ⅱは11月8日㈮ま
でに、FAXでイベント名、日時、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、性
別、電話番号、Eメールアドレス、共
済会会員は会員番号を品川区勤労者
共済会交流会事務局〈オーネット内〉
（☎3474−1771Fax3474−1775）へ
○無料結婚相談も実施しています。詳
しくはお問い合わせください。

立正大学仏教学部公開講座
島田洋七講演「人生泣き笑い」
日10月13日㈰午後3時～4時30分
人500人（先着）
場申10月5日㈯（消印有効）までに、往
復はがき（1人1枚）で住所、氏名、年
齢、電話・FAX番号を同大学仏教学部
事務室公開講座係（〠141−8602大
崎4−2−16☎3492−8528）へ

東京食肉市場まつり2013
日10月19日㈯午前10時～午後4時
20日㈰午前10時～午後3時
内しまね和牛の試食・販売など
場参当日、中央卸売市場食肉市場（港
区港南2−7−19）へ
問同実行委員会事務局
☎3472−9259

品川特別支援学校公開講座
ボランティア養成講座Ⅱ
日10月26日㈯、11月9日㈯・23日㈷
午前9時～午後2時（全3回）
内調理（材料費400円）、手話講座、ペ
ットボトルを使った編み物
人中学3年生以上の方30人（先着）
場申電話で、同校（南品川6−15−20
☎5460−1160）へ

大井競馬　お客さま感謝デー
日10月14日㈷午前11時30分～午後8
時50分　※業務エリアと騎手参加プロ
グラムは午後2時まで。
内厩

きゅうしゃ

舎見学、馬場ウオーク、騎手サイ
ン会、縁日、ポニー乗馬、アンガール
ズトークステージ、競馬セミナーなど
※20歳未満の方のみでの入場はできません。
場問大井競馬場
（勝島2－1－2☎3763－2151）
○騎手＆調教師オークションやグッズ
販売などの収益を品川区に寄付します。

東芝病院市民公開講座
日10月19日㈯午後1時～3時
内「人間ドックのすべて」「リンパ浮腫
ってなあに」
人90人（先着）
場参当日、直接同病院（東大井6−3−
22☎3764−0511）へ

武蔵小山名物「一番祭」ムサコマルシェ
日10月26日㈯・27日㈰
午前11時～午後4時
内物産展、ダンス・バンド演奏・ジャ
ンケン大会（26日のみ）など
場問武蔵小山一番通り商栄会・中村　
☎3788−2141
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虐待のない地域社会をめざし、
人権尊重思想の普及啓発活動の
一環として開催します。

虐待防止　講演と映画のつどい「人権尊重都市品川宣言」
制定20周年

10月11日㈮
午後2時開演（午後1時30分開場）

場スクエア荏原（荏原4－5－28）

「親子の絆
きずな

と子ども虐待について」
午後4時～5時40分
講師／鈴木潔
（子ども虐待防止センター
しずおか運営委員）
※手話通訳付き。
人300人（先着）

①午後2時
②午後6時10分
ナレーション／つるの剛士
※字幕付き。
人各200人（先着）

講演 映画

©2010「うまれる」パートナーズLLP
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大井に大
お お ぼ と け

仏がやってきた！
～養玉院如来寺の歴史と寺宝〜

託児／1歳～就学前のお子さん20人
（先着）
○託児希望の方は、10月8日㈫ま
でに、電話で人権啓発課☎3763－
5391へ

平成25年（2013）
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広　報

・外国人人口…………10,435
　　男………………… 5,021
　　女 ………………… 5,414

総人口…………… 368,226世帯………………… 202,555

・日本人人口………… 357,791
　　男………………… 175,500
　　女 ………………… 182,291

  人口と世帯（平成25年9月現在）

10/1
1887号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

10月テレビ

00分〜 10分〜 20分〜 30分〜

土

品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
町会に誕生したゆるキャラ！とごっちょ

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！  
武蔵小山へ行ってみよう！

月 しながわのチ・カ・ラ
受け継がれる　まちの音色

火 品川歴史探訪
大正ロマンの薫り残る  旧島津公爵邸

水 しながわのチ・カ・ラ
品川ゆかりの時代小説家たち

三之助　とっておきの品川
スーパー100歳は人生の達人！

木

ほっとインフォ
メーション
津波自主避難マッ
プを作ろう！

品川歴史探訪
湧水と水神
大井

品川の昔ばなし
光福寺の大イチョウ

金 復活！しながわ探検隊 トビーが行く！　しながわ土産を探そう

区ホームページで動画配信をしています

番組について　広報広聴課……………… ☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川…… ☎0570−550−470問い合わせ

区内在住の噺家・柳家三之
助が、戸越5丁目町会で誕
生したゆるキャラ「とごっ
ちょ」を紹介します。とっ
ておきの品川をご覧くださ
い。

三之助　とっておきの品川
町会に誕生したゆるキャラ！
とごっちょ

ラジオ

午前6時56分から3分間
●�放送内容は、区ホームページから視
聴でき、専用機器に録音もできます。
また、災害時には、災害情報や生活
情報を放送します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

今月の内容

● �外国人のための無料専門家相談会
● �しながわ観光フォトコンテスト
● �はたのだいまつり

　他

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

76.1Mhz
しながわインフォ

インターエフエム放送
11
しながわホットほっと

（ケーブルテレビ品川）毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

デジタル
チャンネル／ 5 デジアナ

チャンネル

● 3R月間
● 国保日帰り温泉施設

次号予告　10月11日号

日10月11日㈮・12日㈯ 午前10時〜午後4時
場中小企業センター1階ロビー

（西品川1−28−3）
問商業・観光課観光担当☎5498−6350 

昭和42年入門

伝
統
工
芸
の
実
演 堀 宏之

紋
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絵

品川区メールマガジン
区の情報をメールで配信して
います

パソコン
・
携帯

HP www.city.shinagawa.
tokyo.jp/から登録してくださ
い。携帯電話でメールを受け
取る場合は右のQRコードか
ら登録できます。

都内最大級の木造仏のある「大井の大仏」として親しまれてい
る養玉院如来寺の歴史や寺宝を紹介します。大仏を造った隠れ
たる名僧、木

も く じ き た ん し ょ う

食但唱の足跡や仏像、対馬藩主宗家歴代画像など
が特別公開されます。

休館日／月曜日（10月14日、11月4日は開館）
10月15日㈫、11月5日㈫
観覧料／300円、小・中学生100円
※20人以上の団体は2割引。70歳以上の方、障
害のある方、品川区立学校の小・中学生は無料。
※10月8日㈫～12日㈯、12月3日㈫～6日㈮は、
展示替えのため臨時休館。

品川歴史館
特別展

木造阿弥陀如来坐像
（長野県駒ケ根市　安性寺）

弾誓上人絵詞伝（箱根町　阿弥陀寺、箱根町指定文化財）
但唱の師、弾誓の作仏風景

千本仏
（長野県須坂市　萬龍寺）

木造天海僧正坐像
（品川区指定文化財）涅槃図（東京都指定文化財）

10月13日㈰～12月1日㈰
午前9時～午後5時
（入館は午後4時30分まで）

問広報広聴課☎5742−6612

対馬藩初代藩主宗義智画像

場 問品川歴史館（〠140－0014
大井6－11－1☎3777－4060）


