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３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
北
関
東
大
震

災
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
方
に
深
い
哀
悼
と

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

過
去
最
大
級
の
地
震
で
あ
り
な
が
ら
、
区

内
に
お
い
て
は
重
大
な
火
災
や
事
故
が
発
生

し
な
か
っ
た
の
は
、
日
頃
か
ら
の
そ
れ
ぞ
れ

の
ご
家
庭
で
の
備
え
や
地
域
に
お
け
る
防
災

訓
練
や
消
防
団
活
動
の
お
か
げ
と
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
区
で
は
、
速
や
か
に
災
害
対
策

本
部
を
立
ち
上
げ
、
被
害
状
況
の
情
報
収

集
、
河
川
水
位
の
監
視
、
帰
宅
困
難
者
の
方

の
対
応
に
あ
た
る
と
と
も
に
、
区
民
の
皆
さ

ん
に
正
し
い
情
報
に
基
づ
い
て
適
切
な
行
動

を
と
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
様
々
な
手
段

を
講
じ
て
情
報
提
供
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
マ
ス
コ
ミ
報
道
は
連
日
被
災
地
の
状
況
を

伝
え
て
い
ま
す
。
品
川
区
と
災
害
時
相
互
援

助
協
定
を
結
ん
で
い
る
岩
手
県
宮
古
市
と

福
島
県
富
岡
町
か
ら
も
、
支
援
物
資
や
避
難

者
の
受
け
入
れ
を
強
く
要
請
さ
れ
ま
し
た
。

区
で
は
被
災
者
支
援
対
策
本
部
を
立
ち
上

げ
、
義
援
金
や
支
援
物
資
を
募
集
し
被
災
地

へ
届
け
る
一
方
、
原
子
力
発
電
所
の
所
在
地

で
あ
る
福
島
県
富
岡
町
か
ら
避
難
さ
れ
た

方
々
を
日
光
林
間
学
園
に
受
け
入
れ
ま
し

た
。
こ
の
間
、
区
内
に
大
使
館
の
あ
る
タ
イ

王
国
か
ら
も
、
多
く
の
物
資
を
託
さ
れ
ま
し

た
。

　

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

の
下
、
様
々
な
物
資
が
不
足
を
生
じ
、
被
災

地
へ
の
支
援
物
資
を
運
ぶ
に
も
、
ガ
ソ
リ
ン

な
ど
の
調
達
に
支
障
が
で
て
い
る
状
況
で

す
。
皆
さ
ん
の
、
不
便
に
対
す
る
少
し
ず
つ

の
我
慢
と
協
力
が
被
災
地
の
方
た
ち
へ
の
、

大
き
な
支
援
に
な
り
ま
す
。節
電
に
伴
う
イ

ベ
ン
ト
の
自
粛
や
施
設
利
用
の
制
限
な
ど

で
も
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、
ど

う
か
こ
の
不
測
の
事
態
に
対
す
る
ご
理
解

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

区長からの
メッセージ

東北関東大震災
正しい情報による適切な行動と
被災された方への支援に対するご協力を
　3月11日に発生した東北関東大震災で被災された皆様に心よりお見舞いを申し上げま
す。大震災の影響により起こった電力供給不足に対し、品川区では、東京電力の要請によ
り大規模停電を避けるための節電に取り組んでいます。イベントの中止や縮小、区立施設の
利用の制限などご不便をおかけしています。
　また、区では、被災された方への支援にも取り組んでいます。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

節電のため、品川区で行うイ
ベントや講座などの中止・変
更、区立施設の利用制限など
をさせていただく場合があり
ます。あらかじめご了承くだ
さい。詳しくは、お問い合わ
せいただくか区ホームページ
をご覧ください。

品川区長
濱野 健

�地域センターや図書館、文化センター、シルバーセンターな
ど公共施設に掲示します。
○�区ホームページから印刷が可能です。集合住宅の掲示板に
掲出するなどご活用ください。
○�地域センターでコピーをお渡しすることもできます（カラ
ーでは印刷できません）。

品川区災害対策室コールセンター
☎5742−6700～02
24時間対応しています

○コールセンターに多く寄せられてい
る義援金や計画停電などについての情
報は、2ページをご覧ください。

メール配信
○�「品川区からのお知らせ」のあらましや計画停電のお知
らせをメール配信しています。ご希望の方は区ホームペ
ージから品川区メールマガジンにご登録ください。

※携帯電話のメールでも登録できます。QRコ
ードをご利用ください。
https://reg31.smp.ne.jp/regist/is?SMPFOR
M=ncs-mbqi-350bb4626b52d5ab6887010
face1e3b2

区からの情報はここから

品川区ホームページ
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
トップページにある、緊急情報・写真ニュース・新着情報欄を
ご覧ください。

ケーブルテレビ品川の区民チャンネル

デジタル　11ch
アナログ　5ch
一番新しいお知らせを、Ｌ字放
送で発信して
います。

テレホンガイド「知っテル区ん」

☎3777−7500
コード番号9999
　電話の音声で、緊急情報のほか、計画停電などの情報をお知
らせします。
　操作方法の案内に従って「7」を押した後に、4桁のコード番
号「9999」を押してください。

「品川区からのお知らせ」（広報紙ミニ版）

ここで
ご確認ください

QRコード
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東北関東大震災の被災者の方への
義援金などを受け付けています
　品川区では、3月11日に発生した東北関東大震災で被災された方への支援のため、義援金など
を受け付けています。皆様のあたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。
　品川区にお寄せいただいた義援金や支援物資は、災害時における相互援助協定を締結している
岩手県宮古市と福島県富岡町へお届けします。

義援金などは確かな団体を通じて行いましょ
う。今回の大震災に便乗した、義援金詐欺と
みられる不振な電話や、振り込め詐欺、自宅
の損壊に便乗したリフォーム詐欺などが発生
しています。善意の気持ちや不安な気持ちに
付け入る悪質な詐欺などにご注意ください。

●日本赤十字社☎3437−7081 
9月30日㈮まで
郵便振替（口座名義）
日本赤十字社　東北関東大震災義援金

（口座番号）00140−8−507
※通信欄に「東北関東大震災義援金」と記
入すると、ゆうちょ銀行の窓口での振込手
数料は無料になります。

受付期間

義援金
受け入れ

口座

義援金詐欺
などにご注意ください

品川区災害対策本部では、東京電力品川支社など各関
係機関と連絡をとり、計画停電の変更や中止などにつ
いて、正確な情報を入手次第、さまざまな手段を通じ
て提供しています（1ページ参照）。

節電にご協力ください

・電気はこまめに消す
・使わない電化製品のコンセントは抜く
・重ね着し、暖房温度を下げる　
・マンションの廊下や広いスペースなどの一部消灯  など

大規模停電にならないために

被災地で今すぐ物資を必要としてい
る方がいます。東京では、手に入り
にくいものもありますが、物流が途絶
えているわけではありません。一人ひ
とりが買いだめを自粛することで、日
常生活に足りるだけの商品は流通し
ます。必要な人に必要なものが届く
ように協力しあいましょう。

被災している方たちのために

　計画停電や緊急の停電により、電車やバスなどの交通機
関が停滞し、従業員・学生などの帰宅が困難になることが
予想されます。
　平常勤務時間帯などの停電時につきましては、従業員が
帰宅のための手段が確保できるまでの間、事業所内で待機
するなど対応をお願いします。
　交通機関が機能するまでの期間が長期にわたる場合があ
りますので、従業員用の食料などの備蓄（約3日分）を行
っていただくようお願いします。
　また、照明を控えたり、エレベーターの使用を最小限に
するなど、引き続き節電にご協力ください。

事業所と大学等教育機関の皆様へ
帰宅が困難となった場合の対応についてご協力ください

支援物資受付
品川区　地域活動課（第二庁舎6階☎5742－6687）
　�※土・日曜日、祝日については、コールセンター☎5742−6700
〜02へお問い合わせください。
受付を行うおもな物資

米、カップ麺、ティッシュペーパー、下着、マスク（物品は
新品で、生もの不可）など

●受付を行う物資は、3月24日現在のものです。被災地
からの要望により、受付物資を中止・変更する場合があ
りますので、ご了承ください。

義援金受付
品川区　高齢者福祉課（本庁舎3階☎5742－6728）
　�※土曜日、祝日は品川区役所第二庁舎3階、日曜日は本庁舎3
階日曜開庁窓口で受け付けます。
　・区役所本庁舎3階　総合窓口に義援金箱設置
各地域センター（平日のみ）

東北関東大震災被災地全域への義援金の受付

義援金などの
受付

3月16日㈬宮古市へ向けて第1陣の支援物資（4tトラック3台分）を搬
送。23日㈬には、第2陣（8tトラック1台、4tトラック5台、3tトラッ
ク1台分）が出発しました。

3月19日㈯・22日
㈫に、区内に大使
館のあるタイ王国
から支援物資（10t
トラック4台以上）
を受け入れました。

●中央共同募金会☎3581−3846 
9月30日㈮まで
郵便振替（口座名義）
中央共同募金会　東北関東大震災義援金

（口座番号） 00170−6−518
※通信欄に「東北関東大震災義援金」と記
入すると、ゆうちょ銀行の窓口での振込手
数料は無料になります。

受付期間

義援金
受け入れ

口座

区が発行している「しながわガイド（21年9月
全戸配布）」などの地震への備え、避難所一覧を
ご確認ください。
配布場所／しながわガイド＝広報広聴課（本庁舎
5階）、地域センター
SHINAGAWA INFO.（外国人用生活情報誌：英
語、中国語、ハングル）＝広報広聴課

震災に備えるために

　いつ発生するかわからない震災に対し、被害を最小に抑えるためには、一人ひ
とりがいざというときに落ち着いて行動できるようにしておくことが大切です。

●家屋や塀の強度を点検しておきましょう
●家具類の転倒・落下防止の対策をしましょう
●消火などの備えをしましょう
●非常備蓄品（持ち出し品）を備えましょう
●震災時の行動について、家族で話し合いましょう
●災害時の連絡方法の確認をしておきましょう

いざというときに、落ち着いた行動を！

地震
に対する

備え

街路灯については交差点付近を除き3割程度、公園灯
についてはトイレ周りなどを除き、消灯しています。
問道路公園課☎5742−6800

買いだめを
控えましょう

地震発生時は、決してあわてず、正しい情報収集を行い、確かな行動を心がけてください

宮古市と
富岡町への

午前9時〜午後5時受付時間

午前9時〜午後5時受付時間

 支援物資をお持ちいただく際のお願い	 ・�物品は新品に限ります（汚れているものはご遠慮ください）	 ・�一つの箱に、一種類のものを入れてください
・�箱の全ての面に中身や量を記入してください	 ・�粘着テープでしっかりとめてください	 ・�受付をしているもの以外はご遠慮ください
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相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪〜㈮   9:00〜17:00

区
民
相
談
室

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00〜20:30

当日午前9時から
☎3777−1111㈹
へ予約（先着）

㈬、第2・4㈪

13:00〜16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司法書士相談 第2㈭
人権身の上相談 第1・3㈫
行政書士相談 第1〜4㈮ ☎5742−6863

☎3777−2000
※受付は午後3時
まで

社会保険労務士相談 第1㈮
行 政 相 談 第1・3㈭

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00〜17:00 ☎5742−6842

消費生活相談
㈪〜㈮   9:00〜16:00

消費者センター
☎5718−7182第4㈫電話相談 16:00〜19:00

㈯電話相談 12:30〜16:00

相談内容 曜日 時間 場所

手話による相談
㈬ 13:00〜16:00

障害者福祉課
Fax3775−2000

㈮ 9:00〜12:00

交通事故相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00 城南交通事故相談所
☎5742−2061

内 職 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

商業・観光課振興係
☎3787−3047

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00〜12:00 ものづくり・経営

支援課ものづくり
支援係
☎5498−6333へ予約特 許 相 談 第2・4

㈮ 10:00〜12:00

経 営 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00
ものづくり・経営
支援課経営支援係
☎5498−6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00〜19:00 ビジネス支援図書館

（大崎図書館2階）
ものづくり・経営支援課
ものづくり支援係
☎5498−6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00〜13:00

相談内容 曜日 時間 場所
分譲マンション
管 理 相 談

第2・4
㈬ 13:00〜16:00 都市計画課

☎5742−6777へ予約
住 宅 相 談
（リフォーム、建
て替え）

第3㈬ 10:00〜15:00
本庁舎3階ロビー
問都市計画課
☎5742−6777

家 庭 相 談 ㈫・㈭
㈮ 13:00〜17:00 子育て支援課

☎5742−6589

ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子育て支援課

☎5742−6589

児 童 相 談

㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子育て支援課
☎5742−6959

㈪〜㈯ 9:00〜18:00 子育て支援センター
☎5749−1032

㈪〜㈮ 9:00〜17:45 東京都品川児童相談所
☎3474−5442

教 育 相 談 ㈪〜㈯ 10:00〜17:00 教育相談センター
☎3490−2000

カウンセリング
相談（電話） ㈭ 10:00〜16:00 男女共同参画センター

☎5479−4105

ひとりで悩まず、ご相談ください相談案内 ※祝日を除きます

自宅を快適に、いつまでも住み続けるために
住まいに関する助成制度など
をお知らせします

対象 次の全てにあてはまる工事
①申込時に工事着工前
②既存住宅の改修で、区内業者に発注する
③次のいずれかの工事で、工事金額が10万円以
上であること
　ア. エコ住宅改修
　・遮熱性塗装工事（屋根・外壁・ベランダ）
　・�環境対策工事（環境に配慮した内装材への

改修、換気設備設置など）
　�イ. バリアフリー住宅改修（手すり設置、段差
解消など）

※介護保険および高齢者自立支援の住宅改修給
付事業との併用はできません。
申込者の主な要件

①個人（民間賃貸住宅のオーナー含む）
　ア. 区内在住で住民税を滞納していない
　イ. 住宅の所有者または賃借者である

※賃借の場合は所有者から工事の承諾を得てい
ること。
※民間賃貸住宅のオーナーが申し込む場合は、
改修後に高齢者などの入居を拒まない住宅にす
ることを条件とします。
②マンション管理組合
　ア. 共用部分の工事であること
　�イ. 総会などで区分所有者の承認が得られて
いること

助成額 工事金額の10％（上限20万円）
※賃貸住宅オーナー、管理組合が申込者の場合
は上限100万円。

申込方法 申込書、添付書類を都市計画課住宅
運営担当へ持参
※詳しくは都市計画課で配布する募集案内をご
覧ください。区ホームページからダウンロードも
できます。

二世代住宅の新築・購入の費用を助成します
　夫婦とそのどちらかの親が同居する住宅を新築・購入する方に費用の
一部を助成します。

対象住宅の主な要件
①区内にある自己居住用住宅で、区が定めるバリアフリー基準に適合し
ている
②床面積：一戸建て住宅＝80～175㎡、マンション＝75～175㎡
③居室数（食事室を含む）：4室（合計46㎡）以上
申込者の主な要件

①23年3月までに着工または売買契約し、23年1月1日～12月31日に二世
代住宅を新築・購入した、またはする見込みがある
②同居する親または子のいずれかが区内に引き続き1年以上住んでいる

助成額 90万円
助成予定件数 10件（抽選）
申込方法 4月22日㈮までに、申込書、添付書類を都市計画課住宅運営

担当へ持参
※詳しくは都市計画課で配布する募集案内をご覧ください。区ホームペ
ージからダウンロードもできます。

住宅相談会をご利用ください
　4月から月1回第3水曜日に、住宅の改修や建て替えなどについて、区内施工業者と建
築士による相談会を開催します。
日4月20日㈬午前10時～午後3時　場本庁舎3階ロビー
申込方法／当日、直接会場へお越しください。
主催／品川区住宅センター協議会、東京都建築士事務所協会品川支部

住宅のエコリフォーム、バリアフリーリフォーム費用の一部を助成します

住まいの施工業者を紹介します
　住宅の増改築や修繕などの工事をする方に、品川区住宅センター協議会を通じて地元
の信頼できる業者を紹介します。工事内容や工事代金について、業者と十分に相談した
上で契約をしてください。
　また、住宅修築資金の融資あっせんの相談も受け付けています。

住まいの「バリアフリー」や「省エネ」性能を向上させて、より長く快適
な「わが家」で暮らしましょう。
問都市計画課住宅運営担当（本庁舎6階☎5742－6777）

4月から、新たに木造住宅の無料簡易診断や耐震補強設計助成を行
います。また、助成の増額や対象の緩和など内容の充実を図ります。
問防災課耐震化促進担当（第二庁舎4階☎5742－6634）

4月から、品川区の耐震化助成制度の
内容がさらに充実します

自宅の耐震化を援助します！

昭和56年5月31日以前に建築された住宅など
※助成ごとに対象が異なります。詳しくはお問い合わせください。

防災課で配布している申請書と必要書類を同課耐震化促進担当へ
ご持参ください
※申請書は、区ホームページからダウンロードもできます。

●その他の助成
・マンション改修工事助成の新設
・品川シェルター設置助成の対象条件緩和（右上参照）　など

対象

★詳しくは、防災課で配布するパンフレットや区ホームページ
をご覧ください。

木造戸建て住宅耐震化助成の流れ　【一例】

※建て替えについても工事費用を助成します（上限150万円）。

品川シェルターとは･･･
木材で作った格子を部屋の壁4面に取り付ける

（シェルター化する）ことで、生命を守ります。
対象／次の全てにあてはまる方
①65歳以上の高齢者、または障害者のいる世帯
②年間世帯所得600万円未満

格子状に組み、
枠組を作る

部屋の内壁に
格子枠を設置

品川シェルター

申込方法

無料簡易診断
（新設）

建築士を無料で
派遣します

一般耐震
診断助成

助成額
費用の2分の1
（上限6万円）

耐震補強
設計助成

助成額
費用の2分の1
（上限20万円）

耐震改修
工事助成

助成額
費用の2分の1

（上限150万円）

倒壊の恐れ有り

助成内容
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春のポリオ（小児まひ）予防接種

日程 会場 対象地区
5/9
㈪ 荏原保健センター 小山台、小山

荏原
5/10
㈫

五反田文化センター
（西五反田6−5−1）

東五反田
西五反田、上大崎

5/13
㈮ 品川保健センター 西大井、大井

広町
5/13
㈮

旗の台文化センター
（旗の台5−19−5）

旗の台
中延4～6丁目

5/16
㈪ 荏原保健センター 平塚

戸越1～3丁目
5/17
㈫

南大井文化センター
（南大井1−12−6）

東大井、勝島
南大井

5/20
㈮ 品川保健センター 東品川、南品川

5/24
㈫

八潮区民集会所
（八潮5−10−27） 八潮

5/26
㈭

荏原文化センター
（中延1−9−15）

二葉、東中延
西中延
中延1～3丁目

5/27
㈮ 品川保健センター 北品川、西品川

大崎
5/31
㈫ 荏原保健センター 戸越4～6丁目

豊町
受付時間／午後1時30分～2時30分
人次の期間に生まれたお子さん
第1回目＝22年5月1日～10月31日
第2回目＝21年11月1日～4月30日
※対象のお子さんには事前に通知します。
※体温は当日会場で測ります。
※母子健康手帳がないと接種できません。
※接種当日7歳6カ月未満で接種が済んで
いないお子さんは、母子健康手帳を持っ
て直接会場へお越しください。
問保健予防課☎5742−9153
品川保健センター☎3474−2225
大井保健センター☎3772−2666
荏原保健センター☎3788−7014

二人で子育て（両親学級）

会場 日時
品川保健
センター 5/15㈰ ① 9 :30～12:30

②13:30～16:30
荏原保健
センター 5/7㈯ ③ 9 :30～12:30

④13:30～16:30

人体調の安定している初産カップル24組
（選考）
申4月11日㈪（必着）までに、往復はがき
に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号、
出産予定日をポピンズコーポレーション
品川区係（〠150－0012渋谷区広尾1－
10－5テック広尾4階）へ
問品川保健センター☎3474－2225
荏原保健センター☎3788－7016

お子さんの健康を守るために
予防接種を受けましょう

●定期予防接種
接種時期に案内と接種票を送付します。

種類 通知の時期 接種できる期間

DPT（ジフテ
リア・百日せ
き・破傷風）

2カ月
生後3カ月～
7歳6カ月未満

（3回接種）
1歳6カ月 7歳6カ月未満

DT（ジフテリ
ア・破傷風） 11歳 11～13歳未満

ポリオ
（小児まひ）

5～10カ月
11～16カ月 7歳6カ月未満

MR（麻しん・
風しん混合）

1歳 2歳未満
小学校に就学す
る前年度の4月

4月1日～
翌年3月31日

中学1年生に就
学する年の4月
高校3年生に相
当する年齢に達
する年の4月

日本脳炎
3歳 7歳6カ月未満

（2回接種）
4歳 7歳6カ月未満

BCG 4カ月 6カ月未満
※区外で接種する方は、事前に申請すると実費
をお返しできる場合があります。

●任意予防接種
接種費用の一部を助成します。

種類 対象 助成
流行性耳下
腺炎

（おたふくかぜ） 1～4歳未満の
お子さん

1回3,000円

水痘
（水ぼうそう） 1回3,000円

Hib（インフルエ
ンザb型菌）＊1

2カ月〜5歳未満
のお子さん

1回3,000円
（4回まで）

子宮頸
けい

がん
＊2

中学1年生
20歳の女子

1回8,000円
（3回まで）
対象に接種券
を送ります

＊1　Hibワクチンは現在接種を見合わせています。
＊2　23年度子宮頸がんワクチンについては、
供給量の関係で開始時期を検討しています。決
まり次第対象の方に接種券を送ります。
※品川区の契約医療機関で、助成額を差し引い
た料金をお支払いください。
※区外の医療機関での接種は、原則助成があり
ません。
※詳しくはお問い合わせください。
問保健予防課☎5742－9153

妊婦健康診査の項目が追加になります

妊婦健康診査に「HTLV ー1（ヒトT細胞白
血病ウイルスー1型）抗体検査」が追加さ
れます。3月までにお渡しした妊婦健康診
査受診票に記載はありませんが、受診時、
公費負担の対象となります。受診時期につ
いては、主治医とご相談ください。
問健康課保健衛生係☎5742－6745

二人で子育て（両親学級）

日4月26日㈫午後1時30分～3時30分
内もく浴実習、先輩ママとの交流
人初めての出産を控えたカップル12組（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772−
2666へ

母乳相談

日4月14日㈭午後3時～4時
人おおむね生後1・2カ月児の母親10人

（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772ー
2666へ

むし歯撃退教室

日4月22日㈮午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防、効果的な歯
磨き（実技）、嫌がる場合の克服法
人歯が8本くらい生えたお子さんと保護者
20組（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3788－
7015へ

食に関する相談

日4月13日㈬午後1時〜4時
主催／品川栄養士会
場 参当日、武蔵小山商店街パルム会館

（小山3−23−5）へ
問健康課健康づくり係☎5742−6746

難病の方と家族のためのリハビリ教室

日4月25日㈪午後1時30分～3時30分
内声楽家による音楽療法
人難病の方、家族30人（先着）
※後縦靭帯骨化症・脊髄小脳変性症の方
は、教室終了後、情報交換など交流会を
行います。交流会のみの参加もできます。
場申電話で品川保健センター☎3474－
2904へ

ろば康 ひ健

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台 1 − 5 − 8	 ☎3784−8181
	 　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

4月3日㈰
10日㈰

　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650
　　　荏原医師会休日診療所	 中　延 2 − 6 − 5	 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局	 中　延 2 − 4 − 2	 ☎6909−7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

4月3日㈰

　　　おりしきみつるクリニック	 東大井 2 −19−11	 ☎5762−2789
　　　品川シーサイド歯科	 東品川 4 −12− 6	 ☎5479−5685
　　　林歯科医院	 戸　越 3 − 2 − 8	 ☎3787−8482
　　　品川接骨院	 南品川 4 −17− 8	 ☎3458−1993
　　　綱井接骨院	 小　山 6 − 2 − 9	 ☎3781−9330

4月10日㈰

　　　内科鈴木医院	 西大井 6 − 7 − 6	 ☎3772−2160
　　　ナムラ御殿山ガーデン歯科	 北品川 4 − 7 −35	 ☎5475−8148
　　　岩城デンタルクリニック	 平　塚 1 − 9 − 1	 ☎5702−4471
　　　梅津柔道整復所	 東大井 3 − 5 −10	 ☎3766−7082
　　　須藤柔道整復院	 中　延 5 − 9 − 5	 ☎3783−0526

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

4月2日㈯
　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383

4月9日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台 1 − 5 − 8	 ☎3784−8181
	 　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

内 小
内 小

薬
薬

小

歯

歯

骨
骨

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

骨
骨

内 小

歯

歯

内 小

内 小
薬

●東京都保健医療情報センター（ひまわり）	 ☎5272−0303
●救急相談センター	 ☎＃7119

　　　　　　　　　　IP電話などは	 ☎3212−2323

医療機関の 24 時間案内

●品川消防署　☎3474−0119
●大井消防署　☎3765−0119
●荏原消防署　☎3786−0119

※重病の方は119番をご利用ください。

日4月7日㈭・14日㈭・21日㈭・28日㈭
人65歳以上の方
¥ プログラムに参加した方は入浴無料
場 参「しながわ出会いの湯カード」を持って区内公衆浴場へ
問 健康課☎5742−6746

毎週木曜日はしながわ出会いの湯
●毎週プログラムを実施

小

お子さんの急な病気に困ったら
月～金曜日　午後5時～午後10時
土・日曜日、祝日　午前9時～午後5時 

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 23 年
（2011）

4/1

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）情報館 情報館は4〜7ページです

小児救急電話相談☎＃8000
IP電話などは	☎5285−8898

曜日 診療機関 電話番号
日・月・水・土
祝日

東邦大学医療センター大森病院
（大田区大森西6−11−1） 3762−4151

日・火・金・土
祝日 昭和大学病院附属東病院（西中延2−14−19） 3784−8383

木 荏原病院（大田区東雪谷4−5−10） 5734−8000

日曜日・祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時

診療
時間

眼科救急の
応急診療
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日本ハムファミリー＝図書135冊、北一ボ
ランティア会代表阿部芳寿＝車いす、齋
藤眞理子＝琴1面、三菱東京UFJ銀行リテ
ール企画部拠点統合支援室＝B4・B5用紙
75,000枚、川上正＝ひな人形2セット、オ
オゼキ代表取締役石原坂寿美江＝150,000
円、髙田右多子＝81,004,473円、六行会＝
図書4冊、ユニオンビルヂング＝100,000円、
今井哲也＝歴史資料375件、東レ インタ
ーナショナル＝ランドセル42個

〔地域振興基金〕
THK＝30,000円、渡邊宏之＝3,000円

ご寄付を
ありがとうございました

（敬称略・順不同）

講演と
   映画のつどい

場きゅりあん大ホール（大井町駅前）
人1,100人（抽選）
申4月18日㈪（消印有効）までに、往復
はがき（1枚で2人まで）に「つどい」と
し、代表者の住所・氏名（ふりがな）・
電話番号、参加者の氏名（ふりがな）を
人権啓発課（〠140−0013南大井5−
2−17総務部分室☎3763－5391）へ

報道と人権
～ニュースの裏側から

講演

Ⓒ2010『春との旅』フィルムパートナーズ／
ラテルナ／モンキータウンプロダクション

出演／仲代達矢、徳永えり　他
※字幕付き。

講師／杉尾秀哉（TBSテレ
ビ報道局解説専門記者室長）
※手話通訳・要約筆記付き。

春との旅映画

憲法週間にちなみ、平和の尊さ
や基本的人権の大切さについて
考えてみませんか。

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

23年度特別区職員採用試験（Ⅰ類）
●事務・技術（土木造園・建築・機械・電気）
人22～27歳の方
●福祉・衛生監視
人22～29歳で必要な資格のある方
※衛生監視（化学）は資格不要。
●保健師
人22～39歳で保健師免許のある方
───────共　　通───────
※年齢は24年3月31日現在。
※22歳未満で、学校教育法に基づく大学

（短大を除く）を卒業した方（24年3月卒
業見込みも可）、同等の資格があると特別
区人事委員会が認める方も可。
第1次試験日／5月8日㈰
申込書配布場所／特別区人事委員会事務局、
品川区人事課（本庁舎5階）、地域センター

申込先 申込期間

郵
送

〠102−0072千代田区飯田
橋3−5−1特別区人事委員
会事務局任用課

4月11日㈪
（消印有効）
まで

持
参

特別区人事委員会事務局
任用課、品川区人事課

4月12日㈫
　　13日㈬

※ HP www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
からも申し込めます（4月11日㈪まで）。

問特別区人事委員会事務局任用課採用係
☎5210−9787
人事課人事係☎5742−6628

エコアクション21の
認証取得経費の一部を助成
中小企業向け環境マネジメントシステム

「エコアクション21」の取得経費の一部を
助成します。
対象／区内で事業を営み、法人事業税を
滞納していない中小企業基本法に規定す
る中小企業者　5事業所（先着）
助成対象額／審査費用、認証・登録料の
2分の1（上限20万円）
申環境課で配布する申込書を同課環境管理
係（第二庁舎4階☎5742−6749）へ持参
※申込書は、区ホームページからダウン
ロードもできます。

アスベスト調査助成
建物などの解体・改修工事の前にアスベ
ストの含有調査が必要となる場合の調査
費用を助成します。
対象／区内の住宅・事務所・作業所・店舗・
倉庫・駐車場などの所有者・マンション
の管理組合など　10件（先着）
助成額（上限）／250,000円
問環境課指導調査係☎5742−6751

エコカーの導入促進助成
●次世代自動車導入促進助成
人次のいずれかにあてはまる方
① 区内中小企業者・個人事業者
② ①へ車両リースを行う事業者
対象／電気自動車、プラグインハイブリッド
自動車で、車検証の使用者の住所・使用の
本拠の位置が品川区の自動車への買い替え
助成数／8台（先着）
助成額／①車両価格と通常のガソリン車
両価格との差額の8分の1（1台上限35万
円）②買い替え購入に伴う普通充電設備
の設置工事費用の2分の1（上限5万円）
●低公害車等購入助成
人区内中小企業者・個人事業者で、21年
度以降に「東京都環境保全資金」の利子
補給金等交付決定通知を受けた方
助成額／利子および信用保証料と都の補
助金確定額との差額
※詳しくはお問い合わせください。
問環境課環境推進係☎5742−6755

無料省エネルギー診断を
受けてみませんか？
内専門員による現地調査、事業所に合っ
た省エネ対策の提案など
人年間エネルギー使用量が、原油換算で
おおむね15kℓ未満（年間光熱費で約100
万円）で、区内で1年以上事業を営んでい
る中小規模事業所・事務所・工場・店舗
など　8事業所（先着）
申環境課で配布する申込書を同課環境管理
係（第二庁舎4階☎5742−6749）へ持参
※申込書は区ホームページからダウンロ
ードもできます。

女性相談員による面接相談
●法律相談
日5月10日㈫・11日㈬午後1時～4時
16日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談
日5月27日㈮午後1時～4時
●DV相談（面接、電話）
日5月13日㈮午後1時～4時
25日㈬午後5時30分～8時30分
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同参画センター（東大井5−18−1☎5479
−4104）へ

国民健康保険・後期高齢者医療
に加入の方へ
日帰り温泉施設「大江戸温泉物語」の利
用料金が変わります。詳しくは、パンフ
レット「こくほの宿」をご覧ください。
パンフレット配布場所／国保医療年金課

（本庁舎4階）、地域センター
問国保医療年金課保険事業係
☎5742－6675

自転車の八潮北保管所、不動前
保管所は、4月から月曜日・祝
日も開所します
開所時間／日〜土曜日午前10時～午後7時
※12月29日～1月3日はお休みします。
問土木管理課自転車対策係
☎5742−6786

仕事をやめたり、変わったとき
国民年金の届け出をお忘れなく
人次のいずれかにあてはまる方
●20～59歳で厚生年金・共済組合に加
入していた方が転退職し、厚生年金など
から外れた
※必要書類は、年金手帳、厚生年金など
から外れたことが確認できる書類（資格
喪失証明書、離職票など）。
●厚生年金・共済組合に加入している配
偶者に扶養されている20～59歳の方で次
のいずれかにあてはまる

必要なとき 必要書類など

配偶者が厚
生年金など
から外れた

・年金手帳（本人、配偶者）
・配偶者が厚生年金などから外
れたことが確認できる書類（資
格喪失証明書、離職票など）

配偶者の扶
養から外れ
た

・年金手帳
・扶養でなくなった日を確認で
きる書類（資格喪失証明書など）

配偶者が65
歳になった ・年金手帳（本人、配偶者）

※退職した方の所得を審査対象外として保
険料免除申請を受け付ける「特例免除」の
制度もあります。ご相談ください。
※代理の方が届け出するときは、代理人の
印鑑・本人確認できるものをお持ちくださ
い（委任状が必要な場合もあります）。

問国保医療年金課国民年金係☎5742−6684

活動拠点室を貸し出します
品川区内で社会貢献活動や公益の増進に
寄与する活動を行っている非営利団体に
活動拠点となるスペースを貸し出します。
期間／3年以内
場協働推進室

（八潮5−9−1こみゅにてぃぷらざ八潮内）
募集数／2ブース（選考）
※1団体1ブース（約30平方メートル）。
¥ 月10,000円
申4月26日㈫までに、地域活動課で配布す
る申込用紙を同課協働・ふれあいサポート
係（第二庁舎6階☎5742−6605）へ持参
※申請書は区ホームページからダウンロ
ードもできます。
※詳しくは、区のホームページをご覧ください。

区の広報紙「広報しながわ」
を入手困難な方に郵送します
人高齢者や障害のある方、子育て中の方
などで、外出が困難な方
※詳しくはお問い合わせください。
問広報広聴課☎5742−6644

8
ハチサン

3運動にご協力を
4月は新1年生を迎える季節です。買い物
や散歩、花の水やりなどの際に、子ども
たちの様子を気に掛け、日常生活の中で
子どもたちを見守る「83運動」に、引き
続きご理解とご協力をお願いします。
問庶務課庶務係☎5742−6823

高齢者などの家具転倒防止対策助成
地震対策に有効な家具転倒防止器具の購
入、取り付けに係る費用の助成をします。
品川区シルバー人材センターが転倒防止
器具の選定から取り付けまでを行います。
人65歳以上のみの世帯か障害者のみの世帯
¥ 費用が20,000円以下＝費用の1割
費用が20,000円超＝費用から18,000円を
引いた額
※住民税非課税世帯は費用が20,000円以
下の場合無料。20,000円を超えた場合は
超えた額を自己負担。
申請書など配布場所／高齢者いきがい課

（本庁舎3階）、地域センター、文化センタ
ー、シルバーセンター
問高齢者いきがい課高齢者住宅担当
☎5742−6735

高年齢者向け出張就職相談会
日4月12日㈫午前10時～午後3時
人おおむね55歳以上で就職を希望する方
場参当日、南大井文化センター（南大井1
−12−6）へ
※求職の登録を希望の方は、写真を貼っ
た履歴書をお持ちください。
問サポしながわ☎5783−5539
※「シルバー人材センター」の入会相談
も行います。

生涯学習ボランティア保険加入団体募集
保険料は区が負担します。
保険期間／5月1日㈰～24年4月30日㉁
保険内容／傷害保険＝育成者が活動中
に、突発的な事故でけがや死亡したとき
損害賠償責任保険＝育成者が活動中に参
加者やその他の人や物に損害を与え、損
害賠償責任を負ったとき
対象／次の全てにあてはまる子ども会な
どの活動団体
①青少年の健全育成が目的
②社会教育関係団体（少年少女団体）
③年間を通じて計画的・継続的に活動
申4月4日㈪〜28日㈭までに、育成者全
員の住所・氏名・年齢・電話番号と前年
の活動実績、社会教育関係団体登録証を
文化スポーツ振興課文化振興係へ持参

品川歴史館は休館します
日4月11日㈪～15日㈮
問同館☎3777−4060

お知らせ

憲法週間
記念

今後の節電などの状況により、中止となる
場合がありますので、あらかじめご了承く
ださい。

5月12日㈭
午後1時開演

（午後0時30分開場）
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

飼い主のいない猫（地域猫）の不妊・
去勢手術費の一部を助成します
対象／区内に生息している生後6カ月以
上の飼い主のいない猫（地域猫）について、
品川区に住民登録をしている方が申請
助成（先着）／
去勢（オス）1頭4,000円＝60頭
不妊（メス）1頭8,000円＝200頭
※1人10頭まで。
申区内の動物病院で、4月以降に手術を
実施後30日以内に、生活衛生課で配布す
る申請用紙と手術完了報告書を同課庶務
係（〠140−8715品川区役所本庁舎7階
☎5742−9132）へ郵送か持参
※後日、口座振り込み。
※外飼いしている猫や、現在野良猫でも
その猫を飼う予定がある場合は、飼い猫。

パソコンの相談
身体障害・知的障害のある方を対象に、
パソコンの使い方やパソコンに関する相
談を受けます。
日5月12日㈭①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分
人区内在住で65歳未満の身体障害者手帳
か愛の手帳をお持ちの方各4人（先着）
場申5月2日㈪までに、電話かFAXに「パ
ソコン相談」とし、番号、住所、氏名、

年齢、連絡先、障害の程度、相談内容を
心身障害者福祉会館（旗の台5−2−2☎
5750−4996 Fax3782−3830）へ
※手話通訳、要約筆記が必要な方はご連
絡ください。

海外研修などの派遣生を
募集します
①青少年ホームステイ派遣生
●ポートランド市
（アメリカ合衆国メイン州）
日7月22日㈮～8月5日㈮（15日間）
人区内在住か在学の中学2年～高校生
16人（選考）
¥ 172,000円
選考／第1次（作文）＝5月22日㈰
第2次（面接）＝6月5日㈰
申込締切日／5月20日㈮
●ジュネーヴ市
（スイス連邦ジュネーヴ州）
日7月30日㈯～8月15日㈪（17日間）
人区内在住か在学の中学2年～高校生
16人（選考）
¥ 162,000円
選考／第1次（作文）＝5月29日㈰
第2次（面接）＝6月12日㈰
申込締切日／5月27日㈮
②成人夏期語学研修派遣生
●ポートランド市
（アメリカ合衆国メイン州）
日7月28日㈭～8月23日㈫（27日間）

人23年8月1日現在、区内に1年以上在住
している21～60歳の方2人（選考）
¥ 243,000円
選考／第1次（作文）＝5月7日㈯
第2次（面接）＝5月21日㈯
申込締切日／5月6日㈮
───────共　　通───────
申各申込締切日までに、品川区国際友好
協会で配布する申込用紙を同協会（第三
庁舎4階☎5742ー6517）へ持参
※受付は月～金曜日午前9時～午後5時。
4月19日㈫以降の火～木曜日は午後7時ま
で受け付け。

大崎在宅サービスセンター
非常勤職員募集
勤務日時／週1・2日程度（月～土曜日）
午前9時～午後4時30分
※勤務曜日・時間は相談。
内デイサービス利用者の健康チェックなど
人準看護師か看護師の資格がある方
若干名（選考）
時給／1,400円から
※交通費支給。
申電話連絡の上、履歴書を同センター（〠
140−0001北品川1−16−5☎5461−0830）
へ郵送

スクーバダイビング教室
内容 日時 場所
①

学科講習
土曜か日曜
7時間 横浜

②
プール講習 日曜7時間 大井町

③
海洋実習

C:6/11㈯
〜12㈰

D:7/9㈯
～10㈰

午前9時伊豆急行
「富戸」集合、
午後5時現地解散
（1泊2日）

※①②の日程は後日調整。
※講習を修了し、テストに合格するとPADIオー
プンウオーターゴールドカードが取得できます。
人15歳以上の健康な方各5人（抽選）
※50歳以上の方は健康診断書を提出。
¥各50,400円（カード申請料、交通費､
宿泊費、昼食代別）
申4月15日㈮までに、往復はがきかFAX
で教室名、CかD、住所、氏名、年齢、電
話番号をスポーツ協会へ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 23 年
（2011）

4/1情報館 健康ひろばは4ページです

お知らせ スポーツ

第61回品川区民スポーツ大会
競技名 日程 会場 申込締切日 費用 内容

グラウンド・ゴルフ 5/1㈰ しながわ中央公園
（区役所前）他 4/15㈮ 500円 〇一般の部〔16歳以上〕

※個人対抗戦4ラウンド32ホールプレイで男女別優勝あり

陸上競技 6/5㈰
大井ふ頭
中央海浜公園
（八潮4−1）

5/5㈷ 一般・壮年　500円
小中高生　300円

〇小学3・4年男子・女子（80）　〇小学5・6年男子・女子（100）　〇小学生男子・女子（走り幅跳び）
〇中学男子（100、200、1,500、3,000、400リレー、走り幅跳び、走り高跳び、砲丸投げ）
〇中学女子（100、200、800、1,500、400リレー、走り幅跳び、走り高跳び）
〇一般男子〔高校生含む〕（100、200、400、1,500、5,000、走り幅跳び、走り高跳び、砲丸投げ）
〇一般女子〔高校生含む〕（100、200、1,500、走り幅跳び、走り高跳び）
〇壮年男子〔40歳以上〕（60、5,000）　〇壮年男子・女子〔50歳以上〕（3,000）
※リレーを除き1人2種目まで参加可

申各申込締切日までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※4月18日㈪は休館日となります。

（単位:m）

春季

環境に配慮した機器・設備の設置費用の一部を助成します

対象機器・設備 助成額・上限 助成件数
（抽選）

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器

（
第
１
期
）

① CO2冷媒ヒート
ポンプ給湯器 10万円

各10件
② 潜熱回収型

給湯器 4万円

③ ガス発電給湯器 30万円
各5件

④ 家庭用燃料電池 80万円
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
設
備（
第
１
期
）

⑤ 太陽光発電
システム

10万円／kW
（30万円） 15件

⑥ 太陽熱温水器 工事費の10％
（30万円）

各1件
⑦ ソーラーシステム 工事費の10％

（30万円）

区民の方への助成

●次の全てにあてはまる方
・区内在住で住民税を滞納していない
・工事対象住宅に居住しているか、新築・購入した後に居住
・工事対象住宅の所有者か賃借者
※賃借の場合は、所有者から工事などの承諾を得て
いること。
・申請時は工事未着工で、9月30日㈮までに完成
・過去にこの制度に基づく助成を受けていない

対象機器・設備 助成額・上限 助成件数
（抽選）

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
設
備

⑧ 太陽光発電
システム

10万円／kW
（60万円） 8件

⑨ 太陽熱
温水器

工事費の20％
（10万円）

各4件
⑩ ソーラー

システム
工事費の20％
（30万円）

事業者の方への助成

●次の全てにあてはまる事業者
・法人事業税を滞納していない
・中小企業基本法に基づく区内の中小企業者で、
区内の事業所に設置
・工事対象事業所の所有者か賃借者
※賃借の場合は、所有者から工事などの承諾を
得ていること。
・申請時は工事未着工で、24年2月29日㈬までに完成

申5月31日㈫までに、環境課で配布する申込書を
同課環境管理係（第二庁舎4階☎5742－6949）
へ持参
※申込書は区ホームページからダウンロードもできます。

共　　通

　保険料は、医療給付費の支出額や後期高齢者医療へ
の支援金、介護納付費の第2号被保険者負担額などに
より、均等割額と所得割額の保険料率を決定していま
す。23年度から所得割額を「住民税」（特別区民税・
都民税の合算額）を基に算定する方式から、「基礎控除
後の総所得金額等」（以下賦課基準額といいます）を基
に算定する方式（旧ただし書き方式）に変更しました。
　保険料納入通知書は6月にお送りしますので、4月
と5月の納付はありません。

23年度の国民健康保険料
計算方法が決まりました

医療給付費分
（全ての加入者)

後期高齢者
支援金分

（全ての加入者）

介護納付金分
（40～64歳の
加入者）

均等割額
加入者1人

年額
31,200円

加入者1人
年額

8,700円

加入者1人
年額

13,200円

所得割額 賦課基準額
×０.0613

賦課基準額
×０.0196

賦課基準額
×０.014

最高
限度額 51万円 14万円 12万円

●国民健康保険の保険料
年間保険料＝

医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋介護納付金分

問国保医療年金課資格係☎5742－6676

求　人

●第61回春季品川区民スポーツ大会の一部中止について
東北関東大震災の影響による電力不足に対し見通しがつかないことから、
節電のため、開会式や屋内競技などについて中止といたします。

・開会式
・バスケットボール
・空手道

・少林寺拳法
・卓球
・バドミントン

・水泳
・バレーボール
・ダンススポーツ

・剣道
・柔道
・クレー射撃



（�）

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

軽井沢キャンプ場
ボランティア募集
日7月中旬～8月下旬
（原則2泊3日以上）
場軽井沢レクの森キャンプ場
内利用者の野外生活の手伝い、用具の貸
し出し、イベントなどの開催など
※交通費と活動費を支給。
人高校生以上で熱意のある方
※経験は問いません。
申4月16日㈯までに、はがきかFAXに「軽
井沢ボランティア」とし、住所、氏名、
年齢、電話番号をスポ−ツ協会へ
説明会／
4月22日㈮午後7時から総合体育館

障害者カルチャー教室
フラワーアレンジメント
日5月18日㈬、6月1日㈬・15日㈬・29日㈬
午後1時30分～3時30分（全4回）
人区内在住で65歳未満の身体障害者手帳
か愛の手帳をお持ちの方10人
（初めての方優先）
¥ 1,000円（花代）
※花ばさみ、花袋をお持ちの方は持参。
場申5月11日㈬までに、電話かFAXで教室
名、住所、氏名、年齢、連絡先、障害の程
度を心身障害者福祉会館（旗の台5−2−2
☎5750−4996 Fax3782−3830）へ
※手話通訳、要約筆記が必要な方はご連
絡ください。

障害者のための
テーマ別パソコン教室
①カレンダーを作ろう
日4月21日㈭ 
午前の部＝午前10時～正午
午後の部＝午後1時30分～3時30分
②フォトスタンドを作ろう
日5月19日㈭
午前の部＝午前10時～正午
午後の部＝午後1時30分～3時30分
───────共　　通───────
人区内在住で65歳未満の身体障害者手帳
か愛の手帳をお持ちの方各4人（先着）
場申①は4月14日㈭、②は5月12日㈭まで
に、電話かFAXで教室名、番号、午前か
午後、住所、氏名、年齢、連絡先、障害
の程度、パソコン経験の有無を心身障害
者福祉会館（旗の台5−2−2☎5750−
4996 Fax3782−3830）へ
※手話通訳、要約筆記が必要な方はご連
絡ください。

清泉女子大学公開講座
土曜自由大学
日5月14日㈯・21日㈯・28日㈯
午後1時10分～4時20分（全3回）
場同大学（東五反田3−16−21）
内地域おこしと地球市民、モダニズムと
戦争など
講師／実吉典子（清泉女子大学名誉教授）他
人16歳以上の方250人（抽選）
申4月20日㈬（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を文化スポーツ振興
課生涯学習係へ

メイプルセンターの講座
①初歩からの英会話
日4月8日～6月24日の金曜日
午後1時～2時30分（全11回）
※4月8日㈮は見学可。
人中学英語を理解できる方12人（先着）
¥ 24,000円（テキスト代別）
②ゴスペルJOY
喜び歌って美しく
日4月11日～6月13日の月曜日
午後7時～8時30分（全6回）
人16人（先着）
¥ 8,400円
③書道の腕を生かす
賞状書士養成講座
日4月12日～6月14日の火曜日
午後6時30分～8時30分（全6回）
人12人（先着）
¥ 14,200円（教材費別）
④かづきれいこメイク
お肌や化粧の悩み解消します。
日4月16日㈯、5月21日㈯、6月18日㈯
午前10時〜正午（全3回）
人16人（先着）
¥ 7,000円（教材費込）
⑤消しゴムスタンプ
日4月20日㈬、5月18日㈬、6月15日㈬
午前10時〜正午（全3回）
人14人（先着）
¥ 6,000円（教材費込）
───────共　　通───────
場申電話で同センター（西大井駅前☎
3774−5050）へ

みどりと花のフェスティバル
苗などの販売やイベントを開催します。

日程 会場・問い合わせ 内容

4/9㈯
10㈰

西大井広場公園
（西大井駅前）
問しながわ区民公園
☎3762−0655

ふれあい動物
園他

4/16㈯
17㈰

東品川海上公園
（東品川3−9☎3471
−3696）

チューリップ
祭り・園芸講
座他

4/23㈯
24㈰

戸越公園
（豊町2−1☎3782−
8819）

抽選会・親子
記念写真撮影
会他

5/7㈯
8㈰

しながわ区民公園
（勝島3−2☎3762−
0655）

フラワーアレ
ンジメント教
室他

※時間は午前9時～午後4時。
参当日、各会場へ

しながわマリッジサポート結婚セミナー
日6月26日㈰午後3時～8時30分
場しながわ水族館
（勝島3−2しながわ区民公園内）
内自己分析や相性分析、交流会など
人区内在住か在勤の独身の成人男女
各20人程度（抽選）
¥ 5,000円（パーティー費用）
申5月13日㈮までに、ホームページの応募
フォームかFAX、Eメールでセミナー名、
住所、氏名、生年月日、性別、連絡先をし
ながわマリッジサポート事務局（☎3474
−1771 Fax3474−1775 shinagawa@
onet.co.jp HP onet.jp/shinagawa/）へ
問地域活動課庶務係☎5742−6687

講座・講演

（セ）＝センター　（体）＝体育館　（集）＝区民集会所　（入）＝入会金

イベント
●表示登記の日無料相談　4月6日
㈬午後1時30分～4時30分。当日、
本庁舎3階ロビーへ。①土地建物
の調査・測量、境界問題・土地分筆、
不動産登記の相談☎3781－3736
東京土地家屋調査士会・小菅②新
築・増築・耐震・設計・工事・構
造などの建築相談☎3766－6104
東京都建築士事務所協会・佐藤
●やさしい詩吟無料講座　①4月
29日㈷②5月1日㈰③3日㈷④5日㈷
⑤8日㈰。午後1時。全5回。山中小。
20人程度先着。電話で砂川☎3785
－2426へ
●品川・大田オストメイト体験交
流会　人口肛

こうもん

門・膀
ぼうこう

胱保有者の集
い。4月10日㈰午後1時15分。中小
企業（セ）。300円。電話で日本オス
トミー協会品川支部・松浦☎3786
－8242へ

●中高年の初級英会話講習会
4月8日㈮午前10時～11時。1,000
円。当日、大崎第一（集）へ。☎090
−6311−5584鈴木
●楽しい詩吟1日無料体験　①4月
9日㈯午後1時～2時30分②30日㈯
午前10時～11時30分。品川第二（集）。
電話で高橋090－3538－0070へ
●春のシャンソン発表会　4月24
日㈰午後1時～4時。当日、きゅり
あんへ。☎3494－8204しながわ
シャンソンネット・原
●初心者シーカヤック教室＆自然
観察会　4月24日㈰①午前9時45
分②午後0時45分。15～40歳位各
5人先着。勝島運河周辺。1回3,000
円。電話で勝島運河倶楽部・貴田
☎090−4835−2090へ

サークルなど
●うるおい（社交ダンス）　60歳
以上。第1・3・4㈯午後1時30分。

南品川シルバー（セ）。月2,000円。（入）
1,000円。☎3472−5317林
●旗の台第1健康体操クラブ（トリ
ム）　㈭午前10時。旗の台文化（セ）。
月1,000円。（入）500円。☎3781−
9788大山
●荏原トリムクラブ　㈫午後7時。
第二延山小。月1,000円。（入）1,000
円。☎3782−8205鶴見
●東京寄席芸能ゆりかもめ（手品、
南京玉すだれ）　道具貸与。60歳以
上。第2・4㈭午後7時。南大井シル
バー（セ）。月2,000円☎3762−1071
山本
●インディラヨギ（ヨガ）　初心
者歓迎。女性。第2・4㈬他、午前
10時30分。西大井五丁目会館。1
回1,000円。 ☎090−1106−9517
けいこ
●一日野太極拳クラブ　㈮午後7
時。第一日野小。1回400円。（入）1,000
円。☎3490−3880大谷

●ひまわり（フラワーアレンジメ
ント）　第2・4㈬午前10時。旗の
台文化（セ）。月5,000円。☎3781−
2291下宮
●大正琴を楽しむ会　楽器の無料
貸し出し有り。第1・3㈭午後1時30
分。荏原文化（セ）。月3,000円。☎
090−9371−7300小宮
●れっつ碁!!クラブ　㈬午後5時
30分。大井第三（集）。月100円。☎
3777−4285河路
●ふれんず北品川（自 彊

きょう

術）　60
歳以上。㈭午前10時。北品川シル
バー（セ）。月3,000円。（入）1,000円。
☎3799−3207清

せいけい

慶
●玄貞会（てん刻）　初心者歓迎。
第2・4㈬午後6時30分。中小企業（セ）。
月3,000円。（入）2,000円。☎3784
−0911田口
●パッチワーク  キャロット　㈫午
前10時。中小企業（セ）。月3,000円。
☎3779−3218黒須

●さんしょの会（書道・ペン字）　
第1・3㈪午後7時。きゅりあん。月
3,000円。（入）1,000円。☎3474−
7385田中（午後）
●太極拳ホワロン　見学自由。①
㈪午後7時＝伊藤学園。②㈰午前10
時＝山中小。1回500円。☎3777−
8796安藤
●レイモン会（水彩画）　初心者
歓迎。第1・3㈯午前9時30分。南
品川シルバー（セ）。月1,250円。☎
3787−2871船橋
●スローピッチソフトボールチー
ム　㈰。大井ふ頭中央海浜公園野球
場他。☎090−4120−3895大内（夜）
●ゆたか吟詠会　60歳以上。第1・
3㈬午後1時。ゆたかシルバー（セ）。
月1,000円。（入）1,000円。☎3776
−3165山崎
●むつみ会（カラオケ）　第3㈮午
後7時。旗の台文化（セ）。月750円。
（入）1,500円。☎3768−2063平田

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
（注）費用の記載のないものは無料です。

催　し ★

★

　投票の際には、入場整理券に記載されている
投票所へ、ご自分の氏名が記載されている入場
整理券をお持ちください。
　万一入場整理券を紛失しても投票することが
できますので、投票所の相談係にお申し出くだ
さい。
問選挙管理委員会事務局☎5742－6845

4月10日㈰は
東京都知事選挙の
投票日です 投票時間

午前7時～午後8時

文化・イベント情報 ★★

�東芝病院市民公開講座
 前立腺がんと貧血のお話
日4月16日㈯午後1時〜3時
人90人（先着）
場参当日、同病院（東大井6−3−22
☎3764−0511）へ

O美術館　4月の催し
●22日㈮～27日㈬／日本
表現派−東京−2011（油彩、
膠
こう

彩、水墨）
●29日㈷～5月4日㈷／景
展（油彩、日本画、水彩）
場問同美術館（大崎ニュー
シティ2号館2階☎3495−
4040。午前10時～午後6時
30分）

区民ギャラリー　4月の催し
●13日㈬～18日㈪／第6回アトリエ
しらかば絵画展（油彩）
●21日㈭～25日㈪／第10回わたし
達の掛軸展（掛軸、屏風、額）
●27日㈬～5月2日㈪／みずわ会第
36回油絵展
場問同ギャラリー（大井町駅前イト
ーヨーカドー8階☎3774−5151。午
前10時～午後8時）
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広　報  
・世帯……………… 192,026
・外国人登録者数……11,506

　人口と世帯（平成21年3月現在）

・住民登録者数……351,573
・男…………………172,757
・女…………………178,816

　人口と世帯（平成23年3月現在）

4/1
1787号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

● 震災関連のお知らせ
● プレミアム商品券

次号予告　4月11日号

4月テレビ

00分〜 10分〜 20分〜 30分〜

土
品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
社会貢献活動団体

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！ 東急沿線の旅

月 しながわほっとインフォメーション
こみゅにてぃぷらざ八潮

火 しながわほっとインフォメーション
五反田文化センター

水 しながわのチ・カ・ラ
しながわで戦争を語り継ぐ

三之助　とっておきの品川
みんなで食べると美味しいね！

木 わがまち発見
荏原第五地域

品川ものづくり
音散歩
見えないものを
見る技術

品川の昔ばなし
誕生八幡神社の重箱稲荷社

金 復活！しながわ探検隊 こだわりと技の名品を訪ねて
表具　裏の話に魅せられて

区ホームページで動画配信をしています

番組について　広報広聴課………………☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川……☎3788−3811問い合わせ

留学生トビーが区内の各地
を訪ねる品川のまち歩き番
組。今回は、東急大井町線
に乗って戸越公園や中延商
店街などを巡ります。

トビーが行く！
東急沿線の旅

ラジオ

午前6時56分から3分間
●�放送内容は、区ホームページから視
聴・閲覧でき、専用機器に録音もで
きます。
●�災害時には、災害情報や生活情報を
放送します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

今月の内容

● �みどりと花のフェスティバル
● �飼い主のいない猫（地域猫）の不妊・
去勢手術費の一部助成　　他

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

76.1Mhz
しながわインフォ

インターエフエム放送
11
しながわホットほっと

（ケーブルテレビ品川）毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

デジタル
チャンネル／ 5 アナログ

チャンネル

区からのお知らせ 品川歴史散歩案内
コード番号6240
品川人物伝　第9回

伊豆　長八
4月30日㈯まで

問庶務課文化財係
☎5742−6839

☎3777−7500

品川テレホンガイド
（知っテル区ん）

コード番号6350

日4月8日㈮・9日㈯ 午前10時〜午後4時
場産業PRコーナー

（西品川1−28−3中小企業センター1階）
問商業・観光課振興係☎5498−6335 

昭和27年入門

イベントなどの最
新情報をお知らせ
します
問広報広聴課
☎5742−6643

電 話
で広報

伝
統
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世
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り

地域振興基金
による

活動支援助成

● 対象となる事業
次の全てにあてはまる事業
1 地域課題や社会的課題解決のために取り組んでいる
2 地域づくりを目的としている
3 区民の福祉の向上に寄与する
4 同一事業について、他の制度による助成を受けていない　　　など

● 応募資格
区内で公益活動を目的として活動している団体（町会・自治会、ボランティ
ア団体、NPO法人など）で、次の全てにあてはまる団体
1 区内に主たる事務所、活動拠点がある
2 3人以上で構成されている
3 団体の運営に関する規則（定款、規約、会則など）があり、会計処理が適
正に行われている
4 区民を対象とした公益活動を目的としている（趣味サークルなどは除く）

地域振興基金を活用した区民活動助成制度や、協働事業提案制度の審査・
選定をする区民委員を募集します。
日委嘱日～24年3月31日
内会議への出席（年4～6回程度）
※構成員は学識経験委員2人、区民活動の実践者1人、区民委員2人、区職員3人。
人会議に全回出席できる方2人（書類選考）
申5月2日㈪までに、地域活動課で配布する申込用紙、公益活動に関する意
見（800～1,200字程度）を同課へ郵送か持参
※申込用紙・原稿用紙は、区ホームページからダウンロードもできます。

● 審査・選定
第1次審査（書類審査）＝5月初旬
第2次審査（面接審査）＝5月中旬
決定＝6月

● 募集方法
4月28日㈭までに、申請書を地域活動課協働・ふれあいサポート係へ持参
※詳しくは地域活動課で配布する「平成23年度地域振興基金を活用した区
民活動助成の手引き」をご覧ください。区のホームページでもご覧になれま
す。

● 実施（経費負担）期間
6月1日～24年2月29日

● 助成金額
経費の3分の2以内（上限50万円）
※1,000円未満は切り捨て。

品川区地域振興基金活用推進会議の区民委員を募集します

地域振興基金へのご寄付ありがとうございました
個人13件	 633,822円
企業5件	 1,617,834円
その他募金	 30,084円

22年度に寄付していた
だきました寄付金は総額
2,281,740円でした。

内
訳

説明会

主な支援事業
　・高齢者や障害者の地域生活を支援する事業
　・子育て支援や子どもの健全育成を図る事業
　・地域医療との連携を図る事業
　・環境を保全する事業
　・まちづくりを推進する事業
　・社会教育や文化・芸術・スポ－ツを推進する事業
　・防災、地域安全、消費者保護を図る事業
　・人権擁護、男女共同参画促進を図る事業
　・その他、広く社会貢献につながる事業

日時 場所
① 4月5日㈫午後4時～5時 251会議室（第二庁舎5階）
② 4月8日㈮午前11時～正午 354会議室（第三庁舎5階）

当日、会場へお越しください。

よりよいまちづくりのために寄付をお願いします

4月11日に
人権・同和特集号も

発行します

皆さんからの寄付を積み立てている地域振興基金を活用して、地域
課題や社会的課題解決のために行っている事業に資金を助成します。

問地域活動課協働・ふれあいサポート係
〠140−8715品川区役所第二庁舎6階
☎5742−6605Fax5742−6878

豊かな地域づくりをめざし
活動している団体を支援す
るための寄付金を受け付け
ています。この寄付金は地
域振興基金に積み立てら
れ、次のような事業を実施
するために活用させていた
だきます。詳しくはお問い
合わせください。

5,000円を超える区への寄付については、所得税・住民税の控除対象となり
ます。
※寄付金についてのお問い合わせは、協働・ふれあいサポート係へ。
※税の控除についてのお問い合わせは、税務課☎5742－6663～6へ。


