
クラシックやシャンソン、吹奏楽など、子どもから大人まで世代を越えたアマチュ
アの18団体が参加するコンサートです。
場きゅりあん大ホール（大井町駅前）
曲目／サントワマミー、アメイジンググレース、翼をくださいなど

「夢にむかってTake off」をテーマに、ダンスや一輪
車、英語劇など15団体が発表します。大きな拍手と
エールをお願いします。
場きゅりあん大ホール

場きゅりあん大ホール
指揮／直井大輔
曲目／プロコフィエフ「ロメオとジュリエット」組曲より
チャイコフスキー「交響曲第5番」
￥700円（全席自由）　※当日券有り。　
販売開始／10月1日㈮から、文化スポーツ振興課、きゅり
あんなど
託児／2歳～就学前のお子さん10人（抽選）　※おやつ代100円。
※11月4日㈭までに、はがきに「コンサートの託児」とし、住所、氏名、電話番号、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・性別を文化スポーツ振興課文化振興係へ。

〠140−8715  品川区広町2−1−36　 代表番号  ☎3777−1111  広報広聴課 ☎5742−6644　Fax5742−6870  http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

区役所は耐震改修工事中のため駐車スペースに限りがあります。車でご来庁の際はお待ちいただくことがありますので、ご了承ください。
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●期日前投票
選挙人名簿に登録があり、投票日当日に仕事や旅行、
レジャー、冠婚葬祭などで、投票所へ行くことができ
ないと見込まれる方は、事前に期日前投票ができます。
投票の際には、ご自分の入場整理券をお持ちください。

会場 日程
区役所第二庁舎6階 9月27日㈪～10月2日㈯地域センター（13カ所）
※時間は、午前8時30分～午後8時。
問選挙管理委員会事務局☎5742－6845

国の最も基本的な統計調査にご協力をお願いします
国勢調査は、統計法に定める最も基本的な統計
調査で、国や地方公共団体の行政施策そのほか
の基礎資料を得るために、5年ごとに実施してい
ます。正確な調査の結果が得られるよう、ご理
解とご協力をよろしくお願いします。
　基 準 日　 10月1日㈮
　調査対象　
日本に住んでいるすべての人・世帯
※外国人の方を含みます。

　調査方法
①9月下旬に調査員が、皆さんの自宅を訪問し、
調査票を配布します。
②記入した調査票を10月7日㈭までに、郵送す
るかインターネットで回答してください。
※調査員に手渡すこともできます。
○調査員などが調査の内容を漏らしたり、統計
以外の目的に利用することは統計法で禁じられ
ています。

品川区では、区民の皆さんのだれもが気軽に参加・鑑賞でき、また、質の高い「文化芸術」
にふれ親しむ機会がもてるように、8月から「第1回品川区民芸術祭2010」として、様々
なイベントを開催しています。
問文化スポーツ振興課文化振興係（〠140−8715品川区役所第二庁舎6階☎5742−6836）

日11月7日㈰午後1時～4時　※受付は午後0時30分から。
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内講演と最優秀作の発表、表彰　
選者／篠弘（歌誌『まひる野』代表）
選歌方法／選者と参加者の互選
人中学生以上の方　
￥1,000円、中高生500円
応募方法／9月18日㈯（必着）までに、封書に「短歌大会」と
朱書きし、未発表の自作の雑詠1首（原稿用紙は縦書きで）、
住所、氏名、年齢、電話番号、費用（定額小為替）を品川区短
歌連盟事務局・三浦マサ（〠142－0064旗の台3－5－2）か
文化スポーツ振興課文化振興係へ郵送

秋季 大会短歌

品川区華道茶道文化協会によるいけばな展です。
日10月30日㈯午後1時～8時、31日㈰午前9時～午後6時30分
場きゅりあんイベントホール　

書道、写真、絵画、手工芸などの作品を展示しています。
日11月24日㈬午後1時〜7時
25日㈭〜27日㈯午前10時〜午後7時
28日㈰午前10時〜午後3時　
場きゅりあんイベントホール

問地域活動課統計係☎3492－3771

第1回品川区民芸術祭2010

10月3日㈰午前7時～午後8時
品川区長選挙・
品川区議会議員補欠選挙

芸術の秋をお楽しみください

’10　区民のいけばな展

区民作品展

観覧希望の方は、当日、会場へお越しください

心あったかコンサート
9/12日午後1時30分から

子どもフェスティバル
10/17日午後1時30分から

品川区民管弦楽団～区民コンサート
11/13土午後6時30分から

作品募集

携帯電話用ホームページ
http://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/mbl



●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 22 年
（2010）
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員

¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝ E-mail　　　HP ＝ホームページ（http://）情報館 情報館は2・7・8ページ、キッズクラブは7ページです

●しながわ水族館
65歳以上の方は、各自年齢の確認ができる
ものの提示で、入館料が100円になります。
問同館☎3762－3433
●シルバーセンター
9月20日㈷は開館し、入浴サービスや催し物
を行います。21日㈫は休館します。
※21日は、夜間の会場の貸し出しは行います。
問高齢者いきがい課シルバーセンター係
☎5742－6946
●公衆浴場
65歳以上の方は、9月19日㈰・20日㈷・21日
㈫のいずれか1日、区内公衆浴場に240円で入
浴できます。日程は各浴場にお問い合わせくだ
さい。
問各公衆浴場、健康課☎5742－6746

会　　　　場 曜日
荏原いきいき倶楽部（荏原6－2－8） 火
いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11） 火
品川第一区民集会所（北品川3－11－16） 水
大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3） 木
山中いきいき広場（大井3－7－19） 金
東品川シルバーセンター（東品川3－32－10） 金
※時間は午前9時30分～11時30分。

日10月26日～23年3月（全20回）
内簡単な読み・書き・計算
※自宅での毎日10分程度の学習も有り。
人区内在住で1人で教室へ通え、10月18日㈪に
行う説明会に出席できる65歳以上の方
各20人程度（抽選）
￥13,000円
申10月1日㈮までの午前10時～午後5時に、本

人が電話でくもん学習療法センター☎3234－
4750へ
問高齢者いきがい課☎5742－6733

日10月2日～12月4日の土曜日
午前10時～11時30分（全10回）
※10月2日は午後1時まで。
場東大井地域密着型多機能ホーム

（東大井5－8－12）
人区内在住のおおむね65歳以上で、会場への
往復ができる方10人（先着）
￥2,000円（調理実習代別）
申9月25日㈯までの午前11時～午後5時に、本
人が電話でみんなの食育ステーション☎5783
－0881へ
問高齢者いきがい課☎5742－6733

9月20日㈷は敬老の日です いきいき脳の健康教室

わくわくクッキング東大井教室

会　　場 日　　時
品川保健センター

（北品川3－11－22）
①11/21㈰ 9:30 ～12:30
②11/21㈰13:30 ～16:30

荏原保健センター
（荏原2－9－6）

③11/ 6㈯ 9:30 ～12:30
④11/ 6㈯13:30 ～16:30

内もく浴実習、講義ほか
人体調の安定している区内在住の初産カップル24組（選考）
申10月10日㈰（必着）までに、往復はがきに「二人で
子育て」とし、希望日時（第3希望まで）、2人の住所・
氏名・電話番号、出産予定日をポピンズコーポレーショ
ン品川区係（〠150−0012渋谷区広尾1−10−5テック
広尾8階）へ
問品川保健センター☎3474－2225
荏原保健センター☎3788－7016

授乳を楽しむこつ、助産師と一緒に体験しませんか。
●大井保健センター
日10月7日㈭午後3時～4時
人おおむね1・2カ月児の母親10人（先着）
場申電話で同センター（大井2－27－20☎3772－2666）へ
●荏原保健センター
日10月7日㈭午後2時20分～4時
人おおむね1・2カ月児の母親10人（先着）
場申電話で同センター（荏原2－9－6☎3788－7016）へ

日10月4日㈪・18日㈪午前10時30分～正午（全2回）
講師／渡邊暢子（子育て支援研究センター元代表）
人1歳6カ月～2歳児の保護者10人（先着）
託児／1歳6カ月～2歳児10人（先着）
場申電話で大井保健センター（大井2－27－20☎3772
－2666）へ

ろば康 ひ健

＝内科 ＝小児科 ＝歯科 ＝接骨 ＝薬局内 小 薬歯 骨

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

二人で子育て（両親学級）

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台 1 − 5 − 8	 ☎3784−8181
　　　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

9月12日㈰
     19日㈰
     20日㈷

　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650
　　　荏原医師会休日診療所	 中　延 2 − 6 − 5	 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局	 中　延 2 − 4 − 2	 ☎6909−7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

9月12日㈰

　　　浅野医院	 大　井 6 −21− 5	 ☎3771−2692
　　　メグロードゆかり歯科クリニック	 上大崎 2 −26− 5	 ☎3490−8822
　　　北村歯科クリニック	 旗の台 1 − 8 − 1	 ☎3781−8090
　　　滝澤さめず接骨院	 東大井 1 − 1 − 6	 ☎3450−8496
　　　昭和通り接骨院	 西中延 2 − 9 −13	 ☎3788−7470

9月19日㈰

　　　たつのこどもクリニック	 大　井 1 −32−16	 ☎3775−8600
　　　やまざき歯科クリニック	 上大崎 2 −24−18	 ☎3490−0841
　　　西連寺歯科医院	 旗の台 3 −14− 9	 ☎3781−1412
　　　清水接骨院	 大　崎 2 − 6 −19	 ☎3779−6183
　　　しおざわ接骨院	 西中延 2 −18−20	 ☎5702−8158

9月20日㈷

　　　おりしきみつるクリニック	 東大井 2 −19−11	 ☎5762−2789
　　　三間歯科医院	 西五反田 2 − 5 − 8	 ☎3490−0610
　　　佐々木歯科医院	 小　山 6 − 5 − 6	 ☎3782−5705
　　　根岸接骨院	 東五反田 5 −26− 6	 ☎3441−8787
　　　武蔵小山接骨院	 小　山 3 − 6 −24	 ☎3782−2667

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

9月11日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台 1 − 5 − 8	 ☎3784−8181
　　　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

9月18日㈯
　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383
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母乳相談

歯

骨

歯

小

骨

内

※重病の方は119番
をご利用ください。

医療機関の 24 時間案内

お子さんの急な病気に
困ったら
小児救急電話相談☎＃8000
月～金曜日
午後5時～午後10時 
土・日曜日、祝日
午前9時～午後5時 

子育て学級～イヤイヤ期を乗りきろう

9月20日～26日は動物愛護週間です。この機会に、飼っている動物、身近に
いる動物について、もう一度考えてみましょう。
○動物は正しく終生飼いましょう　　○不妊・去勢手術をしましょう
○猫は屋内で飼いましょう　　　　　○犬にはしつけをしましょう
○犬の散歩はルールを守りましょう　○身元を表示しましょう
問生活衛生課庶務係☎5742－9132

動物は
責任と愛情を
もって最期まで
飼いましょう

動物愛護
ふれあいフェスティバル
日9月18日㈯午前11時～午後4時
場上野恩賜公園（台東区）ほか
内クイズ大会、愛犬のしつけ方教室ほか
問東京都環境衛生課☎5320－4412

●東京都保健医療情報センター
　（ひまわり）
　☎5272−0303
●東京消防庁テレホンサービス
　☎3212−2323
●救急相談センター
　☎＃7119
●品川消防署
　☎3474−0119
●大井消防署
　☎3765−0119
●荏原消防署
　☎3786−0119



キラリ輝く40店

15 酒井理髪店
（理容）

車いすのままで
カット、男女美
肌、抜け毛予
防などが好評

東大井2−25−21
☎3761−1534

問い合わせ／品川区商店街連合会☎5498−5931　商業・観光課商業支援係☎5498−6332

◇�投票者の中から抽選で200人に区内共通商品券（3,000円分）
などを進呈します。

※当選者には直接発送します。

投票期間
10月18日㈪

まで

●21年度までに認定されたマイスター店をホームページで紹介しています♪
第1 〜4弾で認定されたマイスター店をホームページで紹介しています。　
あなたにとって、魅力的なお店が新たに見つかるかもしれません。ぜひ、一度ご覧ください！
http://shoren.shinagawa.or.jp/にアクセスし、「MyＳtarバリュー・アド大作戦　しながわの一番
店発見プロジェクト」をクリックしてください。

ビス
業

サー

　このプロジェクトは、商店街の活性化を目的とし、18年度から実施している事
業で、5年目を迎える今年度は最終回となります。
　今年度も区内にある108商店街・約4,000店の中から、区民の皆さんの投票な
どをもとに8部門40店を選び、推奨店「マイスター（MyStar）店」として支援し
ていきます。本紙4月11日号で公募し、部門や地域性を考慮しノミネートされた
153店の中から推奨店40店を選ぶため、区民による投票（1人5店まで）を行います。
「笑顔の接客が最高」「商品の鮮度が抜群」「店の周りがいつも清潔できれい」など、
人・物・店であなたが魅力を感じるおすすめのお店にぜひ投票してください。

おすすめのお店に投票してください！

1 またあした
（駄菓子）

まちの有志で運
営する昔ながら
の店。子どもた
ちに大人気！

北品川2−2−10
☎3472−4770

2 品川菓匠　孝庵
（洋菓子）

約40種類のお
菓子すべてを
職人が一つ一
つ手作りで

北品川2−30−27
☎3471−6395

3 妖精のお菓子屋さん
ラフェクレール（洋菓子）

生ケーキ・焼き
菓子など心をこ
めて提供

南品川1−8−11
☎5781−9170

4 御菓子司　梅月
（和菓子）

手作りが自慢！
大井町で、しに
せの和菓子店

東大井5−3−5
☎3471−2713

9 御菓子司　越路
（和菓子）

季節ごとの特色
を持った和菓子
や当店オリジナ
ルの特選和菓子

戸越6−20−11
☎3783−1326

8 ＂焼きたて＂ベーカリー
ししまる（パン）

自慢のバターク
ロワッサンほか
40種類以上の
品ぞろえ

戸越5−18−10
☎3786−9440

7 センチュリーベーカリー
（パン）

安 い！おいし
い！安心の笑顔
をお届けして40
余年の人気店

戸越5−18−6
☎3785−0836

6 じゃんぼ総本店
（たこ焼き）

本場大阪風の
柔らかたこ焼
き！笑顔で接
客！

戸越5−7−18
☎5750−4646

5 PÂTISSERIE Sakai
（洋菓子）

お酒を使わない
ケーキ。コック
さんみたいなお
店の看板が目印

西五反田5−2−20
☎3493−5234

10 プレジール
（洋菓子）

戸越銀座ブラ
ンドのケーキや
クッキーを豊富
に取りそろえ

豊町1−5−1
☎3784−5252

11 おにぎり・おだんご
橘弥（和菓子）

築地直送の具
材を使用したお
にぎりをぜひど
うぞ

平塚2−18−5
☎3785−8434

12 丸京庵東京中延店
（どら焼き）

どら焼きのおい
しい、できたて
和菓子店

中延3−8−8
☎5749−4031

13 人形焼　六福
（人形焼き）

昔ながらの味を
守り続けて70
年。変わらぬ味
をお届け

小山3−20−7
☎3785−8854

14 食べ歩きケーキの店
カルクーベ（洋菓子）

気楽に手軽に
ケーキを楽しむ
新感覚食べ歩
きケーキ

小山3−22−7
☎3782−1117

16 ヘアーサロン　ナカタニ
（理容）

ハイレベルな
技術と元気な
あいさつ

大井1−1−16
☎3776−3756

17 クリーニングスギウラ
（クリーニング）

大正4年創業。
地域の方に安
心してご利用い
ただけるお店

大井3−17−7
☎3771−9527

18 ZELE大井
（美容）

最高級ブランド
ケラスターゼ導
入サロン！

大井4−1−4
☎3778−2244

20 ヴァリー国際エージェン
シー（旅行業）

JTB商品・ケイ
エム観光バス
取り扱い旅行
代理店

西五反田1−32−2
☎5740−6621

21 ニューパリー大崎店
（クリーニング）

大崎一番ブラ
ンドのオリジ
ナルランドリー
バッグあり

大崎3−6−17
☎3490−6732

22 大光ハウジング
（不動産）

戸越を中心に物
件多数！不動産
のことなら大光
ハウジングへ！

豊町1−5−1
☎3783−5800

23 トーキョーズバーバー
（理容）

育毛から増毛ま
で！あなたの悩
みにお答え

二葉3−22−2
☎3788−3588

19 不動産のユニオンアーベ
スト（不動産）

女性スタッフが
親身になってお
部屋探しのお
手伝い

西五反田1−5−2
☎5435−1115

25 ヘアーサロンエム
（理容）

カット、顔そり、
エステに育毛、
白髪ぼかしで若
がえり！

東中延2−10−18
☎3788−8829

26 靴修理・合カギ　BRIT
（靴修理）

「手際良く丁寧
に」お客さまに
信頼されるサー
ビスを提供

中延3−8−11
☎3783−0555

27 Cherry Relaxation 
Hair（理容）

今話題の、炭
酸ヘッドソーダ
スパ！ぜひ一度
お試しを

中延5−6−16
☎5498−5497

24 葬儀の大成祭典
（葬儀社）

地元で創業82
年。葬儀のこと
は何でもご相談
を

東中延1−11−11
☎3786−3511

28 トータルインテリア
イノウエ（リフォーム）

お住まいでお困
りのことはお気
軽にご相談を。
見積もり無料

西中延3−2−15
☎3787−8584

29 フォト　スタジオ
フラッグ（写真館）

宣伝用写真か
ら記念写真と幅
広い技術とサー
ビスを提供

旗の台2−4−18
☎3784−5115

最終回

※投票方法など詳しくは6ページをご覧ください。
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35 北品川がむしゃら
（居酒屋）

元気と笑顔が
輝く、くし揚げ
と鉄板焼きの
居酒屋

北品川2−9−27
☎6912−5155

61 うなぎ専門店　老舗の
宮川五反田店（ウナギ）

心をこめた職
人技にこだわっ
た、おいしいウ
ナギ料理

西五反田8−3−13
☎3490−3947

78 よったま
（お好み焼き）

ジャズが流れる
鉄板焼き店。お
誕生日や宴会な
ど、ぜひどうぞ

中延5−7−11
☎3785−3001

33 甘味処いちょうの木
（喫茶）

ボリューム満点
クリーム白玉あ
んみつをどう
ぞ！！

北品川1−28−14
☎3472−3109

34 zakka＋café La capi
（喫茶）

ナチュラルな手
作り雑貨と自家
製ケーキが楽
しめるカフェ

北品川1−30−4
☎3450−8234

59 すしやの馬太郎
（すし）

確かな仕事と
安心価格で五
反田一のすし
店をめざして！

東五反田1−15−4
☎3449−0462

58 和洋割烹竹むら
（料亭）

日本庭園に臨ん
だ座敷といす席
をご用意。ラン
チもおすすめ

大井5−12−3
☎3775−0351

57 四季の味　とき寿司
（すし）

世界に誇る日本
の味覚を、ぜひ
「四季の味　とき
寿司」でどうぞ！

大井4−7−10
☎3778−0077

52 焼肉　大盛苑
（焼き肉）

一度来たら、必
ずまた来たくな
る。そんな焼き
肉店が大盛苑

大井1−1−28
☎3772−3382

51 珈琲館　大井町店
（喫茶）

明るく、元気で、
おいしい手作り
のコーヒーのお
店

大井1−1−16
☎3778−7557

49 B＆M151A
（しゃぶしゃぶ）

西洋風しゃぶ
しゃぶがメイ
ン。食材は主に
国産を使用

東大井6−2−24
☎5471−6420

46 ラウンジYou
（BAR）

おしゃれな空間
で、くつろぎの
ひとときをどう
ぞ

東大井5−3−5
☎3472−4417

42 寿司・割烹あさま
（居酒屋）

カウンター、テー
ブル席、座敷。
お好みの席でお
酒がおいしい

東大井2−24−11
☎3765−6000

45 立呑み　しゃべり場
（居酒屋）

１人で、みんな
で、手軽に1杯！

東大井2−28−5
☎3768−6679

40 立会川　吉田家
そば会席（日本そば）

龍馬が江戸に修
業に来た安政3
年に東海道立会
川に創業

東大井2−15−13
☎3763−5903

39 生そば大むら
（日本そば）

夏は天ざる、冬
はカレー南ばん
が大好評！

南品川4−2−15
☎3471−3851

38 ハマーカフェ
（BAR）

特別な車ハマー
H1のあるアメリ
カンテイストの
カフェ＆バー

南品川3−6−27
☎5783−6117

60 魚英
（すし）

本格すし店、毎
週月曜日300円
海鮮丼好評継
続中！

西五反田7−12−4
☎3493−1320

53 カフェ・ド・キネマ
大井町店（喫茶）

地域に愛され、
やすらぎと元気
いっぱいの店

大井1−11−3
☎3772−6623

47 ちゃぶっとりあ
（イタリア料理）

手作りパスタの
楽しめる個性的
なイタリアンレ
ストラン

東大井5−10−10
☎6718−4561

50 ハフハフボール
（たこ焼き）

北海道のマダ
コを使ったたこ
焼きとおいしい
つまみと酒

大井1−1−11
☎5742−8822

56 ナスラーメンの店
金門飯店（中国料理）

お１人の食事か
ら団体の宴会ま
で幅広く対応

大井4−2−5
☎3774−0513

67 Hana Lima Ailana
（ハワイ料理）

創作料理が自
慢のいやしの空
間。手作りハワ
イグッズも販売	

戸越3−2−6
☎5751−8626

37 とんかつ　安右衛門
（とんかつ）

とんかつ・和食
居酒屋・しゅん
菜しゅん魚

南品川3−5−13
☎3474−7461

36 スパゲッティハウス
オリーブ（スパゲッティ・コーヒー）

自然光につつま
れた明るい店
内。ゆっくりと
くつろぎを

南品川2−7−12
☎3474−3438

55 魔法の粉　poudre　
magique（創作料理）

漢方の理念を
元に食材を生
かした四季折々
の創作メニュー

大井1−53−5
☎6429−8123

66 焼鳥　エビス
（焼き鳥）

戸越の風を感
じながら焼き鳥
で一杯。若い
スタッフも魅力

戸越2−5−3
☎3783−6354

32 とりいち　北品川店
（焼き鳥）

7年目の若い
店。商店街と一
緒にがんばって
いる

北品川1−22−16
☎5463−1082

43 昔ながらの中華屋
鳳明軒（中華）

昔ながらの中華
屋。龍馬ラーメ
ン、龍馬ギョー
ザが人気

東大井2−25−18
☎3761−2976

62 五反田おかめ　そば・うど
ん・天ぷら（そば・うどん）

揚げたてのかき
揚げにとろとろ
半熟玉子をのせ
た名物かき玉丼

西五反田8−4−15
☎5759−6900

54 一杯の幸せ
らーめん幸龍（ラーメン）

食材は、化学調
味料無添加。体
にやさしくおい
しいラーメン

大井1−20−29
☎6364−0206

48 café and bar sweet
（喫茶）

くつろぎの場所
と時間、入れた
てのコーヒーを
提供

東大井5−18−1
☎5462−3110

44 お酒とお食事の出来る店
のむら（居酒屋）

とんかつ、サバ
味噌煮、お刺身、
ドジョウ空揚げ

東大井2−28−5
☎3763−0454

63 ビストランテ　オット
（イタリア料理）

リーズナブルな
料理、アットホー
ムなサービスで
楽しくお食事

大崎3−6−17
☎3490−0111

30 あぶりや連
（居酒屋）

築地直送のしゅ
んの食材で鮮
度抜群。焼ちゅ
うは種類豊富

北品川1−2−6
☎5783−1781

68 麺処はるにれ
（ラーメン）

すみ切った透明
スープと自家製
めんのこだわり
極上塩ラーメン

戸越5−19−2
☎3785−5815

65 OBRIEN’S  BAR
（BAR）

ソウルのサウ
ンドと映像の中
で、絶品料理と
各種お酒を

戸越2−2−21
☎3783−5837

69 中華料理　餃子屋
（中華）

本格的中国家庭
料 理 の 店。10
種類以上の絶品
ギョーザを用意

戸越6−18−9
☎080−3753−3003

70 中華料理　錦華楼
（中華）

昔からの味を大
切にする赤のれ
んの中華店

豊町1−7−4
☎3781−0838

71 中華料理　上海亭
（中華）

健康でおいしい
上海料理の店。
ニラ焼きギョー
ザが大好評

二葉1−16−15
☎3788−2058

75 支那そばてつや
（ラーメン）

鳥ガラや煮干し
などじっくり煮
込んだ正統派
支那そば

中延5−6−19
☎3785−7877

73 six café octobre
（喫茶）

商店街の奥に
ある隠れ家カ
フェ！大きな窓
が気持ち良い

中延3−7−10
☎3781−5188

76 くいものや　陣
（居酒屋）

300円からの料
理が盛りだくさ
ん！手作り、創
作料理が自慢！

中延5−7−7
☎3788−8028

77 博多流らぁめん斗樹
（ラーメン）

本場の博多と
んこつを味わう
なら、ぜひ当店
で！

中延5−7−10
☎3788−8633

72 戸越　らーめんえにし
（ラーメン）

心、身体が喜
ぶラーメン。真
心味

平塚2−18−8
☎3788−5624

31 居残り連
（洋食）

若い店長のこだ
わりの一品を自
慢のワインとと
もに

北品川1−22−4
☎3450−5660

41 インド料理　MASALA
（カレー）

インドの五つ星
ホテルのシェフ
が作る本格イ
ンドカレー！

東大井2−23−7
☎5767−6096

74 エスニックレストラン　
シッダルタ（カレー）

スパイスやハー
ブをたっぷり
使ったアジアの
ヘルシー料理

中延5−2−8
☎3783−1806

64 レストランKURA
（洋食）

リーズナブルな
ランチのほか、
会 食・宴 会・
仕出しも！

西品川1−28−3
☎3788−6737

（4） （5）
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93 うなぎ　さゝ木
（ウナギ）

しにせの味を旗
の台で！おもて
なしの心でお迎
え

旗の台4−1−8
☎3783−5560

81 もち豚とんかつ
たいよう（とんかつ）

「和豚もちぶた」
を使用したとん
かつを愛情こめ
て提供

小山3−22−7
☎3786−1464

83 トンコツ焼きそば
じゅうはち（焼きそば）

当店オリジナル
焼きそばを食
べられるのはコ
コだけ！	

小山4−5−18
☎3783−5400

88 でら打ち
（うどん）

手打ちうどん、
カレーうどん

旗の台2−7−3
☎3787−0591

90 うどんの匠　さぬきや
（うどん）

創業45年本場
讃岐の手打ちう
どんを提供する
店

旗の台2−7−7
☎3784−0037

86 タイ料理ブーゲンビリア
（タイ料理）

タイ情緒に浸
りゆっくりと楽
しめる食卓とフ
ルーツデザート

旗の台2−6−1
☎5498−0359

116 アイトーショップ＆
ショールーム（陶器）

生活を楽しませ
てくれる陶器と
生活雑貨のお
店

南品川2−7−8
☎3474−1486

102 若素園
（茶・のり）

あなたのお好み
に合わせたお
茶を販売

北品川2−6−13
☎3471−3582

食料
品

82 小山ゴールデン酒場
（居酒屋）

宮崎直送の霧島
鳥を使った新鮮
でリーズナブル
な焼き鳥が自慢

小山3−24−7
☎3782−2410

85 リストランテ・フィーロ
（イタリア料理）

本格的イタリア
ンをリーズナブ
ルな価格で提
供

荏原4−4−1
☎3785−0989

87 がんがん
（居酒屋）

新鮮な刺身に
日本酒。ほかに
は負けない品ぞ
ろえ

旗の台2−6−5
☎5498−8143

79 ラム酒バー　ウずマキ
（BAR）

朝まで飲めるラ
ム酒バー。世
界中のラムをな
んと150種類

西中延2−15−20
☎3788−8622

94 SUSHI　英
（すし）

生の本マグロ
を使っている、
500円の海 鮮
丼。本物の味

旗の台4−7−9
☎3782−3133

91 いざか屋　会津屋
（居酒屋）

刺身・田舎料理
など多数。飲み
物も焼ちゅう・世
界のビールなど

旗の台2−9−22
☎3781−0732

92 じれっ亭
（洋食）

旗の台駅裏の
おいしい洋食
店。当地で30年、
すべて手作り

旗の台2−9−22
☎3787−8931

84 レストラン　ピーコック
（洋食）

創業35年ハン
バーグ 一 筋。
アットホームな
お店

荏原3−5−4
☎3781−5476

80 酒菜旬彩きくや
（和食）

しゅんの素材を
生かし毎日新し
いメニューでお
もてなし

小山3−6−23
☎5498−6450

89 ２丁目かふゑ　ほんのり
（居酒屋）

おいしくやさし
く懐かしい味。
女性が楽しめる
居酒屋

旗の台2−7−3
☎3783−8289

95 ゲストハウス品川宿
（宿泊施設）

1泊3,800円 で
宿 泊 可 能 な
バックパッカー
のお宿！！

北品川1−22−16
☎6712−9440

96 品川宿ぎゃらりー連
（ギャラリー）

「普段使いに本
物を」をテーマ
に手作りの商品
を展示販売

北品川1−24−21
☎3471−0430

99 カーブス　大井町駅前
（カルチャースクール）

カーブスで元
気に楽しく健康
と美を手に入れ
ましょう！

東大井5−2−8
☎5461−0432

100 みんなの食育ステーショ
ンin大井町（健康食品）

食育講座や出
版、イベントを
通して豊かな
食生活を提案

東大井5−7−12
☎5783−0881

101 貴宝石岩盤浴フィール
（リラクゼーション）

こだわりの石と
水で健康づくり
のお手伝い

大井4−1−2
☎6303−1141

97 品川宿　おばちゃんち
（託児所）

北品川のあった
かスポット。子
どもたちはいつ
もニコニコ

北品川2−4−20
☎5463−6458

98 品川人力車
（観光）

品川の歴史、お
もしろい場所を
人力車で案内！

北品川2−28−19
☎6404−6388

103 江田青果店
（青果）

いつも新鮮。お
手ごろ価格

南品川2−8−24
☎3472−8239

104 内藤酒店
（酒販）

昔ながらの街の
酒店。品川縣
ビールは区内１
番の売り上げ

南品川2−12−3
☎3471−1011

105 八百吉
（青果）

まさに商店街の
核。 店 主 は 地
域活性化のリー
ダーとしても活躍

東大井2−24−11
☎3761−2606

107 マミーズ・キッチン
（総菜）

手作り煮物とお
弁当、オードブ
ルもおすすめ！

大井4−18−25
☎5743−0833

108 リカー　シブヤ
（酒販）

「大崎」という
名前の芋焼ちゅ
うと麦焼ちゅう
が大人気！

大崎3−5−7
☎3493−0536

109 近江屋酒店
（酒販）

電話注文です
ぐに配達。お手
ごろワインを食
卓に！

戸越5−19−13
☎3781−6282

110 仕出し料理　魚善
（総菜）

やさしい、おい
しい、手作りの
味のお総菜料
理

中延3−2−7
☎3782−2854

106 持ち帰り専門
焼とりあじさい（焼き鳥）

おいしい焼きと
ん・焼きとり。
一押しは豚バラ
ニンニク！

大井3−27−7
☎3775−7872

112 粕漬　渡邉
（乾物）

珍しいお魚・お
肉も豊富。お中
元・お歳暮にも
ピッタリ！

中延5−13−18
☎3782−5101

113 こくぼのお米
武蔵小山店（米穀）

常時15種類以
上あるお米は品
質に自信あり

小山3−6−15
☎3781−7939

114 ヤオヤプラス
（青果）

おいしい野菜・
果物がたくさん
ある、オシャレ
な青果店

小山6−7−3
☎5498−0439

111 MARUYOSHI
（総菜）

ご飯のおかず
やお弁当、お酒
のおつまみやお
やつにどうぞ

中延5−13−18
☎3783−8307

115 沖田精米
（米穀）

雑穀、おにぎり、
炊き込み御飯は
大人気。米袋の
再利用も実施

旗の台4−6−3
☎3781−6557

117 さわやかなくつろぎ
パナライフさか（家電）

親切な対応。安
心して購入でき
るようアフター
サポートも万全

西五反田4−8−9
☎3491−3096

121 サイクルショップ
いいあい（自転車）

できることを誠
実に行ってい
る、まちの自転
車店

大田区東馬込2−8−3
☎3771−2279

120 インテリア　ナカヤ
（カーテン）

キラッと光る、
カーテン・カー
ペットのスペ
シャルショップ！

小山3−19−8
☎3782−3477

119 pits・え〜るこばやし
（家電・電気工事）

まちのでんき店
の技術を結集。
スイッチ1個から
新築工事まで

中延5−12−4
☎3786−5211

118 三栄の家具
（家具）

一流の家具・イ
ンテリアをより
安く提供！

戸越6−6−6
☎3784−2654

（4） （5）

活用
品

生

スーパー
など



122 ル・ベベ
（婦人服）

センス豊かな高
級ブティック。
品質には徹底
的なこだわり

北品川2−7−20
☎3471−3056

投　票　用　紙
下の五つの枠の中に店の番号を記入してください

例　200

あなたの性別と年齢　該当する項目に○をしてください

❶男性　❷女性

❶10歳未満   ❷10代   ❸20代   ❹30代   ❺40代   ❻50代   ❼60代   ❽70歳以上

ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お名前　　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　　　　

しながわの一番店発見
プロジェクト

投票方法
投票期間／10月18日㈪まで

投票場所／区役所（本庁舎、第二庁舎3階ロビー）
　　　　　中小企業センター（1階ロビー）
　　　　　地域センター
　　　　　区内郵便局
　　　　　品川区商店街連合会
　　　　　区内商店街事務所など
　　　　　　　　北品川商店街（北品川2－4－17）
　　　　　　　　大井銀座商店街（東大井5－5－10）
　　　　　　　　大井サンピア商店街（大井1－1－12）
　　　　　　　　五反田商店街（西五反田1－32－2）
　　　　　　　　戸越銀座商店街（戸越1－15－16）
　　　　　　　　戸越銀六お休み処（戸越1－20－8）
　　　　　　　　中延商店街（東中延2－7－19）
　　　　　　　　荏原町商店街（中延5－6－16）
　　　　　　　　武蔵小山商店街（小山3－23－5）

投票方法／ノミネート番号1 ～153番の中から、おすすめの
お店を選んでください（5店まで）。投票は1人1回限りで、
同じ店を重複して記入した場合は1票のみ有効です。また2
回目以降の投票は無効になります。
※いただいた個人情報は区と品川区商店街連合会で責任を
持って管理し、ほかの用途・目的には使用しません

❶投票所で投票
投票用紙に記入し、各投票場所に備え付けの投票箱に入
れてください。
※下記の用紙も切り取って使用できます。

❷郵送で投票
はがきに必要事項（下記投票用紙の内容）を記入し、10
月18日㈪（消印有効）までに品川区商店街連合会（〠
141−0033西品川1−28−3）へ郵送してください。

❸パソコンのホームページ、携帯電話のサイトから投票

http://shoren.shinagawa.or.jp/
にアクセスし、「MyStar バリュー・アド大作戦　しなが
わの一番店発見プロジェクト」をクリックしてください。
※区ホームページのトップページからもご覧になれます。
携帯電話サイト
http://www.shinagawa.or.jp/mystarhp.htm

推奨店40店に授
与される認定証
（エンブレム）

QRコードもご利用ください

キリトリ線

123 きものゝ京治
（呉服）

着物から小物ま
で取りそろえ。
皆さんのおしゃ
れのアドバイス

南大井6−8−7
☎3761−1487

124 末広堂靴店
（靴・履物）

紳士靴を手作
り、シューフィッ
ターのいる店。
一度お試しを

大井1−1−12
☎3771−3848

125 la sienne
（婦人服）

素材、デザイン
にこだわった本
物の大人カジュ
アルをぜひ

大井4−7−2
☎3777−2524

127 えびすや洋品店
（婦人服）

婦人洋品中心に
品ぞろえ。親切
な接客。おしゃ
れで便利なお店

西五反田4−30−11
☎3492−8788

128 大野屋洋品店
（婦人服）

婦人服、祭り用
品、足袋など、
各種取りそろえ

戸越4−8−8
☎3783−2875

129 えこふれんど
（婦人服）

難あり品を手直
ししてお手軽価
格で提供。すべ
て未使用の新品

中延5−12−2
☎090−3255−2858

130 ベラミムサシヤ
（婦人服）

旅行、イベント、
冠婚葬祭など
の商品を多数
取りそろえ

小山3−22−18
☎3781−8685

126 紳士洋品　アーデル
（紳士服）

ネクタイ、ベル
ト、カジュアル
ウェアなど種類
が豊富

西大井4−24−11
☎3776−0372

132 コーラル
（婦人服）

流行のアウター
や雑貨をリーズ
ナブルな価格
で提供

旗の台2−7−1
☎3787−6362

133 さかうち肌着館
（洋品全般）

実用向けの肌
着・靴下を大人・
子ども・介護用
まで取りそろえ

旗の台4−7−6
☎3782−2001

134 フルネルソン
（アメカジ）

アメリカンなカ
ジュアルファッ
ション店

旗の台5−7−6
☎3787−1005

131 イタリアンアクセス
ケ・ベッラ（婦人服）

独自ルートでイ
タリアから直輸
入。ほかにない
品ぞろえと価格

小山6−7−10
☎6666−5889

136 アトリエパレット
（人形）

24年の経験と
実績。何でも作
り上げるオープ
ン工房

北品川1−30−20
☎5796−2278

135 関生花店
（生花）

鮮度の良い花を
豊富に取りそろ
え。花のある生
活と地域づくり

北品川1−24−20
☎3471−3424

138 フクイ
（文具）

印鑑、事務用
品など豊富な品
ぞろえとネット
販売

北品川2−28−17
☎6821−7382

137 H2A　ジュエリー・スタ
ジオ（宝飾）

ジュエリーの販
売・特注・修理・
買い取りは当店
ですべて解決

北品川2−24−5
0120−579−197

139 青横ファーマシー
（薬局・薬品）

地域に愛され
る薬局をめざし
て！薬、介護の
ご相談は当店へ

南品川3−5−8
☎5461−8255

141 河原宝飾　大井町店
（宝飾）

ジュエリーの修
理・リフォーム・
買い取りなどお
任せを！

大井4−1−1
☎6429−8950

140 白十字薬品
（薬品）

一般薬ほか高
純度コラーゲ
ン、化粧品など
を取りそろえ

大井1−15−4
☎3773−4288

144 メガネドクターコンタクト
（めがね・コンタクトレンズ）

各社の新製品
を豊富に品ぞろ
え。お客様納得
の技術と価格！

大崎3−6−17
☎3490−9090

143 文星堂
（書籍）

「知のオアシス」
として常に新し
い情報を発信
する書店

大崎2−1−1
☎5436−3530

147 たかむらぶんぐ店
（文具）

文具の宝庫！
きっと欲しい物
が、見つかる

戸越5−10−21
☎3785−0321

146 ぐるり屋
（骨とう品）

暮らしのアン
ティーク。買い
取り＆販売

戸越2−4−3
☎6426−9341

142 クロバー
（化粧品）

ほっと落ち着く
親切で好感度
ある接客をめざ
して

西五反田4−32−14
☎3491−3884

145 フルーツ＆フラワー
キムラ（生花）

新鮮なお花を
常にサービス価
格で提供

戸越1−19−12
☎5702−8741

148 ペットグッズ＆グルーミ
ング　ウェリナ（ペット）

シャンプーを使
わずミクロの泡
とジェット水流
で汚れ落とし

戸越6−9−18
☎6316−9340

150 ハナテル
（生花）

切り花を楽しみ
たい方へ専門家
が対応。鮮度抜
群、品質保証

豊町1−5−1
☎3782−3585

149 とりみんぐすたじお
ぽけっと（ペット）

飼い主よりワン
ちゃんに好かれ
るトリマーをめ
ざして！

豊町1−4−16
☎3785−1212

153 ワンワンランド
マウンテン（ペット）

武蔵小山商店
街パルム唯一
の犬のトリミン
グ専門店！

小山3−25−14
☎3782−7621

151 室賀貴金属
（宝飾）

眠っている貴金
属を新しく作り
直す技術

豊町5−2−2
☎3782−2282

152 オプティック・ベリテ
（めがね）

一生付き合う目
を私たちがサ
ポート

小山3−19−8
☎3786−7555

おすすめのお店
に投票してくだ
さい

（6） （3）

衣料
品
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など

花生



●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 22 年
（2010）
9/11

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員

¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝ E-mail　　　HP ＝ホームページ（http://）情報館 情報館は2・7・8ページ、シニアクラブ・健康ひろばは2ページです

国民健康保険の届け出を
お忘れなく
　国民健康保険に加入するときや、や
めるときは14日以内に届け出が必要で
す。また保険証に記載されている内容
に変更があった場合も保険証の差し替
えが必要です。国保医療年金課（本庁
舎4階）・品川第一・大崎第一・大井第一・
荏原第一・荏原第四・八潮の各地域セ
ンターで手続きをしてください。外国
人の方の手続きは、国保医療年金課の
みで受け付けます。
　就職や退職によって保険が変わる場
合、会社などからの連絡はありません。
必ず届け出てください。
○4月から、雇用保険一般被保険者が非
自発的に失業し国民健康保険に加入した
場合の、保険料軽減制度が始まりました。
問国保医療年金課資格係
☎5742－6676

都営交通の無料乗車券を
更新します
有効期限が22年9月30日の無料乗車券
をお持ちの方は各窓口へお越しくださ
い（シルバーパス所持者を除きます）。
人次のいずれかにあてはまる方
①身体障害者手帳所持者　②愛の手帳
所持者　③戦傷病者手帳所持者のうち
障害程度が特別項症～第6項症か第1款
症～第5款症　④被爆者手帳所持者のう
ち被爆者健康管理手当を受給している
⑤生活保護受給世帯　⑥中国残留邦人
等支援給付受給世帯　⑦児童扶養手当
受給世帯
※⑦は9月24日㈮から受け付け。
申手帳か証書（④は両方）、現在使用し
ている無料乗車券を持って、①～④は
障害者福祉課（本庁舎3階☎5742－
6707）、⑤⑥は生活福祉課（第二庁舎3
階☎5742－6713）、⑦は子育て支援課

（本庁舎7階☎5742－6721）へ

都市計画案を縦覧します
日9月21日㈫～10月5日㈫
内①東京都市計画用途地域の変更（上
大崎3丁目地内）
②目黒駅前地区地区計画の決定、高度
利用地区の変更、目黒駅前地区第一種
市街地再開発事業の決定、防火地域及
び準防火地域の変更、高度地区の変更
縦覧場所・問
①東京都都市計画課

（都庁第二本庁舎21階☎5388－3225）
②品川区都市計画課計画調整担当

（本庁舎6階☎5742－6760）

介護者のための腰痛予防体操
腰・ひざ・肩の痛みの予防や、転倒予
防の秘けつを学びます。
日9月25日㈯午後1時30分～3時30分
内自宅でできる簡単体操
人高齢者を在宅で介護している方30人

（先着）
場申9月24日㈮までに、電話で八潮在
宅サービスセンター（八潮5－10－27
☎3790－0344）へ

介護者のための料理教室
日9月25日㈯午後1時～3時
人高齢者を在宅で介護している方15人

（先着）
場申9月24日㈮までに、電話で大崎在
宅サービスセンター（北品川1－16－5
☎5461－0830）へ

障害者の方のための職業相談
日9月24日㈮午後1時～4時　
※1人30分。
場心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
人区内在住で就職を希望する障害者
申電話かFAXでハローワーク品川（☎
3588－8631 Fax3589－3623）へ

総合体育館競技場は
改修工事を行います
改修工事のため、競技場は次の期間使
用できません。
日23年1月4日㈫～20日㈭
問スポーツ協会☎3449－4400

第107回高齢者と介護者のた
めの料理教室
日9月28日㈫午後1時30分～4時30分
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内総菜をひと工夫した料理
人20人（先着）
￥600円
申9月21日㈫までに、電話で成幸ホー
ム☎3787－5393へ

シルバー人材センター
入会出張相談
自分にあった仕事が見つかります。
日9月17日㈮午前10時～午後3時
人区内在住で、健康で働く意欲のある
60歳以上の方
場参当日、大井第二区民集会所（大井
2－27－20）へ
問シルバー人材センター東大井支所
☎3450－0713
※55歳からの無料職業紹介所「サポし
ながわ」の入会相談も開催します。

品川介護福祉専門学校
23年度推薦入学選考学生募集
修業年限／2年（昼間）
取得資格／
介護福祉士（国家試験受験資格）
出願期間／
推薦＝10月1日㈮～13日㈬
※持参する場合は15日㈮まで。
自己推薦＝10月1日㈮～20日㈬
※持参する場合は22日㈮まで。
募集要項配布場所／
同校、地域センター、図書館ほか
○9月23日㈷午前10時～正午に、23年
4月に入学を希望する方を対象に入試相
談会を開催します。
問同校（西品川1－28－3☎5498－6364）

さわやかサービス協力会員募集
説明会と「健康と笑い」講座
日9月22日㈬午後2時～4時
人18歳以上の方
場申9月21日㈫までに、電話で社会福
祉 協 議 会（ 大 井1－14－1☎5718－
7173）へ

商店街でマイはし運動実施中
マイはし運動に参加している飲食店を
利用し、申込書を提出した方（先着660
人）に、後日「オリジナルマイはし」
をプレゼントします。
日9月11日㈯から
場立会川駅前通り繁栄会
※参加店にはポスターがはられていま
す。
問環境課☎5742－6843

宝くじの助成金で整備した
放送機器などを貸し出します
宝くじ自治総合センターの助成金によ
り、放送機器、屋台用調理機器、テン
トなどを整備しました。地域行事など
にご活用ください。
問地域活動課地域運営係
☎5742－6690

　スポーツ

第60回品川区民スポーツ大会
（秋季）
●弓道
日10月3日㈰・11日㈷
場東品川公園（東品川3－14）
￥500円、中高生300円
申込締切日／9月25日㈯
●卓球
日10月10日㈰
場総合体育館（東五反田2－11－2）
￥500円、中高生300円
申込締切日／9月30日㈭
●柔道
日10月24日㈰
場戸越体育館（豊町2－1－17）
￥500円、小中高生300円
申込締切日／9月24日㈮
－－－－－－－－－－　共　 　通　－－－－－－－－－－
申申込締切日までに、費用を持ってス
ポ ー ツ 協 会（ 東 五 反 田2－11－2☎
3449－4400）へ

お知らせ

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 費用 会場 定員
（抽選）

申込
締切日

休日
児童

A
5歳～中学生

第2・4日

9:30 ～11:00

各
12 

1回
500円

（初回のみ
帽子代450円）

荏原文化センター
（中延1－9－15）

各
30人

9/20
㈷

B 第1・3・
5日

日野学園
温水プール

YA 小・中学生 9 4,500円 八潮学園温水プール
（八潮5－11－2）

9/25
㈯

休日
親子

V 4歳～小学3年生と
保護者（2人1組）

第2・4日
11:30 〜13:00

10 1組
10,000円 荏原文化センター 各

20組YV 第1・3・
5日 9 1組

9,000円 八潮学園温水プール

平日
児童

D2 5歳～小学2年生
火・木

15:30 ～16:30 38 15,960円
日野学園

温水プール
（東五反田2－11－1）

各
20人

D3 小学1 ～3年生 16:30 ～17:30 40 16,800円
G4

小学3年～中学生
火

17:30 ～18:30 各
20

各
8,400円H4 木

IC2 5歳～小学2年生
水

15:30 ～16:30
各
19

各
7,980円

伊藤学園
温水プール

（大井5－1－37）
IC3 小学1 ～3年生 16:30 ～17:30
IC4 小学3年～中学生 17:30 ～18:30

土曜日
児童

T
5歳～小学生

第2・4土
9:00 ～11:00

10 4,500円 戸越台温水プール
（戸越1－15－23）

9/20
㈷IT 第1・3・

5土
各
9

4,050円 伊藤学園
温水プール土曜日

親子 II 4歳～小学2年生と
保護者（2人1組） 11:30 ～13:00 1組

9,000円 20組

日11月〜23年3月　※A・Bは10月から。
￥表の費用のほか年間登録費１人1,500円（保険料込）
申申込締切日までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名、年齢、学年、電話番号、
泳力（クロールで何ｍ）をスポーツ協会（〠141−0022東五反田2－11－2☎3449－
4400）へ

児童水泳教室

■使用済みの切手・テレホンカード類を品川ボランティアセンター
（〠140−0014大井1−14−1☎5718－7172）へ送ってください

●車いす・ワゴンの清掃
車輪のほこり除去、タイヤの空気
圧・故障箇所の確認をします。
日週1回から　15:00 ～17:00
※1年以上活動継続できる方。
場NTT東日本関東病院

（東五反田5）
●陶芸クラブ指導・補助
陶芸クラブの講師、準備や後片付け
の補助をします。
日週1回から（月～土曜日、祝日）
13:30～15:00
場西五反田在宅サービスセンター

（西五反田3）
●将棋の相手
高齢者施設で利用者と将棋をしま
す。
日週1回（月・火・木・金・日曜日）
14:00～15:00
場かえで荘（八潮5）

●昼食時の手伝い
高齢者施設で話し相手とお茶出し、
湯のみ洗いをします。
日週1回から（月・木曜日）
11:30～12:30
場デイサービスセンター陽だまり

（八潮5）
●書道クラブの手伝い
知的障害者と一緒に書道をします。
日金曜日14:00～15:30
場かがやき園（西大井6）
●演芸披露
高齢者施設でレクリエーションの時
間に手品、踊り、楽器演奏などをし
ます。
日月～土曜日、祝日
①11:00～12:00　②13:00～15:00
※活動は不定期でも可。
場デイサービスセンター小山

（小山1）

ボランティア募集
品川ボランティアセンター☎5718−7172

HP  shinashakyo.jp/volunteer/

ポポ

ポ

ポ

※　 は地域貢献ポイント事業の
　対象です。
ポ

（7）

スポーツ



●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

日＝日時・期間　場＝会場・場所　
内＝内容　　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法
申＝申込方法　　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　HP ＝ホームページ（http://）

情報館

情報館は2・7・8ページ、シニアクラブ・
健康ひろばは2ページ、キッズクラブは
7ページです

● 荏原平塚学園新校舎完成
● 学校選択
● 広域避難場所（仮称）国文学研究資料館跡地整備計画

次号予告　9月21日号
平成22年（2010）

9/11
1764号

広　報
品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

スポーツ
第60回品川区民スポーツ大会

（秋季）ゲートボール
日10月11日㈷
場西大井広場公園（西大井駅前）
￥1チーム3,000円
申9月25日㈯までに、往復はがきに「ゲ
ートボール」とし、代表者の住所・氏名・
電話番号をスポーツ協会（〠141－0022
東五反田2－11－2☎3449－4400）へ

第60回品川区民スポーツ大会
区民ボールルームダンスの集い
日10月10日㈰午後1時から
内社交ダンス
￥300円
場参当日、平服で総合体育館（東五反
田2－11－2）へ
問スポーツ協会☎3449－4400

中級バドミントン教室
日10月7日～11月4日の木曜日
午後7時～9時（全5回）
場総合体育館（東五反田2－11－2）
人学生を除く16歳以上の方50人（抽選）
￥5,250円
申9月24日㈮までに、往復はがきかFAX
で教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号をスポーツ協会（〠141－0022東五
反田2－11－2☎3449－4400 Fax3449
－4401）へ

　講座

環境学習講座リサイクルアート
さき布の平織りでつくる小物
日10月8日㈮午後2時～4時　
講師／竹中信子（アートディレクター）
人20人（抽選）
￥200円（保険料込）
場申9月24日㈮（必着）までに、往復
はがきかFAXで講座名、参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号・FAX番
号を環境情報活動センター（〠140－
8715品 川 区 役 所 第 二 庁 舎3階 ☎・
Fax5742－6533）へ

救命救急法入門
AEDを使いこなす
日10月2日㈯午前9時～正午
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内救命救急の講義と実習
人区内在住の方40人（先着）
￥300円
共催／東京健康科学専門学校

〔区との協働事業〕
申9月22日㈬（消印有効）までに、往
復はがきで講座名、住所、氏名、年齢
を地域活動課協働推進担当（〠140－
8715品川区役所☎5742－6605）へ

健康大学しながわ公開講座
食事を変えよう！ 
日10月16日㈯午後1時30分～4時
場中小企業センター（西品川1－28－3）
講師／武見ゆかり（女子栄養大学教授）
人30人（先着）
申10月12日㈫までに、電話で品川保健
センター☎3474－2225へ

花とみどりのフォト講座
日9月26日㈰午後2時～4時30分
内撮影方法などの講義、公園での撮影
会
人区内在住か在勤で、これから写真を
楽しみたい方15人（先着）
場申午前9時～午後5時に、電話でしな
がわ中央公園管理事務所（区役所前☎
5740－5037）へ

午後の消費生活教室
知ってトクする身近な知識
日10月5日㈫・12日㈫・18日㈪・26日㈫
午後2時～4時（全4回）
内通信販売、宝石鑑定、フェイスケア、
衣替えなど
人30人（抽選）
場申9月24日㈮までに、往復はがきで
教室名、住所、氏名、電話番号を消費
者センター（〠140－0014大井1－14
－1☎5718－7181）へ

子育て支援講座
完璧な親なんていない
日10月14日～11月18日の木曜日
午前9時30分～11時30分（全6回）
※第3回は10月27日㈬。
場品川第一区民集会所

（北品川3－11－16）
人区内在住で、初めてのお子さんが0
～2歳児の母親10人（先着）※託児有り。
￥2,000円（テキスト代込）
申10月5日㈫までに、往復はがきか
FAX、Eメールで講座名、住所、氏名、
電話番号、託児希望の方はお子さんの
氏名・月齢をふれあいの家－おばちゃ
んち　（〠140－0001北品川2－28－19 
Fax3471－8610 fureai@obachanchi.
org）へ
問保育課☎5742－6724

シンポジウム～ハカルことで
分かる尊厳ある排泄

せ つ

ケア
日10月9日㈯午前10時～午後4時30分
場ウェルカムセンター原・交流施設

（西大井2－5－21）
講師／遠藤英俊（長寿医療研究センター
内科総合診療部長）、田中とも江（ケア
ホーム西大井こうほうえん施設長）
人施設で介護か看護の職についている
方、関心のある方100人（先着）
￥3,000円
申10月1日㈮までに、電話かFAXで講
座名、住所、氏名、電話番号をシルバー
総合研究所（☎5425－2383 Fax5405
－1184）へ
問高齢者福祉課施設計画担当
☎5742－6738

昭和大学公開講座
暮らしと健康～最新のがん医療
日10月16日㈯・30日㈯
午後1時～午後4時（全2回）
場同大学（旗の台1－5－8）
内泌尿器系がんの最新医療、緩和ケア、
血液がんの最新治療など
人16歳以上の方200人（抽選）
申10月1日㈮（必着）までに、往復は
がきで講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を文化スポーツ
振興課生涯学習係（〠140－8715品川
区役所☎5742－6837）へ

人権啓発・社会同和教育講座Ⅰ
だれもが共に生きる社会へ
●昼コース「心をかよわせ大きな“ち
から”へつなぎたい」
日10月19日㈫・26日㈫、11月2日㈫
午後2時～4時（全3回）
託児／2歳～就学前のお子さん　
※おやつ代500円。
●夜コース「現代社会における差別意
識と人権の状況」
日10月15日㈮・22日㈮・29日㈮
午後7時～9時（全3回）
－－－－－－－－－－　共　 　通　－－－－－－－－－－
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人16歳以上の方各50人（抽選）
申10月1日㈮までに、電話かはがき、
FAXで講座名、コース、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、手話通訳の有無、
託児希望（昼コースのみ）の方はお子
さんの氏名（ふりがな）・性別・年齢を
文化スポーツ振興課生涯学習係（〠140
－8715品川区役所☎5742－6837）へ
○区ホームページから電子申請もでき
ます。

メイプルセンターの講座
①はじめての木版画
干支の年賀状を作ろう
日10月15日～12月10日の金曜日
午後1時～3時（全5回）
人12人（先着）
￥10,800円（教材費込）
②吉丸美枝子監修～10歳若返るフェイ
ス＆ボディメイキング
日10月21日㈭、11月18日㈭、12月16
日㈭午前10時～正午（全3回）
人14人（先着）
￥5,100円
－－－－－－－－－－　共　 　通　－－－－－－－－－－
場申電話でメイプルセンター（西大井
駅前☎3774－5050）へ

　催し

工芸と身延赤沢ハイキング
品川＆早川ふるさと交流
日11月6日㈯午前7時30分～7日㈰午後5
時30分

（区役所集合・解散1泊2日、往復バス）
宿泊／早川町営ヴィラ雨畑（温泉）
人区内在住か在勤の方23人（抽選）
￥10,000円、小学生以下6,000円

（交通費・宿泊費込）
申9月24日㈮（必着）までに、はがきか
FAXに「ハイキング」とし、参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号を地域活動課市町村交流担当

（ 〠140－8715品 川 区 役 所 ☎5742－
6856 Fax5742－6877）へ

みどりと花のフェスティバル
秋の花や苗などの販売のほか各会場で
特色のあるイベントを開催します。

日程 会場・問い合わせ 内容

9/25㈯
26㈰

東品川海上公園
（東品川3－9）
☎3471－3696

園内の植物を
使った講座ほ
か

10/ 9㈯
10㈰

戸越公園
（豊町2－1）
☎3782－8819

抽選会・親子
記念写真撮影
会ほか

10/16㈯
17㈰

西大井広場公園
（西大井駅前）
問しながわ区民公園

ふれあい動物
園ほか

10/23㈯
24㈰

しながわ区民公園
（勝島3－2）
☎3762－0655

フラワーアレ
ンジメント教
室ほか

※時間は午前9時～午後4時。

参当日、会場へ

ウェルカムセンター原・交流施設
フリーマーケット募集
日10月23日㈯午前10時～午後3時
募集数／60店（抽選）
出店料／500円
場申10月2日㈯（必着）までに、往復
はがきで「フリマ」とし、住所、氏名、
年 齢、 電 話 番 号 を 同 施 設（ 〠140－
0015西大井2－5－21）へ
問大井第三地域センター
☎3773－2000

亀渕友香＆VOJA
ゴスペル・クリスマス・コンサート
ワークショップ参加者募集
コンサートも見ることができます。
日11月24日㈬・29日㈪、12月3日㈮・
10日㈮午後7時～9時（全4回）
講師／増村あきら（VOJAアルト）
人150人（先着）
￥8,000円（チケット・教材費込）
場申9月13日㈪午前9時から、電話で
きゅりあんゴスペル担当（大井町駅前
☎5479－4112）へ

第171回日曜コンサート
日9月19日㈰午後1時30分～3時
曲目／
ショパン「12の練習曲Op.25」ほか
出演／品川クラシック音楽協会
場・観覧方法／当日、中小企業センター
3階 レ ク ホ ー ル（ 西 品 川1－28－3☎
3787－3041）へ

品川清掃工場見学会
日9月25日㈯午前10時～11時30分

（現地集合・解散）
内ビデオなどによる説明、施設見学
人50人（先着）
場申9月22日㈬までに、電話で同工場

（八潮1－4－1☎3799－5353）へ

催　し ★

★

講座・講演

スポーツ

しながわ水族館でハロウィーン！
　モンスターにちなんだ魚の展示や、クラゲと一
緒に仮装をしての記念写真が撮れるなど、ハロ
ウィーンにちなんだイベントが盛りだくさん！
　また、10月30日㈯・31日㈰は、イルカと記念撮
影のチャンスもあります（各5組抽選）。
日10月31日㈰まで　
￥1,300円、小・中学生600円
4歳以上300円、65歳以上の方は各自年齢を確認で
きるものの提示で1,200円　
※区内在住の方は各自、住所確認のできるものの
提示で800円、小・中学生400円、4歳以上200円、
65歳以上の方は年齢も確認できるものの提示で
700円になります。

8月28日㈯に
入館者

1,500万人
達成

ご来館ありがとう
ございました

古紙配合率70％再生紙を使用しています

場問同館（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433）


