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シルバー大学学生
募集
…………………5
60歳以上の方が楽しく学
ぶ「品川シルバー大学」。
ふるってご応募ください。

広報 日曜臨時窓口
…………………6

区役所に平日お越しになれ
ない方のために、日曜臨時
窓口を開設します。
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体
に
よ
い
こ
と
し
て
い
ま
す
か
？

寒
さ
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
1
、
2
月
。

体
が
さ
び
つ
い
て
し
ま
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

使
っ
て
い
な
い
機
械
が
さ
び
る
よ
う
に
、

人
の
体
も
動
か
さ
な
け
れ
ば
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。

体
力
は
20
代
前
半
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、

そ
の
後
は
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
衰
え
の
ス
ピ
ー
ド
を
ゆ
る
め
て
く
れ
る
の
が
「
運
動
」
で
す
。

体
を
動
か
し
体
力
を
つ
け
る
こ
と
で
気
持
ち
も
若
返
り
、

成
人
病
な
ど
の
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

春
を
感
じ
る
こ
の
季
節
、

体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
で
す
ね
。

天
候
に
左
右
さ
れ
ず
に
運
動
で
き
る

「
体
育
館
」「
健
康
セ
ン
タ
ー
」
を
紹
介
し
ま
す
。

を
動
か
そ
う

お
も
い
っ
き
り

区
内
に
は
２
つ
の
体
育
館
、
２
つ
の
健

康
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

●
体
育
館

開
館
時
間
　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

休
館
日

総
合
体
育
館
／
第
３
月
曜
日（
祝
日
の
と
き

は
翌
日
）、
年
末
年
始
、
施
設
点
検
日

戸
越
体
育
館
／
第
２
月
曜
日（
祝
日
の
と
き

は
翌
日
）、
年
末
年
始
、
施
設
点
検
日

●
健
康
セ
ン
タ
ー

開
館
時
間

月
〜
土
曜
日
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

日
曜
・
祝
日
／
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
受
け
付
け
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
。

※
荏
原
健
康
セ
ン
タ
ー
は
、
火
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
木
曜
日
午
後
０

時
30
分
〜
５
時
30
分
の
フ
リ
ー
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

休
館
日

年
末
年
始
、
施
設
点
検
日

●
利
用
の
仕
方

体
育
館
も
健
康
セ
ン
タ
ー
も
「
フ
リ
ー

で
利
用
す
る
」「
講
座
・
教
室
に
参
加
す

る
」「
施
設
を
借
り
る
」
の
３
つ
の
利
用

方
法
が
あ
り
ま
す
。

フ
リ
ー
で
利
用
す
る
　

フ
リ
ー
で
利
用
で
き
る
施
設
に
は
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
自
由
に

参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
講
座
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

総
合
体
育
館
／
ヘ
ル
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、

フ
リ
ー
教
室
、
温
水
プ
ー
ル

戸
越
体
育
館
／
フ
リ
ー
教
室

品
川
健
康
セ
ン
タ
ー
／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
、
プ
レ
イ
コ
ー
ト
（
ス
カ
ッ
シ
ュ
な

ど
）、
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ
（
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
ゴ
ル
フ
）、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

荏
原
健
康
セ
ン
タ
ー
／
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

講
座
・
教
室
に
参
加
す
る

体
育
館
に
は
「
各
種
教
室
」、
健
康
セ

ン
タ
ー
に
は
「
コ
ー
ス
型
教
室
」（
年
３

期
、
１
期
14
回
制
）
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

ス
ポ
ー
ツ
や
体
操
に
関
す
る
講
座
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
内
容
や
日
程
、
料
金
、
募

集
に
つ
い
て
は
随
時
本
紙
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

施
設
を
借
り
る
・
体
育
館

体
育
館
に
あ
る
競
技
場
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
室
な
ど
は
団
体
で
利
用
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
話
・
窓
口
で
空
き

状
況
を
確
認
し
予
約
な
ど
の
手
続
き
を
行

い
ま
す
。

体
育
館
の
貸
し
室
／
主
競
技
場
（
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
）、

卓
球
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室
（
卓
球
、

ダ
ン
ス
な
ど
）、
武
道
場
（
柔
道
、
剣
道

な
ど
）、
会
議
室
（
打
ち
合
わ
せ
な
ど
）

団
体
登
録
／
利
用
に
は
「
団
体
登
録
」
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館
1
３
４
４
９
　
４
４
０
０

戸
越
体
育
館
1
３
７
８
１
　
６
６
０
０

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
係

1
５
７
４
２
０
６
８
３
８

施
設
を
借
り
る
・
品
川
健
康
セ
ン
タ
ー

品
川
健
康
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ホ
ー
ル
な

ど
は
団
体
で
も
、
個
人
で
も
、
利
用
で
き

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
話
・
窓
口

で
空
き
状
況
を
確
認
し
予
約
な
ど
の
手
続

き
を
行
い
ま
す
。

健
康
セ
ン
タ
ー
の
貸
し
室
／
ホ
ー
ル
（
研

修
、
社
交
ダ
ン
ス
な
ど
）、
会
議
室
（
打

ち
合
わ
せ
な
ど
）

利
用
登
録
／
利
用
に
は
「
利
用
登
録
」
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
品
川
健
康
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

品
川
健
康
セ
ン
タ
ー

1
５
７
８
２
　
８
５
０
７

しながわ�
の施設を�

使いこなそうこなそう！�
�

しながわ�
の施設を�

使いこなそう！�
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の施設を�
使いこなそう！�
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室
内
運
動
施
設

体施設名 交通 住所・電話

総合体育館
J R山手線・りんかい線 北品川5－6－11
「大崎駅」5分 13449－4400

戸越体育館
東急大井町線 豊町2－1－17
「戸越公園駅」7分 13781－6600
●京急本線 北品川3－11－22

品川 「新馬場駅」北口2分 （保健センター4～7階）
健康センター ●東急バス 15782－8507

「新馬場駅前」
●東急池上線

荏原
「戸越銀座駅」6分 荏原2－9－6

健康センター
●東急目黒線 （保健所2階）
「武蔵小山駅」15分 13788－7017
●東急バス「平塚橋」2分

体
育
館

健
康
セ
ン
タ
ー

体
育
館
・
健
康
セ
ン
タ
ー

－－

－

インターネットでも
貸し室情報を

パソコン
http://yoyaku.city.shin
agawa.tokyo.jp/

携帯電話
http://yoyaku.city.shin
agawa.tokyo.jp/mobile

－

どうぞ
ご利用ください



住み慣れた地域での生活を希望する高齢者や障害者の方を
対象に、家事などを支援しています。また、福祉車両（車
いすごと乗れる車両）の運行もしています。空いている時
間を活用して、助け合いの活動に参加してみませんか。
活動内容／掃除、食事作り、外出や入院・退院時の付き
添いなど
対象／18歳以上の方
謝礼／1時間700円（交通費支給）
●入会に必要なもの
①上半身の写真2枚（縦4cm×横3cm）
②年会費1,000円　③郵便貯金通帳（本人名義）
詳しくはお問い合わせください。ホームページでも紹介
しています。
●協力会員募集説明会
当日、会場へお越しください。
日時／3月28日B 14:00～16:00
会場／社会福祉協議会会議室（大井1－14－1）

●話し相手
利用者のペースで付き添い、見守れる方を希望。
日時／週1回（火曜日）13:00～15:00の間で90分
程度
場所／寿いきいきセンター南大井（南大井1）
●踊り・三味線・琴演奏など
一緒に歌を歌うなど利用者が参加できる形でお手
伝いしてくれる方を希望。
日時／週1回（火または木曜日）13:30～15:00の
間で50分程度
場所／寿いきいきセンター南大井（南大井1）
●居室・フロア清掃
居室や食堂などを掃除します。
日時／週1回（月～日曜日）
①10:00～11:00 ②14:00～16:00
場所／戸越台特別養護老人ホーム（戸越１）
●美容ボランティア
入所者（障害者）の髪をカットします。
日時／月1回（日曜日）14:00～15:00
場所／第一さつき園（八潮5）

●手紙の代筆
病気のため、ペンが持てない患者さんに代わり、
知人に出す手紙（はがき）を代筆してポストに入れ
ます。
日時／月1回（相談で）13:00～15:00
場所／五反田神経内科病院（西五反田3）
●集団リハビリ補助
利用者のリハビリ中に職員とともに声かけやボー
ル投げに加わるなどの手伝いです。
日時／週1回（金曜日）10:00～11:00
場所／中延特別養護老人ホーム（中延６）

●切手整理ボランティア随時募集中！
活動時間内に誰でも気軽に参加できます。
日時／月2回（第1・3金曜日）14:00～15:30
場所／社会福祉協議会会議室（大井１）

品
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
づ
か
い
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
始
ま
り
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（2）

■使用済みの切手・テレホンカードを送ってください

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ボ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員
募
集

さ

さわやかサービス　15718－7173
http://www1.cts.ne.jp/ s̃hinasha/sawayaka/

問

品川ボランティアセンター　0140－0014 大井１－14－１　15718－7172問

マ
シ
ン
を
使
っ
て
腕
・
胸
・
足
な
ど
の

筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、
運
動

不
足
解
消
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
か
で
も
人
気
が
あ
る
の
が
利
用
時

間
内
に
行
わ
れ
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス

や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
一
斉
指
導
。
こ
れ
を
目
当
て
に
通
っ

て
く
る
方
も
多
い
そ
う
で
す
。
運
動
で
き

る
服
と
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

初
め
て
利
用
す
る
と
き
は
　

初
回
利
用
は
前
日
ま
で
に
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

利
用
当
日
は
、
ま
ず
登
録
が
必
要
で
す
。

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
保
険
証
・
免

許
証
・
郵
便
物
・
学
生
証
な
ど
）
を
お
持

ち
に
な
り
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
受
付
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後

簡
単
な
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上

の
方
　

※
高
校
生
の
夜
間
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

料
金

500
円
※
区
内
在
住
で
70
歳
以
上
の
方
、
障

害
者
は
無
料
で
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
体
力
づ
く
り

ヘ
ル
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

体
育
館

初回利用は前日までに電話予約。当日はまずカウン
ターで登録手続きを。

血圧測定、握力、自転車こぎ、柔軟などの簡単な体
力チェックを受けてから運動に。

運動を続ける秘けつってあるのでしょうか？

やせたい、体力をつけたい、筋肉がほしい。

何でもいいですから目標を持つことが大切です。
そして汗をかく気持ちよさを体が覚えたらしめた
もの。運動しないとストレスを感じる体になって
くるんですよ（笑）。人の体はやれば必ず変わりま
す。特に50代から始めた方の変化は大きい。運動
を始めるのに年齢は関係ありません。

指 導 員 ・ 江 口 由 利 子 さ ん に 聞 い て み ま し た

目標を持って
続けることが大切です

今回、マシンの使い
方やトレーニングの
アドバイスをしてく
ださったのは、ミス
フィットネス日本一
にもなったことのあ
る江口由利子さん。
足腰を鍛えたい私
は、まずはレッグエ
クステンションでも
もを強化。

筋肉をつかった後は
ストレッチも大切。
ストレッチの指導も。

時間帯 月 火 水 木 金 土 日・祝

9:30～ 男 女 女 男 女 女 女12:30

13:30～ 女 男 女 男 女 男 男21:00

※利用は男女別ですので利用時間帯にご注意く

ださい。

ヘルストレーニング室利用時間

体力チェックの時間

午前 09:30～09:45
午後 13:30～13:45

17:30～18:00
（火・木曜日は

夜間 17:30～19:00）
※15分単位で1人
ずつ受け付け

※体力チェックの10分前に来
館し、登録を済ませてください。

Q

▼

A

総
合
体
育
館

「ボランティア」欄は
4月から11日号に
掲載します。

エアロビクスダンスも
体験。マシンを使った
筋トレと有酸素運動で
いい汗かきました！

▼

▼



総
合
体
育
館
の
温
水
プ
ー
ル
は
一
般
公
開
の

日
を
設
け
て
い
る
だ
け
で
な
く
、「
水
中
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
フ
リ
ー
教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
水

中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
水
の
浮
力
を
利
用
し
て

ひ
ざ
や
腰
に
大
き
な
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
水

に
入
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
増
え
、

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果
も
。

初
め
て
利
用
す
る
と
き
は

一
般
公
開
も
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
フ
リ
ー
教

室
も
登
録
・
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
水
泳

帽
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
方

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
４
歳
以
上
の
方

※
４
歳
〜
小
学
３
年
生
は
高
校
生
以
上
の
付
き

添
い
が
必
要
で
す
。

※
小
学
生
だ
け
で
の
夜
間
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

料
金

２
時
間
350
円
、
中
学
生
以
下
170
円

※
区
内
在
住
で
70
歳
以
上
の
方
、
障
害
者
は
無

料
で
す
。

水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
フ
リ
ー
教
室
／
550
円
（
入
場

料
350
円
を
含
み
ま
す
）

自
由
に
プ
レ
ー
を
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
技

術
指
導
員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ウ
ン

ド
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ヨ
ガ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

種
目
の
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
球
技
な
ど
相

手
を
必
要
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
１
人
で
参

加
Ｏ
Ｋ
。
室
内
用
運
動
靴
と
用
具
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

初
め
て
利
用
す
る
と
き
は

利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
住
所
が
確

認
で
き
る
も
の
（
保
険
証
・
免
許
証
・
郵
便

物
・
学
生
証
な
ど
）
を
お
持
ち
に
な
り
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
受
付
で
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
方

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
高
校
生
以
下
の
み
で
の
利
用
は
午
後
６
時

30
分
ま
で
で
す
。

料
金

200
円
、
中
学
生
以
下
100
円

※
区
内
在
住
で
70
歳
以
上
の
方
、
障
害
者
は

無
料
で
す
。
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■資源回収〔古紙（新聞・雑誌・段ボ
ール・紙箱）、紙パック、飲食用び
ん・缶、ペットボトル、乾電池〕
週1回、資源回収ステーション（集積
所）で回収しています。回収する車、
運搬先が違うため品目ごとに分けて
お出しください。
●紙箱（ティッシュや菓子、贈答品
など）aビニールなどを取り除き、開
いてひもで縛る
●びん、缶、ペットボトルa軽くす
すぎ、キャップ（不燃ごみ）がある場
合ははずす
●乾電池a中身の見える袋に入れて
出す

■拠点回収（紙パック、食品トレー、
古着、廃食用油、ペットボトル）
4月9日G・23日G10:00～12:00＝小
学校17カ所（台場・三木・第一日
野・御殿山・第三日野・後地・小
山・第二延山・大原・大井第一・鈴
ヶ森・浅間台・原・京陽・城南第
二・立会・旗台）と八潮地域センター
4月16日G10:00～12:00＝区役所
■エコボックス（紙パック、食品トレー）
大井図書館（大井5－19－14）ほか
27カ所に設置しています。
■店頭回収（ペットボトル）
スーパーやコンビニなどの常設箱で
も回収しています。キャップ（不燃
ごみ）をはずし、軽くすすいで、つ
ぶしてお出しください。

■集団回収
町会や自治会、マンション管理組合
などの集団回収を支援しています。
新たに始めたいとお考えの団体は、
お問い合わせください。

ご来店をお待ちしています。出品を
希望の方は登録・予約が必要です。
登録できる方／区内在住で18歳以上
の方　
※住所・年齢を確認できるものを持
ってご来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として、売り上げの20％
をいただきます。
定休日／両店とも水曜日
※買い物袋をお持ちください。
●旗の台店　15498－7803
旗の台駅南口下車（旗の台5－13－9）
営業時間／11:00～19:00
取扱商品／衣服など日用品
●大井町店　15742－6933
区役所第三庁舎2階（広町2－1－36）
営業時間／11:00～17:30
取扱商品／大型家具、贈答品など

「求めている物」「譲りたい物」を紹
介しています。毎月１日発行で図書
館など区施設に置いてあります。掲
載希望の方は、電話でお申し込みく
ださい。

●4月2日G 10:00～15:00
※雨天の場合は3日A。
しながわ区民公園（勝島3－2）

募集数／50店　出店料／600円
電話で1080－6509－6810佐々木へ

●4月14日E10:00～12:30
※雨天中止。
峰原公園（大崎3－17）

出店数／15店
神山13492－8440問

会

申

会

●17年1月分資源回収量（速報値）
集団回収 626,668kg
拠点回収 3,888kg
エコボックス回収 16,458kg
ステーション回収 1,155,330kg
ペットボトル店頭回収 30,240kg

出店者募集

お越しください

ご協力ください

フリーマーケット

リサイクルショップ「リボン」 リサイクル情報誌「くるくる」★ペットボトル★ 不燃ごみに、
まだまだ混入しています。資源回
収していますので、古紙などと同
様、資源の日に出しましょう。清掃リサイクル課

15742―6754
問

多量ごみは有料です

引っ越しなどで一度に多量のごみが
でる場合は、有料になります。早め
に清掃事務所にご相談ください。
品川清掃事務所13490－7051
荏原清掃事務所13786－6552

申

フリー教室の日は仕事を早めに切り上げて…
戸越に本社のある企業に勤めておりまして、フ
リー教室のある水曜日は仕事を早めに切り上げ利
用しています。今日は会社の女性を2人誘ってき
ました。ここは1人で来ても大丈夫。たくさんの
方に利用していただき、さまざまな人とプレーし
たいですね。（佐々木佳彦さん）

水中エアロビクス
フリー教室

参加者の3分の1以上
が70歳以上の方。4年以
上続けている方が多いで
す。始めたころはプール
の階段を上るのがやっと
だった方が、普通の階段
をスタスタ上れるよう
に。筋トレにもなってい
るようです。（インストラ
クター 筒井美恵さん）

１
年
中
泳
げ
る

温
水
プ
ー
ル

総合体育館フリー教室
火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

0
9:00～12:00

健康体力づくり バウンドテニス エアロビクス バドミントン 第1G障害者
卓球 卓球 日本民踊 スポーツ

第1・3Cバウンドテニス バドミントン グランドフィットネス
13:00～16:30 第2Cソフトテニス ソフトヨガ ＊1

第4Cソフトバレーボール
卓球

第1・3Cバレーボール バドミントン 柔道 卓球
17:30～21:00 第2・4Cバスケットボール 初心者社交ダンス 初級者社交ダンス

剣道

戸越体育館フリー教室
火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

09:00～12:00 卓球 レディース 日本民踊 第3G障害者
フィットネス スポーツ

13:00～16:30 グランドフィットネス＊1 バドミントン 卓球 卓球　
セルフケアストレッチ＊2

17:30～21:00 第1・3Cバスケットボール バドミントン・柔道 卓球・剣道
第2・4Cバレーボール 初心者社交ダンス リフレッシュ体操

＊1グランドフィットネスは、60歳以上の方の健康体操です。
＊2セルフケアストレッチは、呼吸法を取り入れたストレッチングで体調を整えます。

一般公開の時間

1・3・5 2・4
第3

第3月曜 火曜 水曜 木曜 金曜
土曜 土曜

日曜
日曜

祝日
以外

9:30～
11:00
11:30～
13:00
13:30～
17:00
17:30～
21:00

※教室や大会などで一般公開が中止になることがあります。
※7・8月は全日一般公開しています。
※水・金曜日の13:30～14:30は「水中エアロビクスフリー教室」を行います。
この時間は自由遊泳中止です。

午
前

午
後

夜
間

便利でお得な回数券、
プリペイドカード

体育館、健康センターと
もに回数券やプリペイド
カードを発行しています。

体育館
ヘルストレーニング室（総
合体育館）／4,000円（8
回分の料金で10回分）
温水プール（総合体育
館）／3,500円（10回分の
料金で11回分）
フリー教室プリペイドカ
ード／ 1,000円カード
（1,100円分）2,000円カー
ド（2,200円分）

健康センター
フリー利用回数券（品川健
康センター）／5,000円
（10回分の料金で11回分）
フリー利用回数券（荏原健
康センター）／4,000円
（10回分の料金で11回分）

総
合
体
育
館
・
戸
越
体
育
館

総
合
体
育
館

は水中エアロビクスフリー教室
が一般公開

●
戸
越
台
温
水
プ
ー
ル
（
戸
越
１
　
15

23
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
1
３
４
４
９
　
４
４
０
０

●
荏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル（
中
延
１
　
９
　
15
）

荏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
1
３
７
８
５
　
１
２
４
１

※
現
在
工
事
中
で
す
。
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

問

問

－
－

－

－
－

－

ほ

か

に

も

あ

り

ま

す

1
人
で
行
っ
て
も
楽
し
め
る

フ
リ
ー
教
室

祝日の「フリー教室」は
ありません　　
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お問い合わせの日から２カ月先まで
の空室は、区民課または希望の施設で
予約ができます。
また、宿泊代はすべて現地でお支払
いください。なお、宿泊代は各施設で
異なりますので事前にお問い合わせく
ださい。

区民課 15742－6687
伊東温泉品川荘 10557－35－0321
宮城野温泉箱根荘10460－2－4037
湯河原温泉暖景苑10465－63－5581
日光林間学園しながわ光林荘

10288－54－0988

問

●はがきでの予約（7 月分）

4月1日～15日（消印有効）に申込用
はがきかＦＡＸに必要事項（代表者の
住所・氏名・電話番号、利用施設、利
用月日、人数など）を書いて応募して
ください。
○グループ、同一親族内の申し込みは
各施設１通のみ有効です。同じ施設
への複数応募は無効となります。

○申し込みが多い場合は抽選です。結
果は月末に発送します。
○申込用はがきと利用案内は、地域セン
ター、文化センター、シルバーセンタ
ー、体育館、区民課で配布しています。
ＦＡＸ用申込書が区民課にあります
のでご連絡ください。
区民課 Fax 5742－6877申

●取り消し・変更の連絡はお早めに
取り消し・変更の連絡が、宿泊
する日の2～6日前の場合は部屋使
用料の半額、また前日と当日は部
屋使用料と食事代の全額をご負担
いただきます。

春は保養所で過ごしませんか！

7月の宿泊できない日にご注意ください
伊東温泉品川荘 無休
宮城野温泉箱根荘 6日
湯河原温泉暖景苑

5～6、18～19、28～29日
日光林間学園しながわ光林荘

21～31日

のイベント情報

伊豆高原桜まつり　
3月26日G ～4月3日A

3,000ｍ3,000本の桜並木、ピンクのトンネ
ルが見ものです。
伊豆高原駅前
桜まつり実行委員会事務局

10557－53－1115

さくらの里まつり 4月初旬

40種3,000本の桜が咲き乱れます。
大室山さくらの里（伊東駅バス40分）

小室山つつじ祭り　
4月29日_ ～5月5日_

40種10万本の赤いツツジのじゅうたんが楽
しめます。
小室山公園つつじ園

（伊東駅バス20分、川奈駅徒歩15分）
伊東観光協会10557－37－6105問

会

会

問

会

伊豆

最
新
の
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
を
そ
ろ
え
た
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
」、
１

周
100
m
の
「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
」「
ス
ト
レ
ッ
チ

ゾ
ー
ン
」
を
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。
初
め
て
の

方
で
も
指
導
員
に
気
軽
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

ご
希
望
に
応
じ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容
を
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
毎
週
土
曜
日
に
は
体
力
測
定
も

行
っ
て
い
ま
す
。

初
め
て
利
用
す
る
と
き
は

利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
受
付
で
登
録
し
ま
す
。
運
動
で
き

る
服
と
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

利
用
で
き
る
方
　

15
歳
以
上
の
方

料
金
　

500
円

※
障
害
者
は
250
円
で
す
。

自
由
な
時
間
を
使
っ
て
健
康
づ
く
り

フ
リ
ー
利
用

品
川
健
康
セ
ン
タ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
と
あ
わ
せ

て
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。ヨ
ー
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
体
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
有
酸

素
系
の
運
動
を
中
心
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
予

約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

※
定
員
が
決
ま
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

初
め
て
利
用
す
る
と
き
は

利
用
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
登
録
が
必
要

で
す
。
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
表
の
時
間
に
あ

わ
せ
て
ス
タ
ジ
オ
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
方

15
歳
以
上
の
方

料
金

無
料
（
フ
リ
ー
利
用
料
金
500
円
の

み
で
参
加
で
き
ま
す
）

フ
リ
ー
利
用
で
参
加
で
き
る
ス
ク
ー
ル
「
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
」

ジョギングロードを走る前田明さん（78歳）。
週に4～5回利用しているという名物お父さん
です。「今日で1,220回目。ここへ来るのは仕
事だと思っているから（笑）」

ここへ通うようになって3年に
なります。昨年お腹を切る手

術をして3カ月入院しました。復帰
しましたら腹筋が5回しかできない

（笑）。それが今では
15回できるまでにも
どりました。（佐野
一男さん・81歳）

こういうところは「若い人が来
る所」と初めは抵抗がありまし
たが、インストラクターの方が
話しかけてくれたり、顔なじみがで
きて今では来るのが楽しみ。泡の出
るお風呂も気持ちよ
いですよ。（高石幸
二郎さん・80歳）

●
ス
カ
ッ
シ
ュ
を
楽
し
め
る
「
プ
レ
イ
コ
ー
ト
」

ス
カ
ッ
シ
ュ
を
は
じ
め
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
を
楽

し
め
る
プ
レ
イ
コ
ー
ト
が
２
コ
ー
ト
あ
り
ま
す
。
ラ
ケ

ッ
ト
、
ボ
ー
ル
な
ど
も
貸
し
出
し
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金
　
　
１
面
30
分
500
円
（
フ
リ
ー
利
用
に
は
別

途
500
円
か
か
り
ま
す
）

●
グ
リ
ー
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

「
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ
」

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
機
能
を
備
え
た
ゴ
ル
フ
レ
ン

ジ
。
初
心
者
か
ら
楽
し
め
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
貸
し
出

し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

料
金
　
　
１
ブ
ー
ス
30
分
500
円
（
フ
リ
ー
利
用
に

は
別
途
500
円
か
か
り
ま
す
）

こ
ん
な
楽
し
み
方
も
…

ご飯は発芽玄米ご飯です。定
食には有機豆コーヒー、黒
みつで食べる寒天のデザー
トがつきます。（取材当日
はバレンタインデーでし
たので、デザートにチョ
コレートがついていました）

併設のレストランで
ヘルシーメニューを

ジョギングできる環境が
気に入っています

4年くらい前から利用していま
す。ひざの痛みに悩み運動を始
めたのですが、半年くらいで痛
みはすっかり取れ体重も減りま
した。ここはジョギングができ
るのがいいですね。目の不自由
な私たちが安心してジョギング
できる環境ってそうはありませ
んから。

こんな声もいただきました

保
健
所
の
２
階
に
あ
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

を
中
心
に
気
軽
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き

る
施
設
で
す
。

施
設
内
容

利
用
時
間
内
な
ら
自
由
に
利
用
で
き
る
の
が

マ
シ
ン
ゾ
ー
ン
と
ス
ト
レ
ッ
チ
ゾ
ー
ン
か
ら
な

る
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
」。
専
門
家
に
よ
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
毎

週
日
曜
日
に
は
体
力
測
定
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
ス
タ
ジ
オ
で
開
催
さ
れ
る
「
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル
」
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。「
コ
ー
ス
型
教

室
」
は
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
（
品
川

健
康
セ
ン
タ
ー
の
欄
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。

初
め
て
利
用
す
る
と
き
は
　

利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
受
付
で
登
録
し
ま
す
。
運
動

で
き
る
服
と
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
方

15
歳
以
上
の
方

料
金

フ
リ
ー
利
用
／
400
円
　

※
障
害
者
は
200
円
で
す
。

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
／
無
料
（
フ
リ
ー
利
用
料

金
400
円
の
み

で
参
加
で
き

ま
す
）

私たちも
利用しています！

4階には、ガラス張りで採光のよいレストラ
ンが。栄養士さんの考えたランチ定食（週替わ
り）やハンバーグ定食、ヘルシー野菜そばなど
があります。ティータイムにはホットケーキも
人気です。

「
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
マ
マ
エ
ア
ロ
」「
落
と
せ
！
体

脂
肪
」「
足
か
ら
健
康
リ
ズ
ム
体
操
」
な
ど
ユ
ニ
ー

ク
な
名
前
が
目
を
引
く
コ
ー
ス
型
教
室
。
親
子
で

参
加
で
き
る
教
室
が
豊
富
で
、
ま
た
バ
レ
エ
や
フ

ラ
メ
ン
コ
な
ど
メ
ニ

ュ
ー
も
多
彩
で
す
。

４
カ
月
全
14
回
、
事

前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
日
程
、
内

容
、
料
金
な
ど
は
本

紙
で
２
・
６
・
10
月

に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

目
的
別
に
講
座
形
式
で

コ
ー
ス
型
教
室

荏
原
健
康
セ
ン
タ
ー
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思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た

ラ
ン
ド
セ
ル
を
一
生
の
宝
物
に
！

　
実
際
に
愛
用
し
て
い
た
も
の

を
ミ
ニ
・
サ
イ
ズ
に
加
工
す
る

の
で
、
６
年
間
の
キ
ズ
や
汚
れ
、

落
書
き
や
貼
り
付
け
た
シ
ー
ル

な
ど
も
そ
の
ま
ま
保
存
で
き
ま

す
。
で
き
る
だ
け
元
の
部
品

を
使
う
職
人
の
丁
寧
な
手
作

業
に
よ
り
２
〜
３
カ
月
で
出
来

上
が
り
。
自
宅
へ
発
送
も
し

て
く
れ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
喜
ば

れ
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。�

加工料10,000円（税込）�
申込みは電話かFAXで�
営業時間AM8～PM8　休日曜��
〒142-0062東京都品川区小山2-6-20

高さ18×幅16×厚さ8（cm）�

※きもののお手入れ等のご相談もどうぞ�

この機会をお見のがしなく…�

4月15日（金）～17日（日）�
港区芝・美術クラブ�

この催しは、東京呉服専門店協同組合の主催で行われる�
大変大がかりな奉仕市です。�
ご案内状をご希望の方は下記までご連絡ください。�
�
�

期間�
会場�

品川シルバー大学には、班活動をしながら3
年間で、生きがいや健康・文化・芸術などの幅
広いテーマについて学ぶ「ふれあいアカデミー」
と、10回で趣味や実技を学ぶ「うるおい塾」が
あります。
皆さんが楽しく学べるよう、今年も応援します。

申込方法／4月5日C（必着）までに往復はがきで、「ふれあいア

カデミー」または「うるおい塾の教室名」、住所・氏名（ふりが

な）・生年月日・電話番号を生涯学習課「シルバー大学」係へ

※うるおい塾は1科目1枚の往復はがきでお申し込みください。

新しい仲間とふれあいながら、1年目は「ふれあいコース」で教養
や現代的課題を学び、2～3年目は「いきいきコース」で専門科目
（歴史・文学・文化・生活）を選択して学びます。また、学生委員会
や班活動、見学会などを通して学生間の交流を深めます。
募集は、1年目の「ふれあいコース」です。

●ふれあいコース
日時／毎週水曜日13:30～15:30（全20回）

会場／区役所第三庁舎6階講堂

対象／区内在住で17年5月1日現在60歳以上の方

費用／2,000円（前期分、保険料込）

定員／130人（抽選）

入学者説明会／4月20日D13:30～16:00 

ふれあいアカデミー（3年制）

学生
募集

回 日程 テーマ 講師
1 5/11 衣食住 元気で長生き100歳食 鈴木　章生（服部栄養専門学校教授）
2 5/18 情　報 健康指向ブームと食の安全性 神山　美智子（弁護士）

3 5/25
人間関係 言葉によるコミュニケーション

ＮＨＫ放送研修センター日本語センター講師
―相手に伝わる話し方―

4 6/1 文　化 江戸庶民に学ぶ知恵と心 竹内　誠（江戸東京博物館館長）
5 6/8 春の見学会（国立科学博物館）
6 6/15 健康・医療 きれいな社会の落とし穴 藤田　紘一郎（東京医科歯科大学名誉教授）
7 6/22 芸　術 日本演劇の歴史と現状 鈴木　国男（共立女子大学助教授）
8 6/29 経　済 景気と相場の先行きを展望する 五十嵐　敬喜（ＵＦＪ総合研究所調査部長）
9 7/6 生活設計 悪徳商法から身を守るには 柴原　弘子（消費生活アドバイザー）
10 7/13 文　学 樋口一葉の手紙 有光　隆司（清泉女子大学教授）
11 9/14 ボランティア 誰でも気軽にボランティア 由茅　三代子（戸越台特別養護老人ホーム所長）
12 9/21 国　際 イスラムと国際社会 中村　廣治郎（桜美林大学教授）
13 9/28 科　学 抗菌性飼料添加物と薬剤耐性菌 鈴木　寿夫（元農水省畜産局課長補佐）
14 10/5 秋の見学会（つくばエキスポセンター・つくば宇宙センター）
15 10/12 環　境 地球温暖化と身近な対策 平野　喬（地球・人間環境フォーラム専務理事）
16 10/19 趣味･教養 鎌倉の見方・歩き方 奥富　敬之（日本医科大学名誉教授）
17 10/26 社　会 品川区の災害対策 久保田　孝之（品川区防災課長）
18 11/2 政　治 変化した日本の政治構造 中村　啓三（毎日新聞社常勤監査役）
19 11/9 福祉･介護 品川区の介護福祉 新美　まり（品川区福祉高齢事業部長）
20 11/16 歴史･考古学 中国古代王朝の繁栄と滅亡 石田　憲司（アジア教育史学会常任理事）

前
　
期

後
　
期

「ふれあいアカデミー」ふれあいコース

うるおい塾・春期
№ 教室 日程 曜日・開始時間 会場
1 かな書道に親しむ 5/10～7/19 火 09:30 大崎第二区民集会所（大崎2－7－13）
2 実用書道 5/13～7/15 金 09:30 荏原文化センター（中延1－9－15）
3 初めてのペン習字 5/11～7/13 水 09:30 荏原第五区民集会所（二葉1－3－37）
4 パステル画を楽しむ 5/11～7/13 水 13:30 大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
5 旅のスケッチを楽しむ 5/14～7/23 土 13:30 荏原第四区民集会所（中延5－3－12）
6 韓国語を話そう 5/16～7/25 月 09:30 品川第一区民集会所（北品川3－11－16）
7 旅行英会話入門 5/13～7/15 金 09:30 旗の台文化センター（旗の台5－19－5）
8 暮らしのなかの園芸 5/13～7/15 金 13:30 南大井文化センター（南大井1－12－6）
9 万葉の歌を楽しむ 5/10～7/12 火 13:30 荏原第一区民集会所（小山3－22－3）
10 春・夏のセーターを編む 5/11～7/20 水 13:30 荏原第二区民集会所（荏原6－17－12）
11 楽しい折り紙 5/10～7/12 火 09:30 荏原第三区民集会所（平塚1－13－18）
12 絵てがみ 5/16～7/25 月 09:30 旗の台文化センター（旗の台5－19－5）
13 香道を楽しむ 5/16～7/25 月 13:30 品川第二区民集会所（南品川5－3－20）
14 気功法入門 5/12～7/14 木 13:30 東品川文化センター（東品川3－32－10）
15 押し花をつくろう 5/12～7/14 木 09:30 東品川文化センター（東品川3－32－10）
16 ハンドベルを楽しむ 5/12～7/14 木 09:30 五反田文化センター（西五反田6－5－1）
17 いきいきウオーキング 5/11～7/13 水 09:30 大井第三区民集会所（西大井4－1－8）
18 品川の史跡を訪ねる 5/10～7/12 火 13:30 品川第一区民集会所（北品川3－11－16）
19 すこやか太極拳 5/12～7/14 木 13:30 荏原文化センター（中延1－9－15）
20 初心者の健康体操 5/17～7/26 火 09:30 東大井区民集会所（東大井2－16－12）
21 はじめてマージャンを楽しむ 5/16～7/25 月 13:30 オヤガー（旗の台3－12－3）
22 楽しいコーラス 5/13～7/15 金 13:30 五反田文化センター（西五反田6－5－1）
23 初めてのパソコン（午前） 5/16～6/14 月・火 09:30 中小企業センター（西品川1－28－3）
24 初めてのパソコン（午後） 5/16～6/14 月・火 13:30 中小企業センター（西品川1－28－3）
25 暮らしに役立つパソコン 5/13～7/15 金 13:30 中小企業センター（西品川1－28－3）

何か新しいことを始めたい、同じ趣味を楽しむ仲間をつくりたい
方のための入門的な講座です。10回の講座を春・秋各25科目開催し
ています。指導は「一芸ボランティア講師」、運営は「生涯学習推進
委員」が行います。
時間／2時間（右表参照）

対象／区内在住で17年5月1日現在60歳以上の方

費用／1教室2,000円（保険料込、教材費別）

定員／各20人（抽選）

日時／5月9日B10:00～12:10（受付は9:30から）

会場／荏原文化センター大ホール（中延1－9－15）
講演／快眠と健康　～生活の中の睡眠健康術
講師／白川修一郎（国立精神・神経センター精神保健研究所

老人精神保健研究室長）

うるおい塾

入学式と記念講演会

シルバー大学「うるおい塾」や地域のグループ活動などで、
専門的な知識や技能を生かしてみませんか。

問い合わせ／生涯学習課（0140－8715品川区役所15742－6837）

一芸ボランティア講師
随時募集しています

※No.25はマウス操作・日本語入力ができる方。



国民年金保険料の免除制度など
が4月から変わります
●若年者納付猶予制度が始まります
（4月～27年6月の特例措置）
若年者納付猶予制度は、世帯主の収入が
多いため免除に該当しない30歳未満の若年
者に対し、本人と配偶者の所得が全額免除
に該当すれば、納付を猶予する制度です。
猶予された保険料は最大10年間（3年目か
ら加算金が付きます）の追納が可能となり
ます。申請方法や猶予の周期は免除申請と
同じです。
17年度の申請受付は4月1日fからです。
猶予期間は、4月～18年6月です。
●免除基準が変わります
所得基準の要件が一部変更になります。
詳しくはお問い合わせください。
●免除・学生納付特例の承認期間が変わります
16年度までの承認期間は、申請月の前月
分からでしたが、17年度の申請から年度の
開始月（学生納付特例は4月、申請免除は7
月）にさかのぼって承認されます。
保険年金課国民年金係15742－6682

国民年金第3号被保険者の特例
届出制度ができました
4月実施

国民年金第3号被保険者（厚生年金や共済
組合に加入している人に扶養されている20
～59歳の配偶者）の届け出は、届け出時よ
り2年以上前の第3号被保険者期間は未納の
扱いとなっていましたが、特例届出制度が
できたことにより、保険料納付済み期間に
できるようになります。
※17年4月1日以前に既に第3号該当届が出
されていて、その期間内に未納の記録があ
る方は、国（社会保険庁）で納付済み期間
とするため、届け出は不要です（該当者に
は通知されます）。
※4月以降、第3号被保険者期間内に未納期
間が生じた場合も、やむをえない理由があ
ると認められれば、特例届出を行うことで、
2年以上前の部分も納付済み期間となりま
す。
品川社会保険事務所13494－7831

○子ども医療証・○乳幼児医療
証（有効期限3月31日）をお持
ちの方へ
現在、子ども医療証をお持ちの方と、4月
に小学生になる乳幼児医療証をお持ちの方
に、4月1日から都内全域で使える「子ども
医療証」を3月下旬にお送りします。
児童課児童手当係15742－6721

ひとり親家庭の｢新入学お祝い会｣
4月24日a午後2時～4時

（受付は1時30分から）
きゅりあん（大井町駅前）
親睦交流パーティー　

※ゲーム・軽食あり。
区内在住のひとり親家庭で4月に小・

中・高校に入学するお子さんと親
主催／品川区母子寡婦福祉連合会
3月28日bまでに電話で児童課児童支援

係15742－6589へ

シルバー人材センター
入会出張相談
3月23日d午前10時～午後3時
荏原第一区民集会所（小山3－22－3）
区内在住で、健康で働く意欲のある60

歳以上の方
品川区シルバー人材センター東大井分

室13450－0713

三宅島に帰島する方へ
帰島に際して出る粗大ごみを無料で収集し
ます。詳しくはお問い合わせください。
清掃リサイクル課15742－6843

品川清掃事務所13490－7051
荏原清掃事務所13786－6552

シルバーパスを発行しています
満70歳以上の都民で希望する方に、都バス、
都営地下鉄、都電、都内民営バスに乗車で
きるシルバーパス（17年9月30日まで有効）
を発行しています。
16年度の区民税が課税の方　 20,510円）
（4月以降申し込みの場合 10,255円）
16年度の区民税が非課税の方 1,000円）
6東京バス協会15308－6950

シルバーセンター施設使用料の
支払方法が変わります
シルバーセンターを平日の夜間、日曜日の
午前・午後に使用する場合の使用料の支払
方法が変わります。これまでは、シルバー
センターの窓口で申請し、使用料は納付書
で金融機関に払い込んでいただきました
が、4月1日f受付分からは、シルバーセン
ターの窓口で申請するときに使用料をお支
払いください。詳しくはシルバーセンター
へお問い合わせください。
高齢事業課シルバーセンター係

15742－6946
問

問

￥

問

問

人
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日
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問

問

問

お知らせ
平成17年（2005）3.21

H O T L I N E =日時・期間　 =会場　　　　 =費用・料金　 =内容　　　
=参加方法　　 =対象・定員　 =申込方法　　 =問い合わせ　　　問申人参

内¥会日

子 乳

税税

品川税務署　 13443－41718
荏原税務署
所得税・個人消費税

13783－6182
譲渡・贈与13783－5362
税金の納付13783－5381
東京国税局税務相談室

13821－9080

問

のたより

●滞納しない、正しい納税
消費税は消費者からの預かり金
ともいえる税金です。期限内にき
ちんと納めてください。

●消費税の納税には便利な口座振
替をご利用ください
希望の方は、「納付書送付依頼

書・預貯金口座振替依頼書」に必
要事項を記入し、3月31日eまで
に税務署か金融機関に提出してく
ださい。
16年分の振替日は、4月26日c

です。口座振替は、期限までに申
告書を提出した場合に利用できま
す。

個人事業者の
消費税の申告・
納期限は
3月31日（木）です

区役所に平日お越しになれない方のために、
日曜臨時窓口を開設します。区民税や国民
健康保険料、介護保険料の支払い、相談、
口座振替の申し込みなどができます。
3月27日A午前9時～午後5時
税務課・保険年金課（本庁舎4階）

※出入り口は、平日と異なり本庁舎3階正面
玄関だけです。
税務課15742－6671

保険年金課15742－6679

暮らしにまちに生きる区民税
区民税は、住みよい豊かな品川区にしてい
くために、皆さんに分担していただいてい
ます。区民税の納期限内の納付にご協力く
ださい。
税務課15742－6669

簡単！便利！口座振替
区民税や保険料の支払いは、口座振替をご
利用ください。一度手続きすると自動的に
継続するので、納め忘れもなく便利です。

※国民健康保険料は、コンビニでも支払え
ます（一部店舗を除く）。

問

問

会

日

平日お越しになれない方へ

日曜臨時窓口を
開設します

国民健康保険は皆さんが助け合って、
健康を守るための制度です。次のような
ときには14日以内に届け出が必要です。保
険年金課（本庁舎4階）・品川第一・大崎第
一・大井第一・荏原第一・荏原第四・八
潮の各地域センターで手続きしてくださ
い。
保険料は資格取得日からかかります。

加入の届け出が遅れると、さかのぼって
保険料が請求されます（最大2年間）。た

だし、届け出前の医療費は全額自己負担
です。また、やめる届け出が遅れると、
国保で負担した医療費を後日お返しいた
だきます。
法人事業所に勤務する方は、厚生年金
と健康保険に強制加入することになり、
区役所の国民健康保険には加入できませ
んのでご注意ください。

＊1 保険証の交付をお急ぎの方は、「本人確認できるもの」をお持ちください。①運転免許証・パ
スポート・品川区民カード・写真付き住民基本台帳カードのうち1点か②郵便物・診察券・預
金通帳（キャッシュカード）・年金手帳・公共料金の領収証のうち3点。

＊2 世帯主が変わった場合は、世帯全員の保険証を持参してください。世帯主表示を変更します。
●外国人の方が加入する場合には、在留資格・在留期間に一定の要件があります。詳しくはお問い
合わせください。
●退職を予定されている方は、健康保険任意継続の制度もあります。詳しくは会社の担当者におた
ずねください。

こんなときには国民健康保険の届け出をお忘れなく

国民健康保険証は資格を喪失した日
から使うことはできません。会社など
の職場の健康保険に加入したときや、
品川区外に転出したときは、国民健康
保険をやめる届け出が必要です。やめ
る届け出が遅れた場合でも国民健康保
険の資格喪失日は会社などの健康保険
に加入した日にさかのぼりますので注
意してください。
資格を失った後に品川区の国民健康

保険証を使って医療機関で診療を受け

たり、薬局で薬剤の処方を受けた場合
には品川区で負担した医療費を返還し
ていただきます（支払った金額は、会
社などの健康保険に対し本人が請求し
てください）。診療中の場合は早急に医
療機関へ新しい保険証を提示してくだ
さい。

国民健康保険の資格喪失届け出は14日以内に

退職者医療制度に該当する方に、随時
藤色の退職者被保険者証（本人）をお送
りします。被扶養者（年収130万円以下）
は従来どおり届け出が必要です。うぐ
いす色（一般）の保険証をお持ちくださ
い。新規加入の方は年金証書（裁定通知
書）と職場の健康保険をやめた証明書を
持参すれば、退職者用の被保険者証を
交付します。
次の①～③のすべてに該当する方

①老人保健法の適用をうけていない

②厚生（共済）年金などの被用者年金か
ら、老齢（退職）年金を受給している
③被用者年金の加入期間が20年以上、
または40歳以降の期間で10年以上あ
る
※保険料や自己負担割合（3割）は変わり
ません。

手続き場所／保険年金課資格係
（本庁舎4階15742－6676）人

国民健康保険退職者医療制度の届け出

国民健康保険のお知らせ

こんなときには 届け出に必要なもの
品川区に転入したとき （転出証明書）＊1
職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書＊1
子どもが生まれたとき 世帯主の銀行預金通帳と印鑑、母子手帳＊1
品川区を転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき 保険証、職場の健康保険証

亡くなったとき
保険証、喪主の銀行預金通帳と印鑑
会葬御礼のはがきか葬儀社の領収書

住所や氏名・世帯主が変わったとき
世帯が合併・分離したとき

保険証＊2

保険証をなくしたとき
保険証がやぶれたとき 保険料の領収証か本人確認できるもの

は
い
る
と
き
や
め
る
と
き

そ
の
ほ
か

保険年金課資格係15742－6676問

国民健康保険に加入している方は
保険年金課給付係15742－6677
老人医療受給者証をお持ちの方は
高齢事業課老人医療係15742－6736

問

区議会の
ケーブルテレビ放送

予算特別委員会での総括質疑の様
子が、ケーブルテレビ品川（第5
チャンネル）で放送されます。

ケーブルテレビで放送された会議のビデオテープ（ＶＨＳ）を貸し出しています。
希望の方は電話で区議会事務局15742－6810へ予約してください。

3月29日C 4月3日A（再放送）

自由民主党品川区議団 14:00～16:00 品川区議会公明党

品川区議会公明党 品川区民連合

品川区民連合 日本共産党品川区議団 14:00～19:00

日本共産党品川区議団 17:00～22:00 品川区議会無所属の会

品川区議会無所属の会 品川・生活者ネットワーク

品川・生活者ネットワーク 自由民主党品川区議団 20:00～22:00
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両親学級
これからパパ・ママになる方へ
4月9日g午前9時15分～午後0時30分
講演「親になるってどういうこと？」、

実習「赤ちゃんのお風呂の入れ方」、参加
者の情報交換
講師／安藤一人（あんどうレディスクリ
ニック院長） 20組（先着）

3月28日bから電話で保健所13788
－7016へ

4月のアレルギー健康診査・
健康相談
専門医などがアドバイスします。

7日（木）午前　大井保健相談所
14日（木）午前　保健所
就学前のお子さんと保護者
電話で各会場へ

4月の心の保健相談
●精神保健相談
保健所／1日f・18日b

保健センター／21日e

大井保健相談所／6日d

●高齢期の心の健康相談
保健所／27日d

保健センター／12日c・22日f

大井保健相談所／25日b

●思春期の心の相談
大井保健相談所／28日e

●児童青年期の心の相談
保健所／12日c

●アルコール相談
保健センター／15日f

電話で各会場へ

糖尿病の食事と運動教室
ジワジワしのびよる合併症を予防する日
常生活のコツを身につけましょう。
●血糖値をコントロールする食事と運動
4月20日d午後1時30分～4時
糖尿病患者と家族20人（先着）
電話で保健所へ

●すぐに役立つ糖尿病食の調理実習
4月19日c午前10時～午後1時
糖尿病患者と家族10人（先着）
電話で大井保健相談所へ

66歳からの骨折予防教室
あなたの骨は大丈夫ですか
4月4日b午後1時～3時
骨量測定、骨折予防のための日常生活

の過ごし方
66歳以上で区内在住の方30人（先着）
電話で大井保健相談所へ

狂犬病予防定期集合注射
年1回予防注射をすることが狂犬病予防
法で義務づけられています。定期集合注
射を実施しますので、受けさせてくださ
い。
2月28日までに犬の登録をした飼い主の
方には、「狂犬病予防定期集合注射のお知
らせ」「実施会場一覧表」を3月中にお届
けします。
4月13日d～19日c

※曜日・時間は、会場によって異なりま
すので、ご確認ください。
※この期間に受けられない場合は、6月30
日eまでに動物病院で予防注射を受け、
保健所、保健センター、健康課（本庁舎7
階）、地域センターのいずれかで注射済票
の交付手続きをしてください。
対象／生後91日以上の飼い犬　 3,550円
※実施期間以外は、料金が異なります。
●一度に複数の犬を連れてくる場合は、
事前に動物病院に相談してください。
●犬同士が接近することが予想されます
ので、犬を確実に抑えられる方が連れて
きてください。
●死亡などで犬がいない場合は、保健所、
保健センター、健康課、地域センターの
いずれかへ届け出をしてください。
保健所13788－7934

保健センター 13474－2221
問

￥

日

申会
人

内
日

申会
人
日

申会
人
日

申

申
人

申会
人

内
日
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あ な た と 区 と の健 康
平成17年（2005）3.21

日　時
17日E 午前
14日E 午後

会　　場
大井保健相談所
保健所

4月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

紹介した方の56％が採用決定（16年4～9月実績）
新規登録者の3人に1人が就職

受付時間／午前9時～午後5時（土・日・祝は休み）

●ソフト開発（JAVA系）、ネットワークエンジニア
プログラマー
●機械加工（旋盤、フライス盤ほか）
●精密鈑金、プラスチック金型仕上げ
●警備（交通誘導、建築現場、夜間施設警備など）
●和食調理
●ファミリーレストランや料理店の調理、洗い場、ホールスタッフ
※このほかの職種にも多くの求人があります。

抜群の
就職率

今、企業は次のような
人材を求めています

○毎年40歳以上の
方にお送りしてい
た検診の案内は2年
に1回偶数年齢の誕
生月に送付します。

○区民健診は毎年
1回受診できます。
年に1回健康状態を
チェックしましょ
う。

※契約医療機関に
ついては、健康課
15742－6743へお
問い合わせくださ
い。
品川区医師会

13474－5609
荏原医師会

13783－5167
品川歯科医師会

13492－2535
荏原歯科医師会

13783－1878

無 料
（一部有料）

健 康

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

保健所

大井保健相談所
保健センター

12日C
9:00～10:30
予約制

05日C・19日C

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関
日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

12日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

結核（胸部）検診
（40歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

保険証を持って、直接医療機関へ契約医療機関子宮がん
（30歳以上）

大腸がん
（40歳以上）

契約医療機関・保健所・保健センター・大井保健相談所で検
査セットを配布しますので申し出てください

05日C・19日C保健センター
04日B・18日B大井保健相談所

9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

04日B・18日B

13日D・20日D・27日D

13:00～14:00

6日D・8日F・13日D

15日F・20日D・22日F

27日D

13:00～14:00

保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（40～70歳）
※2年に1回（偶
数年齢時）受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

乳
が
ん（
４０
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者に受診票
（有効期限あり）
を送付します
3／22Cから予約
受付

品川区医師会
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）

毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース

（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日

おおむね55歳からの

無料職業紹介所

今すぐ
お電話ください

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■保 　 健 　 所　13788－7013
0142－0063 荏原2－9－6

■保健センター　13474－2225
0140－0001 北品川3－11－22

■大井保健相談所　13772－2666
0140－0014 大井2－27－20

問い合わせ

サポしながわ無料職業紹介所
北品川3－11－16品川第一地域センタービル15783－5539

問

3月
21日（休）
27日（日）

品川区医師会休日診療所 北品川 3─11─16 13450─7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

13783─2355

内 小
内 小

3月21日
（休）

浅野医院 大　井 6─21─ 5 13771─2692
シモジ歯科 北品川 2─ 8 ─ 6 13471─2277
岩城デンタルクリニック 平　塚 1─ 9 ─ 1 15702─4471
品川接骨院 南品川 4─17─ 8 13458─1993
中村接骨院 中　延 1─ 2 ─ 7 13782─8232

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　　　固定診療所

診療時間　午前９時～午後５時

診療時間　午後７時30分～午後10時30分

歯
歯
骨
骨

3月27日
（日）

林（繁）医院 東大井 3─21─12 13761─7780
小林歯科医院 北品川 2─22─10 13471─3326
みちこ歯科医院 戸　越 1─ 3 ─ 8 13782─0504
田中接骨院 南品川 2─15─ 3 13450─2900
工藤総合接骨院 小　山 4─ 7 ─ 2 13785─7844

内 小
歯
歯
骨
骨

月～金曜日
荏原医師会附属診療所 中　延 2─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

（15歳未満） 13783─2355
小

休日昼間

平日夜間

●品川区テレホンサービス　13777─1135 ※重病の方は119番をご利用ください。
東京都保健医療情報センター（ひまわり）………… 15272─0303

品川消防署 …… 13474─0119 大井消防署 …… 13765─0119

荏原消防署 …… 13786─0119 東京消防庁 …… 13212─2323

医療機関
の24時間
案　　内

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

区では、介護保険事業の一
体的・効率的な運営や幼稚園
と保育園の機能を統合するた
め、組織の名称・窓口を見直
しました。
また、都市開発事業と住環

境整備事業を効率的に運営す
るため、まちづくり事業部の
組織を一部統合します。

企画財政課15742－6607問

●新たに係を設置し事業を推進します
児童相談担当（児童課）…………………………子どもと家庭に関するあらゆる相談窓口として設

置します。
医薬担当（保健所・保健センター衛生課）……医療施設などの許可届出業務に加え、薬局などへ

の許可監視指導業務などを行います。
介護予防担当（高齢福祉課）……………………介護予防事業を円滑に進めるため専任の組織を設

置します。

●新たに係を設置し事業を推進します
児童相談担当（児童課）…………………………子どもと家庭に関するあらゆる相談窓口として設

置します。
医薬担当（保健所・保健センター衛生課）……医療施設などの許可届出業務に加え、薬局などへ

の許可監視指導業務などを行います。
介護予防担当（高齢福祉課）……………………介護予防事業を円滑に進めるため専任の組織を設

置します。

仕事内容 変更前 変更後の新窓口

介護保険料の賦課・徴収 保険年金課 高齢福祉課（本庁舎3階）

区立幼稚園入園・保育料の徴収 学務課 保育課（第二庁舎7階）

不燃化促進事業・密集事業など 都市開発課（本庁舎6階）

中高層建物などの指導・紛争相談など
住環境整備課

住宅課（本庁舎6階）

●名称が変わります

●旧 保険年金課　　　　　●新 国保年金課

●窓口が変わります
担当する仕事の移管に伴い、一部で窓口が変わります。主な変更窓口は次のとおりです。

▼ ▼ ▼ ▼

4月から
区の組織の
名称・窓口が
一部変わります

交
通
安
全

区
民
の
つ
ど
い

春の全国交通安全運動（4
月6日d～15日f）に先駆
けて、区内4警察署・交通
安全協会と区が合同で開
催します。
3月30日D

午後2時～4時30分
ゆうぽうと

（西五反田8－4－13）
式典、交通安全教室、

講談（出演：宝井琴調）、
歌謡ショー（出演：井沢
八郎） 当日、会場へ
管理工事課交通安全係

15742－6615
問

参

内

会

日

おもいやり　
人に車に
この街に

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！診療所応急



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■障害者スポーツフリー教室
4月～18年3月

総合体育館／第1土曜日
午前10時～正午（1月を除く全11回）
戸越体育館／第3土曜日
午前9時30分～11時30分（8月を除く全
11回）
軽スポーツなど
自分で身の回りのこと（排せつ・衣

服の着脱など）ができ、会場まで通え
る小学3年生以上の方
各330円（保険料）
当日、費用を持って会場へ

■少林寺拳法初心者教室
4月2日～6月25日の土曜日

午後6時～7時45分（全13回）
戸越体育館
小学生以上の方30人（先着）
6,000円　
4月1日fまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■戸越台中学校で
ナイターテニスが楽しめます
利用開始／5月1日aから
利用時間／午後7時～9時
※学校使用日は除きます。
戸越台中学校（戸越1－15－23）
2,000円（校庭使用料・照明料）

※減免制度があります。
※利用方法などは、お問い合わせくだ
さい。
生涯学習課スポーツ係

■学校テニス開放の申込会場が
変わります
戸越台中学校・鈴ヶ森中学校では、
土・日・祝日の午前・午後にテニス開
放を行っています。この開放の申込会
場と申込日が、4月から変わります。
①戸越台中学校分
宮前小学校（戸越4－5－10）
毎月1日　

※5月分は4月1日f。
②鈴ヶ森中学校分
浜川小学校（南大井4－3－27）
毎月5日　

※5月分は4月5日c。
――――――――共　　通――――――――
※申込日は、変更になる場合があります。
※対象は社会教育関係登録団体のみです。
※詳しくは、お問い合わせください。
生涯学習課スポーツ係

■レディース硬式テニス大会
4月22日f午前9時から
しながわ区民公園（勝島3－2）
ダブルストーナメント戦
38組（先着）
1組3,000円（連盟登録者2,500円）
4月15日fまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
申
￥
人
内
会
日

問

申
会

申
会

問

￥
会

申
￥
人
会

日

参
￥

人
内

会日
大原小学校体育館（戸越6－17－3）
フォークダンス、基礎ステップ
4,000円
3月28日bまでに、はがきで教室

名・住所・氏名・年齢・
電話番号をスポーツ協会
へ
※当日、会場でも受け付
けます。
※当日は上履き（ゴム底
の運動靴など）を持って、
踊りやすい服装でお越し
ください。

申
￥
内
会■フォークダンス初心者教室

4月8日～6月17日の金曜日午後7時～
8時45分（4月29日を除く全10回）
※初日は6時30分から受け付け。

日

●啓発講座
5月9日～18年2月13日の月曜日（全34

回）
昼クラス＝午後1時30分～3時30分
夜クラス＝午後6時45分～8時45分
初級コース／手話の学習経験がなく聴
覚障害者とのコミュニケーション手段
を学んでみたい方、各45人（抽選）
中級コース／手話の学習経験が2年未満
で、手話を使って聴覚障害者とのコミ
ュニケーションを積極的に図り交流す
る意思のある方、各35人（抽選）
●養成講座
5月13日～18年2月17日の金曜日（全

36回）
基礎クラス（午後1時30分～3時30分）／
手話の学習経験が3年程度で講習会終了
後、手話通訳活動を目指す方25人（選
考）
※4月22日fに選考試験。
応用クラス（午後6時45分～8時45分）／
手話の学習経験が4年以上で講習会終了
後、登録手話通訳者を目指す方20人
（選考）
※4月15日fに選考試験。
――――――――共　　通――――――――
各1,500円程度（テキスト代）￥

日

日

4月5日c（消印有効）までに、所
定の申込用紙とあて名を書いた官製は
がきを同封し、心身障害者福祉会館
（0142－0064旗の台5－2－213785－
3323）へ郵送か持参
※申込用紙は同会館、障害者福祉課
（本庁舎3階）、地域センター、文化セン
ターなどで配布。

■メイプルセンターの講座
①基礎からの油絵
4月11日～6月20日の月曜日

午後6時15分～8時45分（全10回）
15人（先着）
22,100円（モデル・モチーフ代込）

②春の和菓子
4月9日g・16日g

午後6時30分～8時30分（全2回）
24人（先着）
7,600円（材料費込）

③フラワー＆テーブルコーディネート
～シモンチェリ・ニューヨーク・スタ
イル
4月2日g、5月7日g、6月4日g

午後1時30分～3時30分（全3回）
15人（先着）
13,500円（教材費込）￥

人

日

￥
人

日

￥
人

日

申会

④スペイン語会話
4月9日～6月25日の土曜日

午前10時30分～正午（全11回）
12人（先着）
23,000円（テキスト代別）

――――――――共　　通――――――――
電話でメイプルセンター（西大井

駅前13774－5050）へ
※②の会場はきゅりあん（大井町駅前）。

申会

￥
人

日

古紙配合率100％再生紙を使用しています
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✐ 平成17年度予算が成立

✐ 一般会計予算の
重点施策

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715 広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
0141－0001 北品川5－6－11
13449－4400 Fax3449－4401
■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場　　　 =費用・料金　

=内容　　　　 =参加方法　 =対象・定員

=申込方法　　 =問い合わせ　　　　　問申

人参内

¥会日

問い合わせ
◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

■手話講習会

在宅で子育て中の方を対象に、保育園での体験保育を行います。園児と一緒に遊び、親
子一緒に給食を食べるなど、楽しいプログラムを用意しています。
生後57日～就学前のお子さんと保護者各2組（先着） ※土曜日は各4組。
1人300円（お子さんも同額）
利用日の3日前までの午前9時～午後5時に費用を持って、希望の保育園へ
実施保育園、保育課保育計画係15742－6723問

申

￥

人

品川福祉カレッジは、在宅・施設介護
サービスに従事する方々の専門性・実
践力の向上を支援する、品川区の福祉
人材育成拠点です。

4月1日F～22日Fに申込書を品川介
護福祉専門学校（0141－0033西品川
1－28－315498－6364）へ郵送か持参
※申込書は同校、高齢福祉課（本庁舎3
階）で配布。

申

17年度受講生募集

品 川 福 祉 カ レッ ジ

※時間はいずれも午前9時30分～正午。

実施保育園 日　程

中　　延 07日E・14日E・23日G・28日E

東 大 井 09日G・13日D・20日D・27日D

東 品 川 19日C・21日E・23日G・27日D

旗 の 台 09日G・13日D・20日D・27日D

大井倉田 19日C・20日D・21日E・23日G

中　　延 12日E・19日E・21日G・26日E

東 大 井 11日D・14日G・18日D・25日D

東 品 川 11日D・19日E・24日C・28日G

旗 の 台 11日D・14日G・18日D・25日D

大井倉田 10日C・11日D・12日E・14日G

４
月

５
月

保育園 住所・電話

中　延
西中延1－6－16
13784－3405

東大井
東大井1－22－16
13471－1190

東品川
東品川1－34－9
13472－5805

旗の台
旗の台5－19－5
13784－1903

大井倉田
大井4－11－8
13776－8539

ファミリー子育て体験
コース・講座 対　象 定員

（選考）

ケア
マネジメント
コース

ケアスタッフ・
リーダーコース

リハビリ
テーション
専門講座
コミュニ
ケーション
専門講座　
介護現場に
役立つ
医療知識講座　　

在宅介護支援センタ
ー、居宅介護支援事
業所に勤務するケア
マネジャー
在宅・施設介護の現
場で3年程度以上の
経験がある方（主任
ヘルパーを含む）

在宅・施設介護に
従事している方
（主任ヘルパーを含
む）

各
30
人

お花見
4月2日G午前10時～午後3時30分

※雨天時は3日A。
浜川公園（南大井4－8）周辺

公園内＝ステージ、青空バザール、屋
台、ストラックアウトゲーム、記念植
樹など
商店街通り＝こども商店街など
浜川小学校＝巨大段ボールでお城を作
ろう! !、子どもステージなど
実行委員会・貴田

1090－4835－2090
問

会

日

楽しく・出会って・広がって

※認知症専門コースなどは別途募集します。


