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「健康づくり推進
体制」をさらに充
実させます……2
4月1日から施行します。

品川区民スポーツ
大会（春季）…3

広報

寒
い
冬
が
通
り
過
ぎ
、
ほ
ん
の
り
暖
か
さ
を
感
じ
る
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
春
先

は
卒
業
式
、
入
学
式
、
人
事
異
動
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
に
別
れ
を
告
げ
、
新
し
い
世

界
へ
と
飛
び
立
つ
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
人
生
の
節
目
を
彩
る
よ
う
に
桜
の

季
節
も
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

上
の
ス
ケ
ッ
チ
で
描
か
れ
て
い
る
、
五
反
田
駅
か
ら
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
あ
る
五
反
田
公

園
は
、
桜
並
木
の
美
し
い
公
園
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
公
園
の
真
ん
中
を
、
素
朴
な

石
畳
の
坂
道
が
Ｓ
字
を
描
き
な
が
ら
貫
き
、
坂
の
両
わ
き
に
植
え
ら
れ
た
桜
の
木
が
、
毎

年
春
に
な
る
と
、
あ
た
り
一
面
を
花
び
ら
で
い
っ
ぱ
い
に
し
な
が
ら
、
坂
道
を
ピ
ン
ク
色

の
ト
ン
ネ
ル
に
衣
替
え
し
ま
す
。

桜
の
あ
る
坂
道
は
い
い
も
の
で
す
。
ち
ょ
う
ど
Ｓ
字
カ
ー
ブ
が
終
わ
る
と
こ
ろ
で
後
ろ

を
振
り
返
る
と
、
通
り
過
ぎ
て
き
た
坂
が
見
え
ま
す
。「
が
ん
ば
っ
て
上
っ
て
き
た
じ
ゃ
な

い
か
」「
こ
こ
ま
で
よ
く
き
た
ね
」
と
桜
が
優
し
く
語
り
か
け
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て

く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。

五
反
田
公
園
を
出
て
し
ば
ら
く
歩
く
と
池
田
山
公
園
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
旧
・
備

前
岡
山
藩
池
田
家
の
下
屋
敷
跡
を
公
園
に
し
た
も
の
で
、
ひ
ょ
う
た
ん
形
の
池
を
中
心
に

ぐ
る
り
と
め
ぐ
る
回
廊
式
が
特
徴
で
す
。
こ
こ
の
桜
は
歴
史
あ
る
公
園
ら
し
く
、
成
熟
し

た
風
景
の
中
で
、
ど
っ
し
り
し
た
落
ち
着
き
と
、
ゆ
る
ぎ
な
い
貫
ろ
く
を
漂
わ
せ
て
い
る

の
が
魅
力
で
し
ょ
う
。

ち
ょ
う
ど
こ
の
五
反
田
公
園
と
池
田
山
公

園
の
間
あ
た
り
に
、
昨
年
８
月
「
ね
む
の
木

の
庭
」
と
い
う
公
園
が
誕
生
し
ま
し
た
。
美

智
子
皇
后
陛
下
の
ご
実
家
・
正
田
家
の
邸
宅

跡
に
作
ら
れ
た
公
園
で
、
園
内
に
植
え
ら
れ

た
の
は
、
お
よ
そ
50
本
の
木
々
と
60
種
類
以

上
も
あ
る
草
花
や
「
プ
リ
ン
セ
ス
ミ
チ
コ
」

（
バ
ラ
）な
ど
皇
后
さ
ま
ゆ
か
り
の
花
ば
か
り
。

中
央
に
は
ね
む
の
木
が
凛り

ん

と
し
て
気
高
く

立
ち
、
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
近
く
に
は
、
樹
銘
板
が
添
え
ら
れ
、
皇

后
さ
ま
が
お
詠
み
に
な
っ
た
御
歌
も
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
公
園
は
、
こ
れ
か
ら

毎
年
新
し
い
芽
が
出
て
花
が
咲
き
、
住
宅
街

の
中
に
ほ
っ
と
や
す
ら
ぐ
日
だ
ま
り
の
よ
う

な
場
所
に
育
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

桜
色
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て

歴
史
で
彩
ら
れ
た
公
園
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相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

消費者センター

15718－7182

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00

人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00

行政書士相談 第1・3 F 13:00～16:00

行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／D

09:00～17:00 15742－6842
中国語／E

B～F 09:00～16:00
消費生活相談

G電話相談 12:30～16:00

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター

相談（電話） 15479－4105

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター

15749－1032

B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所

児 童 相 談
13474－5442

A～G 09:00～18:00
子育て支援センター

15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター

13778－1263

子 育 て 相 談 A～G 09:00～18:00
子育て支援センター

15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課

15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00
教育相談センター

13490－2000へ予約

手話による相談
D 13:00～16:00 障害者福祉課

F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所

15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係

13787－3047

経 営 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課経営相談係

15498－6334

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00

産業振興課工業係

15498－6333へ

予約

ビジネス
よろず相談

C・F 16:00～19:00

環境関連相談 第2・4D 16:00～19:00

15742－6863

13777－2000

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
1 3777－1111
（代）へ予約（先着）

相 談 案 内 　※祝日を除く

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）

産業振興課工業係
15498－6333へ予約

�
�

（仮称）�
品川区民健康づくり�
推進協議会�

�

メンバー構成：１３地区健康づくり推進委員会の会長、
品川区･荏原医師会、品川･荏原歯科医師会、品川･荏原薬剤

師会、区政協力委員会協議会、高齢者クラブ連合会、民生委

員協議会、体育指導委員会、品川区トリム連盟、品川栄養士会、

品川区ラジオ体操連盟の代表、区�

4月からの健康づくり推進体制�

品川区健康づくり推進協議会�

品川地区�
健康づくり推進委員会�

荏原地区�
健康づくり推進委員会�

荏
原
第
一�

荏
原
第
二�

荏
原
第
三�

荏
原
第
四�

荏
原
第
五�

品
川
第
一�

品
川
第
二�

大
崎
第
一�

大
崎
第
二�

大
井
第
一�

大
井
第
二�

大
井
第
三�

八
　
　
潮�

現行の健康づくり推進体制�

品川�
第一地区�
健康づくり�
推進委員会�

八潮�
地区�
健康づくり�
推進委員会�

荏原�
第五地区�
健康づくり�
推進委員会�

荏原�
第四地区�
健康づくり�
推進委員会�

荏原�
第三地区�
健康づくり�
推進委員会�

荏原�
第二地区�
健康づくり�
推進委員会�荏原�

第一地区�
健康づくり�
推進委員会�

大井�
第三地区�
健康づくり�
推進委員会�

大井�
第二地区�
健康づくり�
推進委員会�

大井�
第一地区�
健康づくり�
推進委員会�

大崎�
第二地区�
健康づくり�
推進委員会�

大崎�
第一地区�
健康づくり�
推進委員会�

品川�
第二地区�
健康づくり�
推進委員会�

協力�

医師会�歯科�
医師会� 薬剤師会� 体育指導�

委員会�

協定�

トリム連盟� 栄養士会�ラジオ�
体操連盟�

地域の要請に応じた�
講師などの派遣�

協定により地区への�
協力委員の派遣�

●●●● 推進体制の見直しのポイント ●●●●
〇健康づくり推進協議会、品川・荏原地区健康づくり推
進委員会を統合し、（仮称）品川区民健康づくり推進
協議会にする
〇品川・荏原地区ごとの健康づくり推進委員活動を13
の地域センターごとに組織し、地域における健康づく
り活動を活性化する
〇各健康づくり実践団体・地域団体などとの連携を強化
する

皆さんの健康づくりのお手伝いをします
新しい推進体制では、13地区の「健康づくり推進委員会」が
地域により密着した健康づくり活動ができるように、地域
の各団体の代表者で構成された推進協議会の中に「事業部
会」「研修部会」などを設置し、地域を応援します。

4月から「健康づくり推進体制」をさらに充実させます�
健康づくりを身近なものにするために�

区では、「区民健康づくりプラン品川」（平成15年
3月策定）を基本として、身近な地域での健康づくり
をさらに進めるために、4月から体制を再編成して、
区民の健康づくりを応援していきます。
各町会・自治会から推薦された「健康づくり推進

委員」を中心として、各協力・協定団体などからの
推薦者も含め、13の地域センターごとに「健康づく
り推進委員会」を設置します。
さらに、その活動を支援するために（仮称）「品川

区民健康づくり推進協議会」を設置し、応援体制を
整備します。

問い合わせ／健康課15742－6746
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第55回
品川区民スポーツ大会（春季）

申込方法／各締切日までに費用を持って、スポーツ協会
（0140－0001北品川5－6－1113449－4400）へ
※平日は午前9時～午後7時。土・日・祝日は午後5時まで
（3月22日（火）・4月18日（月）・5月16日（月）は休館）。
＊サッカー小学生チームの申し込みは、往復はがきでチーム
名・代表者連絡先をスポーツ協会へ

競技名
開会式
クレー射撃

バスケットボ
ール

ソフトテニス

サッカー

剣道

硬式テニス

空手道

少林寺拳法

バドミントン

卓球

ライフル射撃

弓道

グラウンド・
ゴルフ

バレーボール

ダンススポーツ

柔道

陸上競技

水泳

開催日
4/3
3/27
4/3 ・10 ・16
・17 ・23
5/7 ・14
4/10
5/1
4/10 ・17
5/8 ・22
6/5 ・12

4/10

4/17
24
5/8

4/17

4/17

4/24

4/24

4/24

4/29
5/1

5/8

5/8 ・15
29

5/15

5/22

5/29

5/29

会場
総合体育館（北品川5－6－11）
筑波射撃場

総合体育館
戸越体育館（豊町2－1－17）

大井ふ頭中央海浜公園（八潮4－1）
有明テニスの森（江東区有明2－2）

大井ふ頭中央海浜公園ほか

総合体育館

大井ふ頭中央海浜公園

総合体育館

戸越体育館

総合体育館

戸越体育館

長瀞総合射撃場

東品川公園（東品川3－14－9）

荏原第三中学校
（二葉1－3－40）ほか

総合体育館・戸越体育館ほか

総合体育館

戸越体育館

大井ふ頭中央海浜公園

荏原文化センター
（中延1－9－15）

申込締切日

当日会場へ

3/17

3/30
4/21

3/21

3/26

3/27

4/8

4/8

4/13

4/14

当日会場へ

4/22

4/21

4/27
5/18

4/15

4/27

5/10

5/18

費用

6,000円

1チーム3,000円

1ペア800円
中・高生1ペア500円

1チーム3,000円
小学生1チーム1,500円

500円
小・中・高生300円
1ペア800円
※トーナメント表送料別
途80円
500円
小・中・高生300円
500円
小・中・高生300円
1ペア800円
中・高生1ペア500円
500円
中・高生300円
エアーライフル1,500円
スモールボアライフル2,500円
500円
中・高生300円

500円

1チーム3,000円

1ペア800円

500円
小・中・高生300円

500円
小・中・高生300円

500円
小・中・高生300円

種目・内容
午前9時開会
○トラップ　○スキート（各50発）※弾は各自持参、銃砲等所持・猟銃用火薬類等譲受許可証を携帯のこと

○一般男子・女子　※代表者会議は3/23 午後7時から総合体育館

○中学男子・女子
○高校男子・女子、一般男子・女子、壮年男子（45歳以上）・女子（35歳以上）

○一般　※品川区サッカー協会1部登録チームによるトーナメント戦
○小学生　※小学生6チーム募集（抽選）＊

○小学1・2年　○小学3・4年　○小学5・6年　○中学1年男子　○中学2年男子
○中学3年男子　○中学女子　○男子初段以下　○男子2・3段　○女子　○高段者
○男子一般・壮年（50歳以上）
○女子一般・壮年（50歳以上）
○男子・女子の準決勝・決勝

○組手（一般男子3級以上） ○型（1部・2部） ○鍛眼法（1部・2部）

○単独演武（級・段）
○組演武（少年4級以下・少年3級以上・一般級・一般段）
○中学男子・女子　○高校男子・女子　○一般男子・女子
○壮年男子（40歳以上）・女子Ⅰ（35～49歳）・女子Ⅱ（50歳以上）
○一般男子・女子　○壮年男子・女子（45歳以上）
○高校男子・女子　○中学男子・女子
○立射　○伏射（各60発）
※弾は各自持参、銃砲等所持許可証を携帯のこと
○高校生以下
○一般

○一般（16歳以上） ※個人対抗戦。4ラウンド32ホールプレイで男女別優勝あり

○家庭婦人（9人制） ※代表者会議は5/4 午後7時から総合体育館
○一般男子・女子（6人制） ※代表者会議は5/25 午後7時から総合体育館
○ダンススポーツ（スタンダード・ラテン）○べーシック（スタンダード・ラテン）○ニュースター
（スタンダード・ラテン）※スタンダード（ワルツ・タンゴ複合）、ラテン（チャチャチャ・ルンバ複
合） ※Ａリーグ登録者は除く
○小学低学年　○小学高学年　○中学1年　○中学2年　○中学3年
○男子無段　○男子有段　○女子無段　○女子有段
○小学3・4年男子・女子（80） ○小学5・6年男子・女子（100） ○小学男子・女子（走幅跳）
○中学男子（100･200･1500･3000･800リレー･走幅跳･走高跳･砲丸投） ○壮年男子（40歳以上）（60･5000）
○中学女子（100･200･800･1500･400リレー･走幅跳･走高跳･砲丸投） ○壮年男子・女子（50歳以上）（3000）
○一般男子（高校生含む）（100･200･400･1500･5000･走幅跳･走高跳･砲丸投） ○壮年女子（35歳以上）（3000）
○一般女子（高校生含む）（100･200･1500･3000･走幅跳･走高跳） ※リレーを除き1人2種目まで
○小学1・2年男子・女子（自由形25・平泳ぎ25・背泳25・バタフライ25）
○小学3・4年男子・女子、小学5・6年男子・女子（自由形50・平泳ぎ50・背泳50・バタフライ50）
○中学男子・女子、高校男子・女子（自由形100・平泳ぎ100・背泳100・バタフライ100・リレー200）
○壮年男子（35歳以上）、一般男子・女子（自由形50・平泳ぎ100・背泳50・バタフライ50）
※リレーを除き1人2種目まで

※ダブルストーナメント戦、6ゲーム先取

※ダブルストーナメント戦

※シングルストーナメント戦

※四ツ矢3回（12射）

※体重別

メイプルセンターは西大井駅前、身近なカルチャーセンターです。
講座は原則として週１回（３カ月）全10～11回です。なお講座によっては回数、時間が変わる場合があります。受講料、
日程などは気軽にお問い合わせください。
メイプルセンター13774－5050 ホームページでも紹介しています。http://www.shinagawa-culture.or.jp/問

3月1日（火）から
受け付け開始

新規・おすすめ
文楽への誘い 土 10:00
2回集中！眉を極める 土 13:00
春からの爽やかメイクと美しい歩き方 火 18:45
漆塗りの体験教室 土 13:00
折り紙教室 水 10:00
季節のナチュラルクラフト 月 13:00
フラワー＆テーブルコーディネート 土 13:30
春の和菓子 土 18:30
シェフに習う欧風カレーとたんぽぽオムライス 土日 13:00
やさしいハーモニカ 金 10:00
やさしく歌える英語の歌 土 14:30
はじめよう英会話 水 19:00
気軽に英会話〈初級セミプライベート〉 木 19:00
韓国語旅行会話 土 10:30
デジタルカメラ入門 土日 10:00
ワード入門 土日 10:00
教養・美容
香道入門～初めての香遊び 第2土 10:00
朗読～声で描く 水 10:00
骨董をたのしむ 日 13:00
香りのある生活～アロマライフを楽しもう 第3木 19:00
謡－うたい－宝生流 月 10:15
謡－うたい－観世流 火 13:00
俳句入門 水 13:30
俳句 水 13:30
詩吟 水 9:30
趣味
和布で作るおしゃれなバッグと小物 火 13:00
鎌倉彫 月 13:30
着付け教室 日 10:00
王朝継ぎ紙 日 10:00
ベランダガーデニング 月 13:30
手織りを楽しむ 木 13:00
手編み 水 10:00
ハーブ教室 火 18:30
月曜囲碁教室 月 18:30
囲碁〈入門〉 木 10:00
囲碁〈初級〉 木 13:00
友禅染 土 13:00
ちりめん細工 土 10:30
木彫教室 金 9:30
ポーセリンアート 水 18:30
仏像彫刻入門 水 13:30
カリグラフィー 金 18:45

生け花・茶道・料理
茶道－裏千家 木 18:30
茶道－裏千家 土 13:30
茶道－表千家 火 18:30
茶道－表千家 土 10:00
フレッシュ押し花〈初級〉 日 13:30
フレッシュ押し花〈中級･上級〉 日 13:30
フラワーアレンジメント 土 13:30
生け花－草月 月 10:30
生け花－池坊 木 18:30
基礎からの料理 土 13:00
絵画
やさしい絵画教室 木 18:30
パステル画 火 15:30
パステル画 火 18:30
水彩画 水 13:00
水彩画 水 18:30
淡彩画と色えんぴつ画 水 13:00
デッサン 月 13:15
デッサン 金 12:30
基礎からのデッサン・着彩 金 15:15
油絵 月 15:30
基礎からの油絵 月 18:15
絵手紙 第1･3火 10:00
絵手紙 第2･4金 13:00
絵手紙 第2･4土 13:00
水墨画 月 18:30
水墨画 金 13:00
水墨画〈経験〉 水 13:00
ＯＡ
ＣＧ講座コース１ 土 10:30
ＣＧ講座コース２ 土 13:30
ＣＧ講座コース３ 土 16:00
ＣＧ講座コース４ 日 10:30
ＣＧ講座コース５ 日 13:30
ＣＧ講座コース６ 日 16:00
こども
こども英会話〈低学年コース〉 水 15:30
こども英会話〈幼児コース〉 水 16:30
こども油絵教室 日 10:30
こども絵画教室 日 13:00
小中学生囲碁 土 10:00
小中学生将棋 土 10:00

健康・スポーツ
やさしい床ストレッチ 木 18:30
大人のためのクラシックバレエ 金 18:30
日曜フラダンス 日 13:30
らくらくエアロ 土 10:00
エアロdeシェイプ 水 18:30
Let's  Enjoy!  エアロビクス 土 13:00
太極拳 火 15:30
太極拳 火 18:30
フラメンコ 土 15:00
舞踊教室〈入門〉 金 13:30
舞踊教室〈初級〉 金 15:30
社交ダンス〈中級〉 水 15:20
社交ダンス〈初級〉 水 16:45
社交ダンス 日 10:00
社交ダンス〈入門〉 日 11:30
ヨガ 月 18:30
ヨガ 木 13:00
ヨガ 木 15:15
トリム体操 水 13:00
トリム体操 金 10:00
音楽
昭和のポップスを歌おう！ 土 14:30
童謡・唱歌を歌いましょう 月 10:30
中高年のためのピアノ〈入門・初級〉 火 12:30
愛唱歌を歌いながらボイストレーニング 水 18:30
ウクレレ〈初級〉 土 9:50
ウクレレ〈中級〉 土 11:20
やさしいシャンソン〈入門〉 木 10:30
やさしいシャンソン〈初級〉 木 15:30
オカリナ〈入門〉 金 10:00
オカリナ〈初級〉 月 10:00
ゴスペルコーラス 木 19:00
フルート・アンサンブル〈入門・中級〉 火 9:50
合唱 火 10:00
楽しむ歌謡曲 月 13:00
楽しむ歌謡曲 月 18:30
楽しむ歌謡曲 火 13:00
楽しむ歌謡曲 火 18:30
楽しむ歌謡曲 水 13:00
楽しむ歌謡曲 木 13:00
楽しむ歌謡曲 金 13:00
楽しむ歌謡曲 金 18:30

書道
かな書道 木 10:00
かな書道 木 13:00
かな実用書道 月 13:00
かな実用書道 月 15:30
アート書道 火 10:00
アート書道 火 13:00
漢字書道 金 18:30
実用書道３カ月 水 18:30
ペン習字 月 18:30
実用ペン習字 木 18:30
篆刻～やさしい印づくり 土 13:30
語学
もういちど基礎英語 火 10:00
やさしい英会話〈海外旅行編〉 金 10:00
英会話ゼミナール～ジャパンタイムズで時事英語 火 19:30
気軽に英会話〈初級〉 火 10:00
気軽に英会話〈入門〉 火 13:30
気軽に英会話〈中級セミプライベート〉 火 15:30
気軽に英会話〈中級〉 火 19:00
気軽に英会話〈入門〉 水 13:30
気軽に英会話〈初級セミプライベート〉 木 15:30
気軽に英会話〈初級〉 金 13:00
気軽に英会話〈初級〉 金 19:00
シルバー英会話Ａ 金 13:00
シルバー英会話Ｂ 水 10:30
シルバー英会話Ｃ 金 10:30
もっと知りたい！韓国～映画とドラマから学ぶ韓国語 火 18:45
韓国語会話 水 18:45
実用中国語会話 水 18:30
中国語会話 金 18:30
スペイン語会話 土 10:30
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講師／草笛光子（女優）
プロフィール／横浜市出身。昭和25年、松竹歌劇団入団。在籍中の28年に松竹
から映画デビュー。一人芝居「私はシャーリー・ヴァレンタイン」などで芸術祭
賞を3度受賞。平成11年秋、紫綬褒章受章。舞台、映画、テレビに幅広く活躍。

CableTV

13777－7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん）

コード番号　6240

※案内終了後、操作方
法の案内に従って、「7」
を押した後に、4けたの
コード番号「6240」を
押してください。

生涯学習課文化財担当
15742－6839

問

電話で
聞けます
品川歴史散歩案内
明治維新後の品川

第8回　
電報の

はじまり
3月31日Eまで

（4）

。初心者
。旗の台
13787－

f午前10
文化（セ）。
13773－

オネット
原第三（集）。
辺
以上。月3
バー（セ）。
13771－

ル・しな
東品川文
1227田辺　
ト 初心
中小企業
18黒須

●童謡うた声プラザ 初心者歓迎。
月2回e午後2時。中小企業（セ）。1回
1,000円。（入）1,000円。13410－6812
鈴木
●社交ダンス―西大井フラワーサー
クル 初・中級。①f午後1時30分。
メイプル（セ）。②b午後7時30分。南
品川シルバー（セ）。月各4,000円。（入）
各2,000円。13775－8706吉田
●ペン習字・実用書道―啓友会 初
心者歓迎。第1・3g午後6時30分。
五反田文化（セ）。月2,500円。最初月
無料。13774－0427岩永（夜）
●社交ダンス―円

まどか

初心者歓迎。第
1・3c荏原文化（セ）。第2・4c中小
企業（セ）。午後7時。月4,000円。（入）
1,000円。15487－2544佐藤
●詩吟―ゆたか吟友会 60歳以上。
第2・4a午後1時30分。ゆたかシル
バー（セ）。月2,000円。13785－2426
砂川

3月
ケ ー ブ テ レ ビ 品 川

3月18日F午後6時30分～7時30分
30人（3月1日C午前9時から電話

予約・先着）
人

日

※小学生以下は保護者同伴。曇天・雨天の
ときは、プラネタリウム「今月の星空」。

※小学生以下は保護者同伴。

★★★★★★★

宇宙の広がりはどこまで？

五反田文化センター
（西五反田6－5－113492－2451）

問会

天体観望会「土星」

しながわホットほっと

放送時間◆7時・10時・13時・16時・19時・22時から同じ内容を繰り返し放送
番組については◆広報広聴課15742－6612
加入などについては◆ケーブルテレビ品川13788－3811
※番組ガイドは、加入者の自宅に直接配送。
区内のできごとの紹介や区からのお知らせの内容は毎週土曜日に切り替えます。

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

品川ものづくり音散歩
電球をめぐる小さな旅

子育て支援
のびのび遊んで楽しく子育て

子育て支援
のびのび遊んで楽しく子育て

30分～00分～

しながわ歴史の道
中原街道

わがまち発見
大井第三地域

見て！読んで！楽しんで！
図書館利用ガイド

取
材
に
は
区
民
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す

区
内
の
で
き
ご
と
を
紹
介

区
の
催
し
や
お
知
ら
せ
、
休
日
応
急
診
療
所

月

分

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

子どもと一緒に遊べる公園や
公共施設を紹介します。のび
のび遊んで、楽しく子育てし
ましょう。

15分～

火

水

木

金

土

日

5チャン
ネル 今月のプラネタリウム�３月のプラネタリウム�

入場料

200円
4歳～中学生50円

日　時
土曜日
祝日

午後3時

午前11時
午後3時

日曜日
第2土曜日

ル
区提供番組

川宣言制定20周年

できた平和への想
い

う！みらいの子ども
たち
へ

非
核
平
和
都
市
品
川
宣
言

今
、
こ
の
地
球
に
、
人
類
は
自
ら
を
滅
ぼ
し
て
余
り
あ
る
核

兵
器
を
蓄
え
た
。

い
ま
だ
か
つ
て
、
開
発
さ
れ
た
兵
器
で
使
わ
れ
な
か
っ
た
も

の
は
な
い
。
こ
れ
は
、
歴
史
の
恐
る
べ
き
証
明
で
あ
る
。

一
刻
も
早
く
、
核
兵
器
を
な
く
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
頭

上
に
核
の
閃
光
が
ひ
ら
め
く
前
に
。

遅
す
ぎ
た
と
き
、
そ
れ
を
悔
や
む
だ
け
の
未
来
す
ら
、
我
わ

れ
に
は
残
さ
れ
て
い
な
い
。

品
川
区
は
、
核
兵
器
廃
絶
と
恒
久
平
和
確
立
の
悲
願
を
込
め

て
、
こ
こ
に
非
核
平
和
都
市
を
宣
言
し
、
全
世
界
に
訴
え
る
。

我
わ
れ
は
、
い
か
な
る
国
で
あ
れ
、
い
か
な
る
理
由
で
あ
れ
、

核
兵
器
の
製
造
、
配
備
、
持
込
み
を
認
め
な
い
。

持
て
る
国
は
即
時
に
核
兵
器
を
捨
て
よ
と
。

こ
の
か
け
が
え
の
な
い
美
し
い
地
球
と
、
そ
こ
に
住
む
生
き

と
し
生
け
る
も
の
を
、
守
り
伝
え
る
た
め
に
。

昭
和
六
十
年
三
月
二
十
六
日

品
　
川
　
区

非核平和都市品川宣言20年を振り返る和祈念展

日（金）午後1時～7時
日（土）午前10時～午後4時
あん7階イベントホール（大井町駅前）

定20年の取り組みの成果報告と、イベントを行います。
のご来場をお待ちしています。

戦争体験をみんなで
語り合いましょう！

3月26日（土）午後2時30分から（2時開場）
きゅりあん8階大ホール（大井町駅前）
参加方法／当日、会場へ
定員／1,000人（先着）

入場
無料

平和への想いを込め
て折りましょう！詠
んだ川柳はボードに
はって！

イムカプセル」埋め込み 記念講演
ご自身の舞台経験などを通じ、戦争の悲惨さや平和
の大切さについて一緒に考えます。

手話通訳あり

オレンジカード・
ポロシャツなど

※講演は約1時間。

会場内のパネルや
展示品から、5問
のクイズにチャレ
ンジ。懐かしの駄
菓子をゲット！
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Ｏ美術館　3月の催し
●5日g～9日d／日本工学院専門学校マル

チメディアアート科卒展

●12日g～16日d／第18回メイプルメイツ展

（オールジャンル）

●19日g～23日d／第68回龍峡書道会学生展

●26日g～30日d／平成16年度Heart Art Communication会員展（オール

ジャンル）

同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階13495－4040木曜日
休館。午前10時～午後6時30分。入館は6時まで。展覧会名、初日の開館時

間、最終日の閉館時間は変わることがあります）

品川区民ギャラリー　3月の催し
●10日e～14日b／よもぎ会　草木染と織り展

●16日d～21日0／油山会　写真展

●23日d～28日b／油山会　油絵展

●30日d～4月4日b／絵手紙グループ展「心遊び・言葉遊び」

同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階13774－5151火曜日
休館。午前10時～午後8時。入館は7時30分まで。展覧会名、初日の開館時

間、最終日の閉館時間は変わることがあります）

柳家小三治　一門会
6月14日c午後7時開演（6時30分開場）

きゅりあん大ホール（大井町駅前）

Ｓ席3,500円、Ａ席3,000円（全席指定）

チケット発売／3月26日g午前9時か

ら＝きゅりあん・メイプルセンター、

午前10時から＝Ｏ美術館（電話予約は

午前10時から＝きゅりあん） ※発売

初日は、1人6枚まで。※就学前のお子

さんの入場はご遠慮ください。

きゅりあん15479－4140

第6回江戸里神楽を観る会
3月13日a午後1時開演（正午開場） 六行会ホール（北品川2－32－3）

演目／八幡山黒尉、神武東征　 無料　 佐藤13471－0204

五街道クリーンウオーク2005
3月12日g午前9時30分集合　コース／東海道＝東品川公園（東品川3－

14）…日本橋（11km） 五街道の歩道のごみを拾いながら散策　 無

料　 3月7日bまでに往復はがきでコース名・住所・氏名・年齢・電話

番号を同事務局（0105－0004港区新橋5－25－315733－5171）へ

お台場・有明ウオーキング
・コース／3月12日g午前9時30分～11時りんかい線国際展示場駅スター

ト受付…7つの公園と5つの橋を散策…東京テレポート駅（9km）※雨天決

行。 無料　 当日、受付へ　 東京臨海高速鉄道13527－6894

第15回記念　春を待つ歌の祭典
3月27日a午後2時開演（1時30分開場） きゅりあん大ホール　曲

目／魅惑の宵、トゥナイト、品川の海・木・花ほか　 2,000円、小学生

～17歳500円（全席自由） 品川音楽文化協会・片柳13781－8745 問

¥

会日

問参¥

日

申

¥内

日

問¥

会日

問

¥

会

日

問会

問会

（5）

=日時・期間　 =会場　 =費用・料金　 =内容　 =参加方法
=対象・定員　 =問い合わせ・主催　 =申込方法申問人

参内¥会日

■品川区商連エコカップ　少年少女
サッカー大会観戦と環境関連イベン
ト。3月21日0午前10時。しながわ
中央公園。15498－5931同事務局
■攻玉社学園吹奏楽部定期演奏会
3月18日f午後5時30分。きゅりあん。
無料。13493－0331同吹奏楽部・立崎
■小山台高校シンフォニックバンド
演奏会 4月2日g①午後2時②午後6
時。きゅりあん。無料。13714－
8155同校・加藤
■たい肥無料配布 3月6日a午後1
時30分。大井ふ頭中央海浜公園。1
人5袋まで。13790－3023東京埠頭
公社南部公園管理事務所
■パソコンボランティア養成講習会
3月12日g・13日a午前10時（全2
回）。心身障害者福祉会館。10人先
着。無料。往復はがきでしなやかネ
ット（0142－0064旗の台4－8－
1013727－0479）へ

■宝塚出身講師に習う日本舞踊1日
体験　3月9日d・23日d①午後1時
②午後6時。きゅりあん。無料。電
話でさつき会13784－3016へ
●大井健康体操クラブ a午後1時。
大井第一小。月500円。13772－
7806野村
●浜川トリムクラブ c午後7時。
浜川小。月1,000円。（入）1,000円。
13761－2372渋谷
●気功・太極拳―悠 初心者歓迎。
①第2・3・4 g②第1・2・3 a。午
前10時。戸越台中。月各2,000円。
（入）各1,000円。13783－4706石橋
●卓球―若葉会 初心者歓迎。f午
後7時。伊藤小。1回100円。13777
－4285河路
●毛筆・ペン習字―拓筆会 初心者
歓迎。第2・4f午後7時。中小企業
（セ）。月3,000円。（入）2,000円。13492
－5619片岡

●気功・太極拳―鶴友会 初心者・
高齢者歓迎。月4回b午後2時30分。
大井第三（集）。月4,000円。15709－
1169佐藤
●社交ダンス―ダンス品川 経験
者。g・a午後1時。戸越（体）ほか。
1回200円。（入）1,000円。13774－
1807小美野（夜）
●社交ダンス―ダンスの会カップル
c午後7時。東品川文化（セ）。月
4,000円。（入）1,000円。13782－8418
本間　
●大正琴―友美会 第１・３c午後
1時30分。大井第三（集）。月4,200円。
13774－0985関
●五反田エッセイクラブ 初心者歓
迎。第4c午後6時30分。五反田文化
（セ）。月2,000円。13783－3271吉田
●オペラ―レガーロ・ディ・ムジカ
g午後6時。区内公共施設。月4,000
円。（入）2,000円。13450－0474占部

●折り紙愛好会 60歳以上。初心者
歓迎。第1・3 f午前10時。旗の台
シルバー（セ）。月1,000円。13787－
3557杉山
●着付け―着物のつどい f午前10
時、午後6時30分。旗の台文化（セ）。
月2,000円。（入）1,000円。13773－
6697後藤
●クラシックギター―マリオネット
月3 回g・a午後2時。荏原第三（集）。
月5,000円。13785－8665渡辺
●英会話―YOU＆I 60歳以上。月3
回e午前10時。南品川シルバー（セ）。
月3,000円。（入）2,000円。13771－
3535鈴木
●ハンドベル―ジングルベル・しな
がわ 第2・4 c午後1時。東品川文
化（セ）。月500円。13474－1227田辺　
●パッチワーク―キャロット 初心
者歓迎。月2回c午前10時。中小企業
（セ）。月3,000円。13779－3218黒須

●童謡うた声プラザ 初心者歓迎。
月2回e午後2時。中小企業（セ）。1回
1,000円。（入）1,000円。13410－6812
鈴木
●社交ダンス―西大井フラワーサー
クル 初・中級。①f午後1時30分。
メイプル（セ）。②b午後7時30分。南
品川シルバー（セ）。月各4,000円。（入）
各2,000円。13775－8706吉田
●ペン習字・実用書道―啓友会 初
心者歓迎。第1・3g午後6時30分。
五反田文化（セ）。月2,500円。最初月
無料。13774－0427岩永（夜）
●社交ダンス―円

まどか

初心者歓迎。第
1・3c荏原文化（セ）。第2・4c中小
企業（セ）。午後7時。月4,000円。（入）
1,000円。15487－2544佐藤
●詩吟―ゆたか吟友会 60歳以上。
第2・4a午後1時30分。ゆたかシル
バー（セ）。月2,000円。13785－2426
砂川

イベントは掲載希望月の前々月25日締
切（紙面の都合により掲載できない場
合もあります）。会員募集は先着順。交
渉は当事者間で。区は関与しません。
同一団体の掲載は６カ月に１回。
申込方法／掲載事項と申込者の住所・
氏名・電話番号・FAX番号を書いて、
郵送かFAXで広報広聴課ミニガイド係
（0140－8715品川区役所15742－
6644 Fax5742－6870）へ。掲載は無
料。
略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体育
館 （集）区民集会所 （入）入会金

文化・

情報
イベント

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

区は、昭和60年3月26日に「非核平和都市品川宣

言」を制定しました。この宣言は、区民の願いであ

る核兵器の廃絶と恒久平和の確立を、世界のすべて

の国に強く訴え、実現させるために、品川区を非核

平和都市とすることを内外に表明したものです。

宣言の趣旨を理解し、戦争の悲惨さや平和の大切

さについて考えていただくため、毎年実施している

「記念のつどい」をはじめ、広島・長崎への平和使節

派遣、「平和の誓い」像の設置など、様々な事業に取

り組んできました。

制定20周年を迎える今年は、これまでの事業など

を通じ、皆さんと一緒にはぐくんできた「平和への

想
お も

い」を、みらいの子どもたちに伝えていくために、

記念事業を行います。

問い合わせ／

総務課平和国際交流担当15742－6625

宣言制定20周年記念として、区のほぼ中心に位置する「しながわ中央公
園」に『平和のモニュメント』を設置します。デザインは、平和のシンボル
「千羽鶴」をモチーフに、誰にもわかりやすく、親しまれるものとし、モニ
ュメントを通し、戦争の悲惨さ、平和の大切さを次世代の子どもたちへ
継承していきます。
また、小学6年生の寄せ書きや、平和使節として広島・長崎
に派遣された青少年の作文などを、「30年後の子どもたちへ
のメッセージ」として、タイムカプセルに埋め込みます。

非核
平和都市品川宣言制定20周年

はぐくんできた平和への想
い

とどけよう！みらいの子ども
たち
へ

平和祈念展

3月25日（金）午後1時～7時
3月26日（土）午前10時～午後4時
きゅりあん7階イベントホール（大井町駅前）

宣言制定20年の取り組みの成果報告と、イベントを行います。
皆さんのご来場をお待ちしています。

広島・長崎原爆資料館
の資料を展示します

「平和のモニュメント」除幕式と「タイムカプセル」埋め込み
3月26日（土）午後1時～1時30分
しながわ中央公園（区役所前）
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区民住宅（空き家）入居者
随時募集
中堅所得者（家族）向けの住宅です。
使用料／85,900円～195,000円
応募資格／次のすべてにあてはまる方
①申込者本人が区内在住か在勤、または申
込者か配偶者の親が区内在住の方
②現に同居、または同居しようとする親族
がいる方
③所得が定められた基準の範囲内の方
※詳しくはお問い合わせください。
㈱品川宅建管理センター（管理会社）

15749－8661

早川サポーターズクラブに
入会しませんか！
品川区と交流している山梨県早川町では、
「早川サポーターズクラブ」の会員を募集
しています。市場には出回らないこだわり
商品、観光旅行では味わえない体験、町民
のみぞ知る町の楽しみ方など、早川町のと
っておきの魅力を掘り起こし、会員の方々
に提供します。
会報「やまだらけ」を隔月でお届け、

町営温泉の割引利用（家族利用可）、町民
との交流会へのお誘いなど
5,000円（年会費）※物産会員は14,000円。
「インターネットやまだらけ」http://www.
town.hayakawa.yamanashi.jp/fm/から会員登
録
日本上流文化圏研究所

10556－45－2160

「はやかわ冒険倶楽部」新会員募集
南アルプスのふもと、山梨県早川町を愛す
る仲間たちと大自然の中で活動し、早川町

の方々との交流を楽しみませんか。
年5回程度、早川町でハイキング、陶芸、

カヌー体験、そば打ち、豆腐作り、温泉巡
りなどを実施
アウトドアライフに関心がある方30人

程度（抽選）
3,000円（年会費）※実費負担あり。

説明会／3月11日f午後7時から中小企業セ
ンター（西品川1－28－3）
はやかわ冒険倶楽部・鈴木

1・Fax5749－7003

17年度特別区職員採用試験
●試験案内配布
Ⅰ類／3月29日cから
Ⅲ類・経験者採用／6月14日cから
身体障害者採用／8月11日eから
※品川区人事課（本庁舎5階）などで配布。
●Ⅰ類試験
申込締切／4月18日b

１次試験／5月15日a

主な受験資格／①事務・技術（土木造園・
機械・電気など）＝22～27歳の方
②福祉など専門的な職種＝22～29歳で必要
な資格・免許を有する方
③保健師＝22～39歳で保健師免許を有する
方
※年齢は18年3月31日現在。
※詳しくは試験案内をご覧ください。
●Ⅰ類試験説明会
4月10日a

明治大学リバティタワー
（千代田区神田駿河台1－1）
3月22日c（消印有効）までに往復はが

きで、住所・氏名・年齢・電話番号・試験
区分（事務・機械など）を特別区人事委員

会事務局任用課採用係（0102－0073千代
田区九段北1－1－415210－9787）へ
テレホンサービス13261－2221
ホームページhttp://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

社会福祉法人福栄会職員募集
●リハビリテーション担当（常勤・非常勤）
勤務場所／特別養護老人ホーム
勤務時間／8:45～17:45（週休2日）
応募資格／マッサージ師・理学療法士・作
業療法士・看護師・柔道整復師

●看護（常勤・非常勤）
勤務場所／高齢者・障害者福祉施設
勤務時間／8:45～17:45（週休2日）
応募資格／看護師（正看・準看不問）
●介護補助（非常勤）
勤務場所／高齢者在宅サービスセンター
勤務時間／8:45～17:45（応相談）
応募資格／資格・経験不問（2級ヘルパー
以上加給有り）
－－－－－－ 共　　　通　　－－－－－－
募集人数／各若干名
電話連絡の上、履歴書を福栄会（0140

－0002東品川3－1－815479－2981）へ郵送
申

申

会
日

問

￥

人

内

問

申
￥

内

問

（6）

お知らせ
平成17年（2005）3.1

H O T L I N E =日時・期間　 =会場　　　　 =費用・料金　 =内容　　　
=参加方法　　 =対象・定員　 =申込方法　　 =問い合わせ　　問申人参

内¥会日

体力測定で自分の体力や健康状

態を知り、健康づくりにお役立

てください。

3月5日g午後3時～5時

体力測定＆運動カウンセリン

グ、かんたんエアロビクス

※エアロビクス（4時15分から）

だけの参加もできます。

10人（先着）

400円（入館料）

持ち物／室内用シューズ・運動
ができる服装・タオル

電話で同センター（荏原2－
9－613788－7017）へ
申会

￥

人

内

日

体力測定＆
かんたん
エアロビクス

■行動計画推進会議委員
区では、男女共同参画社会をめざす第3
次行動計画を推進するにあたって、区民
参加による行動計画推進会議を設けてい
ます。
5月～19年3月
男女共同参画に対して理解と熱意を持

つ区内在住で18歳以上の方10人（選考）
3月22日Cまでに所定の申込書（同セ

ンターで配布）と作文「男女共同参画社
会の実現に必要なこと」1,000字程度を
同センターへ郵送か持参

■センター運営協議会委員
区民の方からの意見をセンター運営に反
映するため、年に2～3回運営協議会を開
催しています。今回は、その第8期とな
る委員を募集します。

5月～19年3月
3人（選考）
3月18日Fまでに、作文「男女共同参

画センター・母子福祉センターに望むこ
と」400字程度と住所・氏名・電話番号
を同センターへ郵送か持参

■男女平等啓発紙「マイセルフ」編集委員
年3回発行しています。編集に興味のあ
る方、ふるってご応募ください。
4月～18年3月
企画・取材・記事作成、発行1回につ

き3・4回の編集会議　※謝礼あり。
3人（選考）
3月22日Cまでに「男女平等」をテー

マに、一番取り組みたいことを作文800
字程度と住所・氏名・電話番号を同セン
ターへ郵送か持参

申

人

内

日

申

人

日

申

人

日

男女共同参画センター

外国人の方に紹介してください
4月14日～6月28日の火・木曜日（全20回）

午前の部＝10:00～12:00
午後の部＝13:30～15:30
夜間の部＝18:30～20:30
クラス／パート1（初めて日本語を習う
方）＝午前の部・夜間の部
パート2（ひらがな・カタカナの読み書きが
できる方）＝午後の部・夜間の部
パート3（日常会話のできる方）＝午後の
部・夜間の部

区内在住か在勤の外国人各18人（先着）
各7,000円（テキスト代込）

区民の方が対象です
4月6日～9月28日の水曜日

（8月を除く全20回）
午前の部＝10:00～12:00
午後の部＝13:30～15:30
夜間の部＝18:30～20:30
クラス／
ステップ1＝初歩的な英語を理解できる方
ステップ2＝初歩的な会話のできる方

ステップ3＝ある程度会話のできる方
各18人（抽選）
19,000円（テキスト代込）

申込締切日／3月18日F（必着）

外国人と日本人の交流の場です
4月8日～7月8日の金曜日13:30～15:30

（全12回）
外国人12人・日本人8人（抽選）
14,000円（教材費込）

申込締切日／3月18日F（必着）
￥

人

日

￥

人

日

￥

人

日

―――――――――――――――――――――――――――　　共　　　　　通　　―――――――――――――――――――――――――――
申込締切日のある場合はその日までに、協会ホームページの申込フォームか、①ははがきかＦＡＸ、②③は往復はがきで、教室名（①

②はクラス・部も）・住所・氏名・年齢・電話番号、在勤者は勤務先の名称・所在地・電話番号、外国人の方は国籍を同協会へ
※申し込みは1人1通のみ。

申

品川区国際友好協会（0140－0005広町2－1－36区役所第三庁舎4階15742－6517 Fax5742－6518 http://www.sifa.or.jp）問会

品川区国際友好協会の教室�お
知
ら
せ
�

①日本語教室

②英会話教室

③生け花教室

0140－0011東大井5－18－1きゅりあん内　15479－4104

委員を
募集
します

荏原健康センター

のたより税税
■国税庁のホームページhttp://www.nta.go.jp
で所得税の確定申告書などが作成できます
○上場株式などをお売りになった方へ
申告書が作成できますので、ぜひご利用ください。
①「確定申告特集ページ」→「確定申告書等作成コ
ーナー」→「所得税の確定申告書作成」→「分離課
税での申告書（申告書Ｂと第三表）」から、取引明細書
などに基づき入力を開始します。画面の案内に従い、
ほかの所得がある方は、併せて入力してください。
②「株式に係る譲渡所得等の金額の計算明細書」
「確定申告書Ｂ・第三表」を印刷します。 ※繰越
控除の適用を受ける方は、「付表」も印刷します。
源泉徴収票などは、「申告書Ｂ第二表」の裏面に添
付してください。
③印刷した申告書は、そのまま郵送などで提出でき
ます。

■タックスアンサー　13213－2222
～税の相談に音声やＦＡＸでお答えします
案内に従い操作してください。コード表の中から知
りたい内容のコード番号を探します。
※コード表は、ＦＡＸ（コード番号0010）で取り出
せます。税務署や品川区税務課の窓口にもあります。
ホームページからはhttp://www.taxanswer.nta.go.jp

あなたの優しさを必要と　
している人たちがいます

地域には高齢や障害により災害時に自分一人では
安全に避難できない「災害要援護者」の方たちがい
ます。
町会・自治会では、地域の皆さんと一緒に、安全

に避難できるように「災害要援護者避難誘導ワーク
ショップ」に取り組んでいます。ここでは参加者一
人ひとりが活発に意見交換し、より良い避難経路の
確保などに努めています。これまでに9地区24町会・
自治会により30回実施されました。また、並行して
災害要援護者を把握するために「意向調査」を行い、
名簿の整備など「いざ」という時に備えています。
災害時には地域の助け合いが不可欠です。あなた

も「災害要援護者避難誘導ワークショップ」に参加
しませんか。

防災課15742－6696問

毎
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

ちょっと
防災！

・相談／
品川税務署 13443－41718
荏原税務署

所得税・個人消費税 13783－6182
譲渡・贈与 13783－5362
税金の納付 13783－5381

東京国税局税務相談室 13821－9080

問

確定申告書の作成はご自分で　提出はお早めに！
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大
原
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
＝
朝
礼
台
・
集
会
用
テ
ン
ト
、
鈴

木
恒
男
＝
調
理
用
機
器
一
式
、
五
反
田
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
＝
車
い
す
５
台
、
後
藤
せ
き
子
＝
100
万
円
、
い

す
ゞ
自
動
車

＝
ケ
ー
キ
550
個
、

大
井
ニ
ュ
ー
東
京
＝

５
万
４
千
828
円
、
清
水
章
代
＝
１
万
円
、
東
京
建
設
組

合
荏
原
支
部
＝
１
万
円
、
浜
川
小
学
校
同
窓
会
＝
柱
時

計
、
東
急
バ
ス

＝
５
万
円
、
小
山
台
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
同
窓
会
＝
校
章
・
演
壇
・
図
書
、

荒
井
章
子
＝
５
万
円
、
平
岩
廣
＝
５
万
円
、
宇
内
敏
郎
＝
５
万
円
、
品
川
明
る
い
社
会
づ

く
り
の
会
＝
５
万
円
、
大
川
恒
子
＝
５
万
円
、

荏
原
法
人
会
青
年
部
会
＝
10
万
円
、
東

京
朝
鮮
第
六
初
級
学
校
＝
車
い
す
、
岡
嵜
英
光
＝
100
万
円
　
　
　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

両親学級
これからパパ・ママになる方へ
3月19日g午前9時～正午
講演「新しく家族を迎えるにあたって」

実習「赤ちゃんのお風呂の入れ方」など
講師／日赤医療センター産科医師
20組（先着）
3月7日bから電話で保健センターへ

離乳食教室
3月17日e午前10時～正午
離乳食の話と保護者の試食
6～8カ月児と保護者25組（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

むし歯撃退教室
3月17日e午前10時～11時30分
知って得するむし歯予防、効果的な歯

磨き法（実技）、歯磨きを嫌がる場合の克
服法
1歳前後児と保護者20組（先着）
3月3日eから電話で保健センター

13474－2902へ

4月から結核検診（無料）が
変わります
結核予防法が改正され、年１回受けられ
る結核検診の対象が65歳以上の方になり
ます｡40～64歳の方は胸部レントゲン撮影

のみの検診になります｡
区内の実施医療機関

※医療機関に電話で実施の有無を確認後、
受診してください。
健康課保健衛生係15742－6743

成人歯科健康診査（無料）
歯周病の早期発見のために無料の成人歯
科健診を実施しています。該当し、まだ
受診していない方は、今月中に「歯科事
業実施歯科医院」のステッカーやポスタ
ーがはってある区内契約歯科医院で受診
してください。
3月31日eまで
区内在住で40・45・50・55・60・65・

70歳の方（17年3月31日現在）
健康課保健衛生係15742－6743

難病患者のための交流会
～聞いてみよう話してみよう病気の
ことや日常生活の過ごし方

3月16日d午後1時30分～4時
難病専門の看護師の話、交流会など

講師／東京都神経科学総合研究所看護師
パーキンソン病・脊髄小脳変性症など

の難病患者と家族の方
電話で保健所へ

脊髄小脳変性症のつどい
3月17日e午後2時～4時
交流・情報交換
脊髄小脳変性症患者と家族の方
当日、保健センターへ

後縦靭帯骨化症のつどい　
3月14日b午後2時～4時　
交流・情報交換　

後縦靭帯骨化症患者と家族の方
電話で保健センター13474－2904へ

食に関する相談
体脂肪測定と健康な食生活についてのア
ドバイスをします。

当日、会場へ
主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746

介護者教室
3月19日g午前10時～正午
高齢者向け料理講座「高齢者に喜ばれ

る簡単料理」
15人（先着）
200円

持ち物／エプロン・三角巾
3月15日cまでに、電話で中延在宅サ

ービスセンター（中延6－8－81 3787－
2137）へ

区民公開講座
よくわかる前立腺がんの話～あなた
の前立腺は大丈夫？

3月27日a午後2時～4時
きゅりあん（大井町駅前）

講師／朝蔭裕之（東芝病院泌尿器科部長）、

亀山周二（NTT東日本関東病院泌尿器科
部長）
180人（先着）
電話かFAXで住所・氏名・電話番号を

武田薬品工業区民公開講座係（1 5759－
5636 Fax3493－6025）へ
保健所

特別障害給付金制度が4月から
始まります
特別障害給付金とは、障害基礎年金など
を受給していない障害者に支給されるも
のです。
次のいずれかに該当し、国民年金に任

意加入していなかった期間内に初診日
（障害の原因となる傷病について初めて医
師の診断を受けた日）があり、現在、障
害基礎年金1・2級相当の障害がある方
①平成3年3月以前の国民年金任意加入対
象であった学生
②昭和61年3月以前の国民年金任意加入対
象であった、被用者（厚生年金、共済組
合などの加入者）の配偶者
支給月額／1級＝5万円、2級＝4万円
※毎年度、物価により変動。
※老齢年金などを受給している場合や所
得により支給制限があります。
受け付け開始・場所／4月1日fから保険
年金課国民年金係（本庁舎4階）
※給付金の支給は、手続きした月の翌月
分からで、さかのぼりませんので早めに
電話連絡ください。その際、相談・手続
きなどについてご案内します。
※手続き後、決定まで数カ月かかります。
あらかじめご了承ください。
保険年金課国民年金係15742－6682

4月から保健所、保健センター
で薬局許可申請などを受け付け
ます
4月1日から次の業務の相談・受付窓口が
都から区に移管されます。新たな許可、
更新、変更が必要な方はご注意ください。
①薬局の許可、更新、変更
②薬局製造販売医薬品の製造業の許可、
更新、変更（みなし許可を含む）
③薬局製造販売医薬品の製造販売業の許
可、更新、変更（みなし許可を含む）
④薬種商販売業の許可、更新、変更、被
知識認定者審査
⑤毒物劇物業務上取扱者（メッキ業など）
の届出、変更
⑥麻薬小売業の免許申請、変更、各種届
出
⑦管理医療機器販売業・賃貸業（特定保
守管理医療機器を除く）の届出、変更
※許可が必要な医療機器の販売・賃貸業
は、引き続き都が窓口です。
保健所13788－7011

保健センター13474－2224
問

問

人

問

申
人

会
日
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￥
人

内
日
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日
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日
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内
日

問
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日
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会

申会
人

内
日
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日

申会
人

内
日

区内在住で60歳以上の方
※荏原いきいき倶楽部は70歳以上の方。
3月11日f（必着）までに電話かはがき

に「マージャン広場」とし、希望コース・
会場・住所・氏名・生年月日・電話番号を
高齢事業課いきいき事業係（0140－
8715品川区役所15742－6733）へ

申

人

（7）

あ な た と 区 と の

日　　時 会　　　場
3/7 B 消費者センター1階啓発
12:30～16:00 展示室（大井1－14－1）
3/9 D 武蔵小山商店街パルム
13:00～16:00 会館（小山3－23－5）

平成17年（2005）3.1

3月6日（日）
品川区医師会休日診療所…北品川 3 ─11─1613450―7650
荏原医師会休日診療所……中　延 2 ─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

13783―2355

内 小
内 小

3月6日（日）

石井診療所 ……………南大井 4 ─ 5 ─ 6 13761─5477
小野歯科医院 …………北品川 1 ─28─ 5 13471─3154
清水坂歯科医院 ………戸　越 2 ─ 1 ─20 13783─2200
阿部整骨院 ……………西品川 3 ─ 1 ─20 13490─2730
押田接骨院 ……………小　山 2 ─ 8 ─13 13787─8036

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

平日夜間 診療時間　午後７時30分～午後10時30分

歯
歯
骨
骨

月～金曜日
荏原医師会附属診療所 ……中　延 2 ─ 6 ─ 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783―2355
小

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

●品川区テレホンサービス13777―1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

東京都保健医療情報センター（ひまわり）…… 15272―0303
品川消防署 … 13474―0119 大井消防署 … 13765―0119
荏原消防署 … 13786―0119 東京消防庁 … 13212―2323

医療機関
の24時間
案　　内

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
診療所応急

■保 　 健 　 所　13788－7016
0142－0063 荏原2－9－6

■保健センター　13474－2225
0140－0001 北品川3－11－22

■大井保健相談所　13772－2666
0140－0014 大井2－27－20

問い合わせ

健 康

コース 会　　場 日　　時 費　用 定員（抽選）
日本健康麻将協会 4/5から毎週火曜日 1回

20人
初心者 （西五反田2－4－2） 10:00～13:00 1,500円
（6カ月間） 荏原いきいき倶楽部 4/8から毎週金曜日

（荏原6－2－8） 13:00～16:00
西大井シルバーセンター 4/6から毎週水曜日 1回

各16人
一　般

（西大井1－8－7） 13:00～16:00 700円
東品川文化センター 5/11から毎週水曜日
（東品川3－32－10） 13:15～16:15

ぜん息治療のポイントは、環境整備、正しい治療、

体力作りです。体力作りには、温度・湿度が高く、

運動誘発ぜん息を起こしにくいといわれている水泳

はとても有効です。水泳を通じて「水なれ」、ぜん

息に負けない「体力づくり」をしてみませんか。

5月21日～6月25日の土曜日午後2時55分～5時

（全6回）

荏原文化センター（中延1－9－15）
区内在住で泳力25ｍ未満の平成5年4月2日～12年4月1日生まれのぜん息児80人

（主治医意見書・参加歴を考慮し選考）

医師・看護師による健康チェックのもとでの水泳教室、保護者のためのミニ

ぜん息講演会

3月23日d（必着）までに、はがきで参加者の住所・氏名・生年月日・電話番
号を健康課公害補償係（0140－8715品川区役所15742－6747）へ
※後日、主治医意見書用紙を送付します。

申

内

人

会

日

賭
か

けない、吸わない、飲まない

いきいき健康マージャン広場
参
加
者
募
集

各浴場または高齢事業課問

毎週プログラムを実施
公衆浴場の脱衣場で健康体操やカラオ
ケなどの楽しいプログラムを行ってい
ます。プログラム参加後は入浴をお楽
しみください。
3月3・10・17・24・31日
区内各公衆浴場
65歳以上の方
プログラム参加者は無料
「しながわ出会いの湯」カードを持

って区内公衆浴場へ
参

￥

人

会

日

高齢事業課 15742―6733問

「連れそって銭湯」
をご利用ください�

行き帰りの足元が不安な方に、
ボランティアが付き添います。
詳しくはお問い合わせください。

● 毎 週 木 曜 日 は ●
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■初心者のためのゴルフ教室
馬込ゴルフガーデン

（大田区北馬込1－30－4）
各10人（抽選）
各15,000円

（貸しクラブ・
ボール代込）
3月23日dま

でに、往復はが
きで希望コース
（第3希望まで）・
住所・氏名・年
齢・電話番号を
スポーツ協会へ

■総合体育館無料公開
家族でスポーツを楽しみませんか！
ぜひご参加ください。
3月12日g午前9時～正午

種目／バドミントン・卓球（ラージ卓球
含む）・ソフトバレーボール
※用具は貸し出します。

運動できる服装と室内用運動靴を
持って当日、総合体育館へ

■荏原文化センター水泳教室
●ステップアップ
4月8日～6月17日の金曜日

午後1時30分～3時30分（全10回）
16～60歳でクロールの泳力25ｍ程度

の方35人（抽選）
●夜間
4月6日～6月15日の水曜日

午後7時～9時（全10回）
16～60歳で泳げない方からクロール

で25ｍ程度泳げる方55人（抽選）
―――― 共　　　通　　――――
各5,000円（プール入場料・保険料込）
3月10日eまでに往復はがきでコ

ース名・住所・氏名・年齢・電話番号
を荏原文化センター（0142－0053中延
1－9－1513785－1241）へ

■志賀高原発哺温泉スキー教室
4月ファイナル1泊コース
4月1日f午後11時～3日a午後9時

（大井町駅前集合・解散、往復バス）
志賀高原発哺温泉（東館、西館、ブ

ナ平、ジャイアントほか）
宿泊／薬師の湯（ホテル1泊3食、車中1泊）
講師／全日本スキー連盟公認指導員
40人（先着）
18,000円　主催／品川区スキー連盟

※バッチテストが受けられます。
3月25日fまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■初心者剣道教室
4月～18年3月の日曜日

（8月を除く）
午前9時～10時15分
※通年の教室で継続可能。
総合体育館
①小・中学生の初心者

②高校生以上の初心者各
10人（抽選）
1回①200円　②400円

（3カ月分前納）
※新規参加者は、保険料（年間）①500円
②1,500円。
3月20日-までに、申込書をスポーツ

協会へ持参
品川区剣道連盟・吉田13642－8755問

申

￥

人
会

日

申

￥
人

会

日

申会
￥

人

日

人

日

参会

日

申

￥
人

会

■五反田星の会
●少年少女コース
4月～18年3月の第4土曜日

午後1時～3時（全12回）
やさしい天文学､四季の星座の話、

天文工作など
小学2年～中学生48人（抽選）

※新規の方は、教材費がかかります。
●天文講座コース
4月～18年3月の第4土曜日

午後6時30分～8時30分（全12回）
天文基礎講座、天体観測など
16歳以上の方48人（抽選）
2,000円（教材費別）

―――― 共　　　通　　――――
3月15日c（必着）までに往復はが

きでコース名・住所・氏名・年齢（学
年）・電話番号を五反田文化センター
（西五反田6－5－113492－2451）へ

申会

￥
人
内

日

人

内

日

■学習講演会｢泥棒の撃退法教えます｣
3月14日b午後6時30分～8時

講師／稲田淳夫（防犯アドバイザー）
60人（先着）

主催／旗の台文化センター利用者協議会
当日、旗の台文化センター（旗の

台5－19－513786－5191）へ

■三徳会「生と死を見つめる懇談会」
3月12日g午後2時～4時
中延シルバーセンター（中延1－8－7）
中国西部（新彊ウイグル自治区）の

文化と死生観
講師／マイラ・アブラケ（東京医科大
学大学院生）
60人（先着）
当日、会場へ
成幸ホーム13787－3616問

参
人

内
会

日

参会

人

日

◆講座ほか◆

古紙配合率100％再生紙を使用しています

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

申し込みは……

絵・書・陶芸・花・ダンス・民踊、オーケストラの演奏など盛
りだくさんです。おいしい模擬店・お茶席もあります。

3月19日g・20日-午前9時～午後7時（20日は4時まで）
荏原文化センター（中延1－9－1513785－1241）問会

日

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715 広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
0141－0001 北品川5－6－11
13449－4400 Fax3449－4401
■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場　　　 =費用・料金　

=内容　　　　 =参加方法　 =対象・定員

=申込方法　　 =問い合わせ　　　　　問申

人参内

¥会日

問い合わせ
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①
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・
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・住民登録者数――331,632
・男―――――――163,565
・女―――――――168,067
・世　帯―――――175,058
・外国人登録者数 ――10,031

人口と世帯　17年2月1日現在

✐ 施政方針
「財政自主権を確立し、区
民が安心して暮らせるまち
をつくる」がテーマです
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※往復はがきの場合は返
信用のあて先も記入。
※1人1枚。
※はがき、FAX、Eメー
ルいずれの場合も左
の必要事項を書いてお
送りください。

3月11日f・12日g

午前10時～午後4時
産業PRコーナー（西品川1－28－3

中小企業センター1階）
産業振興課振興係

15498－6335 
問

会

日

昭和3年生まれ。昭和20年入門

金網
実演―蔦　勇作

伝
統
工
芸
の
実
演

曜日・コース 日時（各1時間・全8回）
火曜日① 11:30
火曜日② 14:00 4/26～6/28
火曜日③ 16:00 （5/3・6/7を除く）
火曜日④ 19:30
木曜日① 11:30
木曜日② 14:00 4/28～6/30
木曜日③ 16:00 （5/5・6/2を除く）
木曜日④ 17:30
木曜日⑤ 19:30

土曜日① 10:00 5/7～7/2
（6/4を除く）

ジュニア・リーダー教室とは？

学校や地域で活躍できるリーダーをめざす小学4年～高
校生のための教室です。年間を通しての教室で、異年齢
集団の中でさまざまな体験・活動から野外活動などの技
術や思いやり、助け合いの精神を身につけます。
5月15日～18年3月12日の日曜日（月1回程度）と夏の

キャンプなど　※時間は午前9時30分～午後3時30分。
日

荏原文化センター（中延1－9－15）

①旗の台文化センター（旗の台5－19－5）
②五反田文化センター（西五反田6－5－1）
③南大井文化センター（南大井1－12－6）

生涯学習課社会教育係問

小学生コース（4～6年生）1

中学・高校生コース2

永遠のラブストーリー
ベートーベンから
冬のソナタまでPartⅡ

3月12日g

午後2時30分～3時30分（2時開場）
荏原文化センター

（中延1－9－15）
出演／田野倉雅秋（バイオリン）
北島哲郎（ピアノ）
135人（先着）

※就学前のお子さんの
入場はご遠慮ください。
当日、会場へ
荏原図書館

13784－2557
問

参

人

会

日

年3,000円、高校生4,000円（教材
費・保険料込）
※キャンプ参加費は別途。

各30人　　40人
4月22日fまでに、電話で生涯学

習課、または募集案内の申込書を生
涯学習課、文化センター、各地区の
青少年委員のいずれかへ郵送か持参

申

人

￥

1 2

春のコンサート

募集

※両コースとも野外活動などは別会場。
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