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いざという時に
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参加しましょう
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18年度から
小中一貫教育が
始まります
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広報

旧
目
黒
川
河
口
に
浮
か
ぶ
屋
形
船
や
釣
り
船
の
背
後
に
そ
び
え
る
近
代
的
な
高
層
ビ
ル
、

そ
の
足
元
に
広
が
る
古
い
家
並
み
。
京
急
本
線
の
北
品
川
駅
近
く
に
あ
る
「
品
川
浦
舟
だ

ま
り
」
は
、
古
い
も
の
と
新
し
い
も
の
が
と
け
あ
う
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
品
川
は
中
世
、
品

川
湊
に
始
ま
り
、
江
戸
時
代
は
東
海
道
五
十
三
次
の
最
初
の
宿
場
町
と
し
て
、
街
道
を
行

き
交
う
旅
人
に
支
え
ら
れ
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
歴
史
あ
る
町
で
あ
り
な
が
ら
、
新
し
い

も
の
を
ど
ん
ど
ん
吸
収
す
る
柔
軟
性
は
、
た
く
さ
ん
の
旅
人
を
受
け
入
れ
て
き
た
風
土
が

な
せ
る
わ
ざ
で
し
ょ
う
。

舟
だ
ま
り
の
近
く
、
八
ツ
山
通
り
沿
い
の
品
川
浦
公
園
に
は
、
江
戸
時
代
、
品
川
沖
に

迷
い
込
ん
だ
鯨
を
供
養
す
る
た
め
、
頭
骨
を
埋
め
て
築
い
た
と
い
う
鯨
塚
が
あ
り
ま
す
。

八
ツ
山
通
り
か
ら
旧
東
海
道
に
入
る
と
商
店
街
が
続
き
、
小
さ
な
横
丁
も
た
く
さ
ん
あ
り
、

寄
り
道
し
な
が
ら
歩
く
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
黒
門
横
丁
手
前
の
善
福
寺
に
あ
る
、
幕

末
か
ら
明
治
初
期
に
活
躍
し
た
左
官
の
名
工
・
伊
豆
長
八
の
手
に
よ
る
龍り

ゅ
う

を
描
い
た
「
こ

て
絵
」。
新
宿
お
休
み
処
「
駄
菓
子
屋
ま
た
あ
し
た
」
は
ラ
ム
ネ
や
お
菓
子
、
お
も
ち
ゃ
な

ど
が
売
ら
れ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
の
た
ま
り
場
。「
東
海
道
品
川
宿
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
」

も
人
気
と
か
。
障
子
の
戸
や
木
枠
の
物
干
し
台
な
ど
が
懐
か
し
さ
を
誘
う
履
物
店
。
虚
空

蔵
横
丁
に
入
っ
て
養
願
寺
を
過
ぎ
る
と
見
え
る
レ
ト
ロ
な
赤
レ
ン
ガ
の
塀
。

目
黒
川
に
架
か
る
品
川
橋
か
ら
北
は
北
品
川
宿
で
商
人
気
質
の
ま
ち
、
南
は
南
品
川
宿

で
職
人
気
質
の
ま
ち
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
ず
ま
や
の
あ
る
品
川
橋
を
渡
り
、
南
品
川

宿
に
入
っ
て
し
ば
ら
く
歩
く
と
閻
魔

え

ん

ま

像
が
あ
る
こ

と
で
有
名
な
長
徳
寺
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り

か
ら
道
は
石
畳
。
プ
ラ
タ
ナ
ス
並
木
の
ジ
ュ
ネ
ー

ヴ
平
和
通
り
を
渡
っ
て
、
大
き
な
銅
造
の
地
蔵
菩

薩
（
江
戸
六
地
蔵
の
一
つ
）
が
見
え
た
ら
、
そ
こ

が
品
川
寺
で
す
。
こ
の
寺
の
梵
鐘

ぼ
ん
し
ょ
う

は
、
一
八
六
七

年
パ
リ
の
万
国
博
覧
会
に
出
展
さ
れ
た
後
、
行
方

不
明
と
な
り
、
ジ
ュ
ネ
ー
ヴ
で
発
見
さ
れ
日
本
に

戻
っ
た
こ
と
か
ら
「
洋
行
帰
り
の
鐘
」
と
し
て
知

ら
れ
、
品
川
区
と
ジ
ュ
ネ
ー
ヴ
市
と
の
友
好
の
き

っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
も
旧
東
海

道
周
辺
に
は
寺
社
が
多
く
、
正
月
に
は
「
東
海
七

福
神
」
を
巡
る
人
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。

東
海
七
福
神
…
品
川
神
社
〈
大
黒
天
〉、
養
願
寺

〈
布
袋
〉、
一
心
寺
〈
寿
老
人
〉、
荏
原
神
社
〈
恵
比

須
〉、
品
川
寺
〈
毘
沙
門
天
〉、
天
祖
諏
訪
神
社

〈
福
禄
寿
〉、
磐
井
神
社
〈
弁
財
天
〉

時
を
忘
れ
て
ま
ち
歩
き

旧
東
海
道
散
歩

旧東海道、まち並みと新宿お休み処

高
層
ビ
ル
群
と
品
川
浦
舟
だ
ま
り
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本紙6月1日号でもお知らせしたとおり、18年4月
より、区立の全小中学校で小中一貫教育が始まります。
このたび、15年度から3年をかけて検討してきた「品
川区小中一貫教育要領」がまとまりました。
今号では、その内容についてお知らせします。

問い合わせ／指導課15742－6595

学校が教育活動を展開する際の基本的な考え方や各教科の

具体的指導内容についてまとめたものです。教育関係者だけ

でなく、広く保護者や地域の方にも関心をもっていただきた

いため、このたび出版社より発刊しました（定価1,365円）。

お近くの書店で購入できるほか、図書館や区政資料コーナ

ーにも置いてありますので、ぜひ手にとってご覧ください。

子どもたちに負担がかかる、学習しない領域が生じる、重複して学習する、

といったことがないように各学校では、これまでの学習との調整を図りながら、

おおよそ3年間をかけて計画的・段階的に小中一貫教育へ移行します。

小学校5・6年生は週2時間、ほかの学年は週1時間、文部科学省の標準時数

より授業時数を増やしました。この増やした時数と従来の「道徳」「学級活動」

「総合的な学習の時間」の時間数を調整し、新設の「市民科」「英語科」（小学校）

や各教科などに充てています。

例えば国語科では、年間で1年生12時間、2年生10時間、3・4年生50時間、

5・6年生20時間、7年生で15時間、授業時数を増やしています。算数／数学

科でも、年間で2年生5時間、3・4年生55時間、5・6年生20時間、7年生で

15時間増やしました。

各学年の読書の時間を

充実させるほか、今まで

以上に漢字の学習に重点をおき、3・4年生で読み書きの基本

を習得できるよう授業時数を増やしています。またほかの教

科とも関連させながら、論理的思考力を育てることを重視し

た指導を行います。

1～4年生では基礎・基

本を重視し、特に数学的

思考力を育てるため「数と計算」「量と測定」などの数量関係

の学習を充実させます。5・6年生では、これまで学年が分か

れているために身に付けにくかった、分数・小数、中学の図

形などをまとめて教えられるようにします。また、文章問題

を解く・文字を扱うなど、徐々に学ぶ方が効果のあげられる

内容は、早期に導入し繰り返し指導するよう工夫しました。

子ども一人ひとりが判

断や意思決定を行い、自

らの行動や生き方を考える力を身に付けられるよう、問題解

決型の学習をできるだけ取り入れています。

また、「道徳」「学級活動」「総合的な学習の時間」を統合し

た「市民科」や小学校での「英語科」を新設します。

現在、小中一貫教育カリキュラムで必要となる教科の副教

科書を作成中です。

大崎地区小中一貫校の愛称が決まりました
本紙6月1日号で公募したところ、86の応募があり、地域代表、第二
日野小学校と日野中学校の校長・ＰＴＡなどで構成した愛称選定委員
会での検討を経て、「小中一貫校　日野学園」に決定しました。たく
さんのご応募ありがとうございました。

大崎地区小中一貫校の標準服はこんなデザインです
5年生から標準服を指定し
ますが、1～4年生用の標準
服についても準備していま
す。ＰＴＡや教員を中心に
検討し、展示会での投票な
ども行った結果、新しい学
校にふさわしいデザインを
選びました。

建物の工事も順調に進んでいます
大崎地区小中一
貫校は、建設が進
み、工事現場のフ
ェンスの外からも
建物の外観がご覧
になれます。大井
地区小中一貫校に
ついても校舎の解
体が終わり、準備
工事に着手してい
ます。

小中一貫校の開設準備も進行中

８月９日現在の大崎地区
小中一貫校工事現場

小中一貫教育が
始まります

例えば「国語科」

例えば「算数／数学科」

「そのほかの教科」

1～4年生と5～7年生の標準服
（8～9年生はネクタイ・リボン
が色違いになります）

年度
から18
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囲碁、仏像彫刻、木彫、鎌倉彫、友禅染、
手織りを楽しむ、手編み、折り紙、ちりめ
ん細工、王朝継ぎ紙、ベランダガーデニン
グ、ポーセリンアート（陶磁器絵付け）、ハ
ーブ、カリグラフィー、マジック教室、着
物地のリメイク、着付け教室、ちぎり絵

生け花／草月・池坊、フレッシュ押し花、
フラワーアレンジメント、プリザーブドフ
ラワー、茶道／表千家・裏千家、基礎から
の料理

デッサン、やさしい絵画、油絵、水彩画、
淡彩画と色えんぴつ画、パステル画、水墨
画、絵手紙

ヨガ、トリム体操、太極拳、社交ダンス、
エアロビクス、フラメンコ、フラダンス、
舞踊、大人のためのクラシックバレエ

相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00

人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00

行政書士相談 第1・3 F 13:00～16:00

行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／D

09:00～17:00 15742－6842
中国語／E

B～F 09:00～16:00
消費生活相談

G電話相談 12:30～16:00

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6959

児 童 相 談 B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所
13474－5442

A～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター
13778－1263

子 育 て 相 談 A～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00
教育相談センター
13490－2000へ予約

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター

相談（電話） 15479－4105

手話による相談
D 13:00～16:00 障害者福祉課

F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所

15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係
13787－3047

経 営 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課経営相談係
15498－6334

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00

産業振興課工業係
15498－6333へ
予約

ビジネス
第1・3F 16:00～19:00

よろず相談
第2・4C 10:00～13:00

15742－6863

13777－2000

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
13777－1111*
へ予約（先着）

相 談 案 内 　※祝日を除く

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）

産業振興課工業係
15498－6333へ予約

消費者センター

15718－7182
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競技名

クレー射撃

バスケット
ボール

剣　道

ダンス
スポーツ

ハゼ・
キス釣り

弓　道

なぎなた

柔　道

開催日

9月23日

19月25日
10月12日 ・18日
10月19日 ・15日
10月16日 ・22日

10月2日

10月2日

10月2日

10月2日 ・10日

10月16日

10月23日

会場

千葉県
成田射撃場

総合体育館
戸越体育館

総合体育館

総合体育館

新木場～扇島

東品川公園弓道場

南大井文化
センター

戸越体育館

申込締切日

当日、直接
会場へ

9月08日

9月23日

9月23日

9月21日

9月16日

9月30日

9月23日

費用

6,000円

1チーム
3,000円

500円
小中高生300円

1ペア 800円

8,000円

500円
中高生300円

500円
中高生300円

500円
中高生300円

種目・内容
○トラップの部　○スキートの部（各50発）
※弾は各自持参、銃砲等所持・猟銃用火薬類
等譲受許可証を携帯のこと

○一般男子・女子
※代表者会議は9月14日D午後6時30分から総
合体育館

○男子初段以下の部　○2・3段の部　○女子3段以
下の部　○高段者（4段以上）の部　○小学1・2年
の部　○小学3・4年の部　○小学5・6年の部　○中
学男子1・2・3年の部　○中学女子の部
○スポーツダンス　○べーシック　○ニュースター　
※各種目ともスタンダード（ワルツ・タンゴ複合）・ラ
テン（チャチャチャ・ルンバ複合）
※Ａリーグ登録者は除く
※釣り舟利用（昼食・えさ付き）
※先着40人
10月12日○一般の部　　

※4ツ矢3回（12射）10月10日○高校生以下の部
○個人試合
○演技競技
○小学低学年の部　○小学高学年の部　○中
学1・2・3年の部　○女子無段の部　○女子有
段の部　○男子無段の部　○男子初段の部
○男子2段の部　○男子3段の部
※全種目体重別トーナメント戦

戸越台温水プール（戸越1－15－23）
各80人（抽選）

※ファミリーは50組、水中運動健康・アクアフィットは各60人。
9月10日Gまでに、往復はがきで教室名・住所・氏名・年齢（学年）・性

別・電話番号・泳力（クロールで何ｍ、水中運動健康・アクアフィットは
不要）をスポーツ協会（0141－0001北品川5－6－1113449－4400）へ
※参加者には健康診断書を提出していただきます（学生・児童は不要）。
※各教室とも初心者～上級者のクラス別（水中運動健康・アクアフィット
を除く）。
※水深1.2ｍ（ファミリーは0.8m）。 ※費用は保険料込。

申

人

会

教室名 対象 曜日・開始日・時間 回数 費用（11～3月）

イブニング 中学生～60歳 C 11月1日 18 11,070円
18:00～19:30 （18歳以下9,270円）

アクア 18～60歳の C 11月1日 11,070円フレンズ 勤労者 19:30～21:00

女性 18～55歳の D 11月2日 20 12,270円女性 9:30～11:00

女性健康 50～65歳の D 11月2日 13,270円女性 11:30～13:00

高齢者健康 60歳以上 D 11月2日 13,270円13:30～15:00

リフレッシュ 60～75歳 F 11月4日 13,270円13:30～15:00

ファミリー 4歳～小学3年生 第2・4G 11月12日 9 1組10,440円と保護者 11:30～13:00

水中運動健康 16歳以上 E 11月10日 20 12,270円13:30～15:00

アクアフィット 16歳以上 C 11月1日 18 11,070円13:30～15:00

戸越台温水プール水泳教室
第
55
回
品川区民
スポーツ大会

受付時間／午前9時～午後7時
（土・日・祝日は5時まで。9月20日Cは休み）
申込締切日までに費用を持ってスポーツ協会（北品川5－6－11

13449－4400）へ　※どなたでも自由に観覧できます。
申

メイプルセンターは西大井駅前にある身近なカルチ
ャーセンターです。講座は原則として週1回（3カ月）
全10～11回です。なお講座によっては回数、時間が
変わる場合があります。受講料、日程などは気軽に
お問い合わせください。
●メイプルセンター13774－5050
ホームページでも紹介しています。
http://www.shinagawa-culture.or.jp/

教
養
・
美
容

絵
　
画

語
　
学

Ｏ
Ａ

こ
ど
も

音
　
楽

書
道

生
け
花
・
茶
道
・
料
理

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

新
規
講
座

歌舞伎鑑賞とバックステージツアー、東京
歴史散歩、義経と静御前ゆかりの史跡めぐ
り、中高年の山歩き、眉・メイクと美・ウ
ォーキング、美しいスカーフの結び方、ち
りめん細工で干支を作る、漆塗り教室、景
色盆栽、シェフに習うクリスマスのおもて
なし料理、韓国料理入門、秋のワインセミ
ナー、サンタの靴下＆和飾り作り、パーチ
メントクラフト、シルバーリトミック、ジ
ャズ＆ポップスを歌おう、カラオケ教室
Ⅱ＜ヒット歌謡ゆっくりマスター＞、色え
んぴつでペットを描こう！、こどもアート、
初心者のためのウィンドウズ入門、パソコ
ンで作る年賀状、中国語会話Ｂ、気軽に英
会話＜初級セミプライベート＞、カリグラ
フィー体験、落ち葉で作るペン皿

謡、俳句、詩吟、骨董をたのしむ、朗読、香
りのある生活、香道入門、ネイルレッスン

ウクレレ、フルート、合唱、ゴスペルコー
ラス、やさしいシャンソン、オカリナ、中
高年のためのピアノ、楽しむ歌謡曲、童
謡・唱歌、昭和のポップス、英語の歌、ボ
イストレーニング、カラオケ教室Ⅰ

かな書道、かな実用書道、アート書道、漢
字書道、実用書道、ペン習字（月曜コース、
木曜コース）

はじめよう英会話、シルバー英会話、やさ
しい英会話（海外旅行編）、映画で学ぶ基礎
英語、英会話ゼミナール、気軽に英会話入
門～中級、スペイン語会話、中国語会話、
韓国語会話

ＣＧ講座

こども絵画、こども油絵教室、幼児のための
「英語で遊ぼう」、小中学生将棋教室、小中学
生囲碁教室、こどものためのバイオリン

18

20

趣
　
味

9月1日（木）
から受付開始

ふ り が な

区
民
の
不
安
を
解
消
し
、
健
康
を
守
る
た
め
に

総
合
的
に
ア
ス
ベ
ス
ト

対
策
を
行
い
ま
す

●
昭
和
６２
年
に
国
の
基
準
を
超
え
た
安
全
対
策
を
実
施
し
ま
し
た

小
中
学
校
の
校
内
全
諸
室
と
す
べ
て
の
区
有
施
設
を
対
象
に
調
査
を

実
施
し
、「
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
」を
使
用
し
て
い
た
20
施
設
に
つ
い
て

除
去
・
囲
い
込
み
な
ど
、
飛
散
を
防
止
す
る
安
全
対
策
を
行
い
ま
し
た
。

●
今
年
７
月
に
も
緊
急
調
査
と
点
検
を
実
施
し
ま
し
た

ア
ス
ベ
ス
ト
関
係
事
業
所
の
有
無
を
調
査
し
た
結
果
、
現
在
、
区
内

に
ア
ス
ベ
ス
ト
の
製
造
・
加
工
な
ど
を
行
う
事
業
所
が
存
在
し
な
い
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、
昭
和
62
年
に
安
全
対
策
を
講
じ
た
区
有
施
設
の
内
、
そ
の
後
ア

ス
ベ
ス
ト
を
除
去
し
た
７
施
設
を
除
く
13
施
設
に
つ
い
て
安
全
性
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

７
月
の
緊
急
調
査
で
安
全
性
を
再
確
認
し
た
13
施
設
の
「
吹
き
付
け

ア
ス
ベ
ス
ト
」
を
平
成
17
・
18
年
で
完
全
に
除
去
し
ま
す
。

ま
た
、
平
成
８
年
度
以
前
に
建
設
さ
れ
た
全
区
有
施
設
を
対
象
に
、

「
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
お
そ
れ
の
あ
る
ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル
（
岩
綿
）」
な
ど

の
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

建
設
事
業
者
へ
の
協
力
要
請
を
行
う
ほ
か
、
解
体
工
事
に
関
す
る
指

導
と
し
て
「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
く
指
導
」「
住
民
へ
の
説
明
を

義
務
づ
け
る
新
た
な
要
綱
の
制
定
（
９
月
20
日
施
行
予
定
）」
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
解
体
工
事
現
場
へ
の
ア
ス
ベ
ス
ト
情
報
の
掲
示
を
労
働
基

準
監
督
署
と
と
も
に
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

●
個
人
の
方
は
「
住
宅
修
築
資
金
融
資
あ
っ
旋
制
度
」
に
新
設
し
た

「
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
築
材
料
の
除
去
工
事
貸
付
（
９
月
１
日
か
ら
実

施
）」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

融
資
限
度
額
／
１
千
万
円

本
人
負
担
率
／
年
0.9
％

住
宅
課
住
宅
運
営
係
1
５
７
４
２
―
６
７
７
６

●
中
小
企
業
の
方
は
「
中
小
企
業
事
業
資
金
あ
っ
旋
制
度
」
の
「
環
境

対
策
資
金
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

融
資
限
度
額
／
１
千
500
万
円

本
人
負
担
率
／
年
0.9
％

産
業
振
興
課
経
営
相
談
係
1
５
４
９
８
―
６
３
３
４

・
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
、
飛
散
防
止
な
ど
に
つ
い
て

環
境
課
指
導
相
談
担
当
1
５
７
４
２
―
６
７
５
１

・
健
康
に
つ
い
て

保
健
所
1
３
７
８
８
―
７
０
１
６

保
健
セ
ン
タ
ー
1
３
４
７
４
―
２
９
０
３

大
井
保
健
相
談
所
1
３
７
７
２
―
２
６
６
６

・
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
る
解
体
な
ど
の
届
け
出
に
つ
い
て

建
築
課
1
５
７
４
２
―
６
７
６
９

問 問

区
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

区
有
施
設
の
安
全
対
策
を
更
に
徹
底
し
ま
す

「
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
築
材
料
」の
除
去
に
融
資
あ
っ
旋
を
し
ま
す

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

被
害
防
止
対
策
を
事
業
者
へ
求
め
ま
す

秋
期
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CableTV

13777－7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん）

コード番号　6240

※案内終了後、操作方
法の案内に従って、「7」
を押した後に、4けたの
コード番号「6240」を
押してください。

生涯学習課文化財担当
15742－6839

問

電話で
聞けます
品川歴史散歩案内
明治維新後の品川

第14回　

鉄道開通前夜
その2

9月30日Fまで

（4）

ラブ 60
f。戸越
,000円。

会 60歳以
。大崎シ
434－2339

歓迎。第
あん。月

初心者歓
月2,000円。

0歳以上。
ほか。1回
－1807小

サークル
井（集）。月

●英会話―ＹＯＵ＆Ｉ 60歳以上。
月3回e午前10時。南品川シルバー
（セ）。月3,000円。（入）2,000円。13771
－3535鈴木
●荏原混声合唱団 b午後7時。荏
原第三中。月4,000円。13783－0252
青柳
●杖道―品川光杖会 e午後7時。
戸越台中。月5,000円。13783－4922
小川
●マジック―はてな会 60歳以上。
第1・3d午前9時30分。ゆたかシル
バー（セ）。月1,500円。13712－9628藤
倉
●詩吟―ゆたか吟詠会 60歳以上。
初心者歓迎。第1・3d午後1時。ゆ
たかシルバー（セ）。月1,000円。（入）
1,000円。13776－3165山崎
●新舞踊―緑華会 g午後2時。大
井第二（集）。月3,000円。（入）1,000円。
15751－3781菅原

9月
ケ ー ブ テ レ ビ 品 川

9月16日F午後7時30分～8時30分
30人（9月1日E午前9時から電話

予約・先着）
人

日

※小学生以下は保護者同伴。曇天・雨天の
ときは、プラネタリウム「今月の星空」。

※小学生以下は保護者同伴。

★★★★★★★

中秋の名月

五反田文化センター
（西五反田6－5－113492－2451）

問会

天体観望会「はくちょう座」

しながわホットほっと

放送時間◆7時・10時・13時・16時・19時・22時から同じ内容を繰り返し放送
番組については◆広報広聴課15742－6612
加入などについては◆ケーブルテレビ品川13788－3811
※番組ガイドは、加入者の自宅に直接配送。
区内のできごとの紹介や区からのお知らせの内容は毎週土曜日に切り替えます。

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

湯ったり！唄ったり！
シルバーセンター

しながわの小中一貫教育

番組紹介
しながわの小中一貫教育

30分～00分～

歴史の道
碑文谷道

わがまち発見
荏原第一地域

しながわの昔ばなし
治郎兵衛と孟宗筍

取
材
に
は
区
民
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す

区
内
の
で
き
ご
と
を
紹
介

区
の
催
し
や
お
知
ら
せ
、
休
日
応
急
診
療
所

月

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

18年度から区立小中学校に導入
する小中一貫教育は、9年間を
通じて学力をはぐくみ、人格形
成を行う教育です。小学1年生
から学ぶ英語科や、新しい教科
の市民科など、小中一貫教育を
わかりやすく説明します。

15分～

火

水

木

金

土

日

5チャン
ネル 今月のプラネタリウム�９月のプラネタリウム�

入場料

200円
4歳～中学生50円

日　時
土曜日
祝日

午後13時

午前11時
午後13時

日曜日
第2土曜日

ル
区提供番組

★★ ★★

災害は時と場所を選びません。

昨年、出石町会では災害要援護者避難

誘導ワークショップを夜間に実施しまし

た。午後7時に西大井三丁目防災活動広

場を出発し、避難所の原小学校まで約

20分かけて要援護者を車いすで誘導し

ました。

その後、避難誘導中に撮った写真やメ

モを地図にはり、事前に準備した方法や

経路などを検証しました。約1時間のワ

ークショップの中で日中の訓練との違い

が指摘され、「誘導には最短の経路を考

えがちだが、遠まわりでも危険のない経

路を通ったほうがいい」といった、活発

な意見交換が行われました。

びたび
います

いう
えて

大きな地震が起きるのは遠い先のこと、一生に一度あるか
ないか…。そう思ってはいませんか？
7月23日、千葉県北西部を震源とするマグニチュード6.0
の地震が起きました。品川区は震度4でした。首都圏では鉄
道のダイヤが大幅に乱れ、電話はつながりにくくなり、多く
のエレベーターが非常停止するなど、様々なトラブルが発生
しました。8月16日にも東北地方で大きな地震があったばか
りです。緊急事態になってはじめて、日ごろの備えや防災訓
練の大切さを認識した方も多いのではないでしょうか。
毎年秋に開催される地区防災訓練では、初期消火や応急救
護などの実践訓練や、車いすの操作体験、パソコンによる避
難者登録体験などの特色ある訓練を行っています。災害時に
備えて、家族や近所の方と誘い合って参加しましょう。

問い合わせ／防災課15742－6696

夜間訓練を
してみませんか？

地区防災訓練の
季節です

いざという時に落ち着いて行動するために

は、日ごろからの訓練の積み重ねが大切です。

家族そろって参加し、防災について話し合っ

てみてはいかがですか。

日　　程 地　　区 会　　場

9月14日
大崎第一地区 第一日野小学校
大井第一地区 大井競馬場第4駐車場

9月25日
大崎第二地区 大崎中学校
大井第二・三地区 西大井広場公園

10月10日 品川第二地区 城南小学校
10月16日 品川第一地区 城南中学校

10月23日
荏原第一地区 林試の森公園
荏原第五地区 荏原第四中学校
荏原第二地区 清水台小学校

10月30日 荏原第三地区 平塚中学校
八潮地区 八潮地区各小・中学校

11月 6日 荏原第四地区 源氏前小学校
※時間はおおむね午前9時～正午（詳しくは地域の掲示板を
ご覧ください）。
※動きやすい服装で参加してください。
※参加者には記念品を差し上げます。

ましょうましょう
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Ｏ美術館　9月の催し
●2日f～7日d／2005とえるぶ写真展／奥隆
会合同展2005（油彩・水彩） ●10日g～21
日d／しながわ美術家協会展（油彩・版
画・パステル・陶芸など） ●23日-～28
日d／第20回品川みづゑ会作品展（水彩）

●30日f～10月5日d／第4回旺の会展（油彩・水彩・日本画・パステル）
同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階13495－4040木曜休

館。午前10時～午後6時30分。入館は6時まで）

品川区民ギャラリー　9月の催し
●7日d～12日b／第24回おいらく山岳会スケッチ絵画展（水彩・油彩・
パステル・水墨） ●14日d～19日-／ようこそ　きんぜんアート展へ
（水彩・油彩・デッサン） ●21日d～26日b／第16回パステル画　ラ・
パステ　グループ展　●28日d～10月3日b／ヨン様など今年話題の12人
似顔絵展（日本画・アクリル画・版画など）

同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階13774－5151火曜休
館。午前10時～午後8時。入館は7時30分まで）

第17回クラシックファンタジー
9月23日-午後2時開演　 きゅりあん小ホール（大井町駅前） モ

ーツアルトセレクション（「トルコ行進曲」ほか） 前売り1,500円、当
日1,800円（全席自由） 品川クラシック音楽協会・唐澤13723－0450

第85回立正大学公開講座
10月25日c午後6時30分開演　 国際社会の中の日本　講師／中山恭子

（国連改革欧州諸国担当大使） 600人（抽選） 無料　 10月7日
f（消印有効）までにはがきで住所、氏名、年齢、電話番号を同大学
「第85回公開講座」係（0141－8602大崎4－2－1613492－5262）へ

（社）品川法人会　ふれあい寄席
11月1日c午後5時30分開演　 きゅりあん大ホール（大井町駅前）
落語（橘家圓蔵）、バザーほか　 100人（先着） 無料　 9月30日

fまでに、はがきかFAXで住所、氏名、電話番号、人数を同会（0140－
0004南品川2－7－613474－7449 Fax3474－4579）へ　※車いすの方はお問
い合わせください。

申¥人内

会日

申会¥人

内日

問

¥

内会日

問会

問会

（5）

=日時・期間　 =会場・場所　 =費用・料金　 =内容　 =参加方法
=対象・定員　 =問い合わせ・主催　 =申込方法申問人

参内¥会日

■講演会「悪質商法から身を守ろ
う」 9月7日d午後2時。100人先着。
無料。当日、中小企業（セ）へ。13494
－8533品川シルバー大学同窓会・齊
木
■唄と踊りの夢まつり 9月19日-

午前10時。無料。当日、きゅりあん
へ。1090－4386－2297中村
■宅建模擬試験 9月10日g午後6
時。中小企業（セ）。30人先着。2,000
円。電話で山田15751－4300へ

■シニア世代のパソコン教室 初心
者向け。10月1日g午前10時。心身障
害者福祉会館。10人先着。無料。電
話でしなやかネット13727－0479へ
■秋のシャンソン発表会「ラ・シャン
ソネット」 9月25日a午後1時30分。
無料。当日、きゅりあんへ。1 3494
－8204しながわシャンソネット・原
■宝塚出身講師に習う日本舞踊1日
体験 9月7日d・14日d・28日d午
後1時。きゅりあん。無料。電話で
さつき会1090－8722－8130へ
■不登校・ひきこもり無料相談会
10月5日d午後1時。きゅりあん。電
話でNPO法人相談室ハーモニー・
谷口15338－7581へ
■伝統文化いけばなこども教室
小・中学生。10月29日～18年2月18
日のg午前10時。全10回。滝王子児
童（セ）。20人先着。5,000円。電話で
斉田13777－0714へ

■チャリティ健康麻雀大会 60歳以
上。9月19日-午前11時。東海ビル
（西五反田2）。32人先着。無料。9月
13日cまでに電話で金澤15748－
0855へ
■品川区聴覚障害者協会「創立30
周年記念大会」 講演、福引など。
10月2日a午後1時。きゅりあん。
3,000円。FAXで飯島Fax3450－8221へ
■車いす・高齢者の擬似・介助体験
と「ヒミコ」による体験航海 小学
生は保護者同伴。10月15日g午後1
時30分。36人先着。無料。9月30日
fまでにはがきかFAXで東京運輸支
局「旅客船バリアフリー教室」係
（0 140－0011東大井1－12－17
13458－9232 Fax3471－6320）へ
●毛筆・ペン習字―拓筆会 初心者
歓迎。第2・4f午後7時。中小企業
（セ）。月3,000円。（入）2,000円。13492
－5619片岡

●卓球―若葉会 初心者歓迎。f午
後7時。伊藤小。1回100円。13777
－4285河路
●気功・太極拳―鶴友会 初心者・
高齢者歓迎。月4回b午後2時30分。
大井第三（集）。月4,000円。15709－
1169佐藤
●フラダンス―アロハビューティ
初心者歓迎。月2回b午後6時30分。
東品川文化（セ）。1回2,000円。1070
－5552－5094岩松
●文章の書き方と読み方―品川コト
バの会 第2b午後7時。きゅりあん。
月1,000円。13700－2280大倉
●裏打ち―美軸好友会 第1・3d午
後1時。荏原文化（セ）。月3,100円。
13786－5715川田
●社交ダンス―ゼミナール奈卯
初・中級。c午後7時。南大井文化
（セ）ほか。月3,000円。（入）1,000円。
13761－4697山口

●品川シルバーテン卓球クラブ 60
歳以上。初心者歓迎。b・f。戸越
（体）ほか。月500円。（入）2,000円。
13761－3215今野
●手編み―大崎編むあむ会 60歳以
上。第2・4b午前9時30分。大崎シ
ルバー（セ）。月2,000円。15434－2339
中村
●鎌倉彫―俊岳会 初心者歓迎。第
2・4d午後6時。きゅりあん。月
4,000円。13450－6167山下
●社交ダンス―ＳＳ東海 初心者歓
迎。c午後7時。東海中。月2,000円。
13472－4937板垣
●社交ダンス―銀の会 60歳以上。
月3・4回午後1時。戸越（体）ほか。1回
200円。（入）1,000円。13774－1807小
美野（夜）
●詩吟―岳風流明吟大井サークル
第1・3b午後1時。東大井（集）。月
1,300円。13783－3697岡部

●英会話―ＹＯＵ
月3回e午前10時。
（セ）。月3,000円。（入
－3535鈴木
●荏原混声合唱団
原第三中。月4,000
青柳
●杖道―品川光杖
戸越台中。月5,000
小川
●マジック―はて
第1・3d午前9時3
バー（セ）。月1,500円
倉
●詩吟―ゆたか吟
初心者歓迎。第1
たかシルバー（セ）。
1,000円。13776－
●新舞踊―緑華会
井第二（集）。月3,00
15751－3781菅原

略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体育
館 （集）区民集会所 （入）入会金

文化・

情報
イベント

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

障害のある方やお年寄りなど、一人で

避難することが困難な災害要援護者を車

いすやリヤカーで避難所まで誘導し、そ

の体験をもとに安全な経路や誘導方法な

どについて検討・意見交換を行う「ワー

クショップ」を実施しています。

14年度から始まったこの訓練もす

でに30町会以上で行われています。

20年度までに全町会での実施をめざ

しています。皆さんの町会でも体験し

てみませんか。

突然地震が起こっても、援助を必要としている方がどこにいるかの情報が

なければ迅速に避難誘導することができません。16年度は各地区二つ以上

の町会に協力していただき、災害要援護者名簿を作成しました。該当者のお

宅を訪問して趣旨を説明し、登録を希望した方のみ名簿に載せています。

名簿の使用目的は、災害発生時における要援護者の救護活動に限定してい

ます。それ以外の目的には使用しないという厳格な条件のもと、町会・自治

会ごとに保管しています。名簿は順次作成し、20年度までに区内全域で完

成する予定です。

たびたび
起きています

いざという
時に備えて

「災害要援護者避難誘導ワークショップ」を
あなたの町会でも！

訓練に参加しまし訓練に参加しまし

作
品
募
集�

http://shinagawa-artweb.jp
9月に展示替えする公募展の作品を
募集しています。デジカメで撮ったあ
なたの作品をインターネットで応募し
てください。�
公募部門／絵画 ･ 書道 ･ 彫刻 ･ 陶
芸 ･工芸・写真など�
応募要件／ 1人 5点まで。自己の作
品であること�
※応募要件・方法など、詳しくはホ
ームページをご覧ください。�

　Ｏ美術館13495－4040問�

9月11日a午前10時～午後2
時　（雨天決行）
目黒駅前商店街、誕生八幡

神社周辺、みやこ荘（上大崎3－
10－7）
宮古産炭焼さんま食べ放題

（徳島県神山町のすだち、栃木県
高林の大根おろし付き）、生さ
んま・すだちの無料配布、目黒
のさんま寄席（午前10時、正午、
午後2時）ほか
同事務局1090－3216－4149問

内

会

日

第10回

目黒の
さんま祭り

「災害要援護者名簿」を作成しています

地震
！
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10月1日から国保の保険証が
変わります
10月は2年ごとの保険証の更新時期です。
有効期限は19年9月30日までです。新しい
保険証は9月末日までに、国保に加入して
いる世帯員全員分を世帯主あてに郵送しま
す。
※施設入所などのため品川区に住民登録が
ない方は、保険証の更新にともない申請が
必要です。その際、入所証明書、在園証明
書などを提出してください。
※外国籍の方の保険証有効期間は、在留資
格や在留期間によって異なります。9月ま
でに在留資格の期限が切れる方は、更新の
手続きをして、1年以上の在留資格を取得
してから届け出てください。
◆内容を確かめてください
住所・氏名・生年月日などに誤りがありま
したら、自分で直さずにご連絡ください。
◆自分の保険証を確認しましょう
保険証は個人ごとです。氏名を確認して自
分の保険証を使ってください。
◆紛失に気をつけてください
カード化にともない、保険証のサイズが小
さくなっています。紛失に注意してくださ
い。
◆無効になった保険証は返却してください
有効期限の切れた保険証は返却してくださ
い。また、社会保険などに加入した場合、
国保の脱退の届け出が必要になります。そ
の際、国保証を返却してください。
国保年金課資格係15742－6676

区民住宅入居予定者登録募集
9月5日～12日に募集用紙を配布
中堅所得者向けの住宅で、今後1年間に空
き家が発生した場合に入居していただく方
を登録し、空き家が出たときに、登録順に
入居のあっ旋をします。
対象住宅／家族用3団地（ファミーユ下神
明、ファミーユ西五反田西館・東館）
使用料／80,200～182,200円
※住宅、世帯の所得で異なります。
次のすべてにあてはまる方

①申込者本人が区内在住・在勤、または申
込者か配偶者の親が区内在住の方
②現に同居、または同居しようとする親族
がいる方
③所得が定められた基準の範囲内の方
※詳しくは「申込のしおり」をご覧くださ
い。
申込のしおり配布場所／住宅課（本庁舎6
階）、地域センター、大井町サービスコー
ナー、文化センター、1品川宅建管理セン
ター
※配布部数に限りがあります。
郵送で9月5日b～12日bの消印があり、

9月20日cまでに三井不動産住宅リース1

（0163－0405新宿区西新宿2－1－1新宿三
井ビル15381－1128）に届いたものに限り
受け付け

増改築施工業者の紹介
住宅の新築や増改築、修繕などをお考え
の方に、確実で責任ある仕事をする施工業
者を紹介します。依頼を受けると、品川区
住宅センター協議会を通じて業者をあっ旋
し、業者が工事内容を調査、見積もり、施
工します。また、住宅修築資金の融資あっ
旋も行っています。
●悪質リフォーム業者にご注意ください
不必要な工事を契約させられ、高額な工
事費を請求される被害が高齢者を中心に発
生しています。
具体的には、無料見積もり・無料診断と
いって自宅を訪問し、「このままでは自宅
が危険です」などと不安をあおり契約を迫
るものです。十分ご注意ください。不必要
な工事ははっきりと断りましょう。
住宅課住宅運営係15742－6776

18年度品川区奨学生（予約生）
募集
来年4月に高校や高専などに進学するため
に必要な資金の一部を借りられます。
募集期間／10月31日bまで
申請時に次のすべてにあてはまる方

①申込者とその保護者が品川区に住民登録
している②申込者が中学3年生である③勉
学意欲があり、経済的理由により修学が困
難である ④同種の貸付金（給付制のもの
を除く）をほかから借り受けない
貸付金額／入学準備金＝70,000円（公立）・
200,000円（私立）、在学資金（月額）＝
13,000円（公立）・28,000円（私立）
返還方法／貸し付けが終了し、1年間の据
置期間後、15年以内に返還。無利子
区立中学校や区民課で配布する申請書

を同課庶務係（第二庁舎6階15742－6687）へ
※現在高校生の方については、別途募集し
ていますのでお問い合わせください。大学
生・専門学校生の募集はありません。

外国籍の方の区立小・中学校へ
の入学手続き
区内にお住まいの外国籍のお子さんで、区
立小・中学校に入学を希望する方は、手続
きが必要です。9月下旬に、外国人登録の
ある対象者に、書類を送付します。外国人
登録のない方で、入学を希望する方はお問
い合わせください。
小学校＝1999年4月2日～2000年4月1日に

生まれた方
中学校＝1993年4月2日～1994年4月1日に生
まれた方　※中学校に入学するためには、
小学校卒業などの条件が必要です。詳しく
はお問い合わせください。
受付期限／10月31日b

健康診断／来年4月に小学1年生になるお子
さんを対象に、11月から実施予定
学務課学事係15742－6828

※日本語を理解できる方を通じてお願いし
ます。

車いす同乗車両の
購入・改造費用を助成します
車いすを利用している方に、車いすで容易
に乗れる自動車を購入・改造するための費
用の一部を助成します。
次のすべてにあてはまる方

〇区内に引き続き1年以上住所のある方
〇身体障害者手帳または愛の手帳の所持者
で常時車いすを使用する方
〇前年の所得が所得制限基準額以内の方
〇4月1日～18年3月31日に購入か改造をし
た方、またはその見込みの方
〇次の助成金額以上の費用を要すること
助成金額・件数（抽選）／
購入＝300,000円・2件
改造＝150,000円・2件
9月13日c～10月12日dに直接、障害者

福祉課障害者福祉係（本庁舎3階15742－
6707 Fax3775－2000）へ

街区調査を行います
登記簿や土地境界図などをもとに調査や
測量を行い、区道と民有地との境界を確認
する「街区調査」を実施します。
9月下旬～18年3月下旬

対象地区／旗の台4丁目、小山3丁目（一部
を除く）※区道に接する土地の所有者には
後日お知らせします。
また、同じ時期に国土地理院と都市再生
機構が、区全域で基準点設置などの測量作
業を行います。
管理工事課台帳境界係15742－6787

都市計画案を縦覧します
意見のある方は、意見書を提出できます。
9月2日f～16日f

名称・位置／戸越一丁目地区地区計画の変
更（戸越1丁目・大崎4丁目地内）、高度地
区の変更（戸越1丁目地内）

都市計画課（本庁舎6階15742－6760）

羽田空港再拡張事業の環境影響
評価準備書を縦覧します
9月26日bまで午前9時～午後5時
環境課（本庁舎7階）、地域センター

●環境保全の見地から意見のある方は意見
書を提出できます
10月11日cまでに準備書の名称、意見、

住所、氏名を書いた意見書を関東地方整備
局空港整備課（0231－8436横浜市中区北
仲通5－571045－211－7423）へ郵送か持
参
●準備書の説明会を開催します
9月17日g午後6時30分～8時
当日、南大井文化センター（南大井

1－12－6）へ

品川歴史館の臨時休館日
展示替えのため、休館します。
9月6日c～9日f

品川歴史館13777－4060

田舎体験ツアー
9月23日-～24日g（1泊2日、往復バス）
新潟県中頸城郡吉川町

（米山水源カントリーホテル泊）
棚田稲刈り、そば打ちなど

※棚田コシヒカリ5kg付き（大人のみ）。
稲刈りなどに参加できる方40人（先着）

※就学前のお子さんはご遠慮ください。
12,000円、小学生8,500円
電話かFAXで五反田商店街振興組合

（13492－2201 Fax3492－8083）へ

ひとり親家庭　デイキャンプ
9月25日a正午～午後3時
しながわ区民公園キャンプ場（勝島3－2）
バーベキューとスイカ割り
区内在住のひとり親家庭の親子70人

（先着） 小学生以上300円
持ち物／ビニール袋（ごみ用）
主催／品川区母子寡婦福祉連合会with
9月8日eまでに電話で児童課児童支援係

15742－6589へ

非常勤職員募集
勤務内容／通所介護（介護業務）
勤務日時／週2～4日午前8時45分～午後5時
応募資格／20～55歳で、1・2級ヘルパー資
格か介護福祉士を取得の方
時給／900～1,000円　募集人数／1～2人
勤務場所・ 電話で東品川在宅サービス
センター（東品川3－1－815479－2946）へ

自衛官募集
種別／①防衛大学校学生（推薦・一般）
②防衛医科大学校学生 ③看護学生
応募資格／21歳未満の高校卒の方（見込み
含む）※③は24歳未満。
受付期間／9月9日f～30日f

※①の推薦は9月5日b～7日d。
自衛隊東京地方連絡部五反田募集案内所

13445－7747
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内¥会日

9月9日f・10日g

午前10時～午後4時
産業PRコーナー（西品川1－28－3

中小企業センター1階）
産業振興課振興係15498－6335 問

会

日

昭
和
43
年
入
門

仏像彫刻
実演―稲垣　幹夫伝
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品川セーフティ・
フェスティバル

自動車教習所のコース
で、交通事故防止のため
の様々な交通安全プログ
ラムに参加してみません
か。
9月19日_

午前11時～午後3時
国際自動車教習所

（西品川1－1－1）
自転車交通安全教室、

騎馬・白バイ・パトロー
ルカー体験乗車、高齢者
運転講習、安全運転クイ
ズ、模擬店など
管理工事課交通安全係

15742－6615
問

内

会

日

（6）

川区国際友好協会からのお知らせです品
①日本語教室（全20回）

外国人の方に紹介してください
9月29日～12月8日の火・木曜日

午前の部＝午前10時～正午、午後の部＝午後1
時30分～3時30分、夜間の部＝午後6時30分～8
時30分　 同協会
クラス／パート1（初めて日本語を習う方）＝
午前の部・夜間の部、パート2（ひらがな・カ
タカナの読み書きができる方）＝午後の部・夜
間の部、パート3（日常会話のできる方）＝午
後の部・夜間の部　 各7,000円（テキスト代込）
区内在住か在勤の外国人各18人（先着）

②英会話教室（全20回）
区民の方が対象です
10月12日～18年3月15日の水曜日

午前の部＝午前10時～正午、午後の部＝午後1
時30分～3時30分、夜間の部＝午後6時30分～8
時30分　 同協会
クラス／ステップ1＝初歩的な英語を理解でき
る方、ステップ2＝初歩的な会話のできる方、
ステップ3＝ある程度会話のできる方
各18人（抽選） 各19,000円（テキスト代込）

申込締切日／9月16日f（必着）
③第22回お国自慢料理教室

外国人と日本人の交流の場です
10月22日g午前10時～午後1時
きゅりあん4階調理講習室（大井町駅前）
日本の家庭料理　 1,000円
区内在住か在勤の外国人18人、日本人18人

（抽選） 申込締切日／9月30日f（必着）
人

￥内

会

日

￥人

会

日

人

￥

会

日

9月11日（日）は
衆議院議員選挙・
最高裁判所裁判官国民審査
の投票日です

ご自分の投票所入場整理券を持って、
整理券に記載されている投票所へお出
かけください。万一、投票所入場整理
券を紛失しても投票できます。
投票時間／午前7時～午後8時
●期日前投票を行っています

区役所防災センター棟6階261会
議室：9月10日Gまで
地域センター：9月4日A～9月10日G

※時間は午前8時30分～午後8時。
※最高裁判所裁判官国民審査は、区役
所、地域センターともに9月4日から。
選挙管理委員会事務局

15742－6845
問

日会

9月　　日（日）は
衆議院議員選挙・
最高裁判所裁判官国民審査
の投票日です

11

―――――――――――――――――――共　通 ―――――――――――――――――――
申込締切日のある場合はその日までに、協会ホームページの申込フォームか、①ははがきか

FAX、②③は往復はがきで、教室名（①②はクラスと部も）・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、
在勤者は勤務先の名称・所在地・電話番号、外国人の方は国籍を同協会（0140－0005広町2－1－
36第三庁舎4階15742－6517 Fax5742－6518 http://www.sifa.or.jp）へ　※申し込みは1人1通のみ。

申
ふ り が な
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日曜日の区民健康診査
平日に健診を受けられない方のために実
施します。
10月16日a午前9時～10時30分
勤務先で健診機会のない区内在住の40

歳以上の方50人（先着）
電話で保健所13788－7013へ

8020（ハチマルニイマル）
達成者募集
80歳以上で自分の歯が20本以上あり、歯
の健康に自信のある方を募集します。
区内在住で、大正14年3月31日以前に生

まれた方
応募方法／①9月20日cまでに最寄りの歯
科医院（品川歯科医師会・荏原歯科医師
会所属医療機関）で無料健診
②9月8日e＝大井保健相談所、15日e＝保
健センター、16日f＝荏原歯科医師会館
（中延1－4－15）で無料健診
※②の時間は午後1時～2時。
達成者顕彰式典／10月20日e午後1時から
区役所
品川歯科医師会13492－2535

荏原歯科医師会13783－1878

心と体を楽にする
「心療内科のかかり方」
9月21日d午後2時～4時

講師／村林信行
（アーツクリニック大崎院長）
50人（先着）
電話で保健センター13474－2903へ

トリムスクールで健康づくり
中高年の方を対象に、健康体操教室を開
催しています。

①②各35人 ③④各25人
①②各4,800円 ③④各4,000円（1期16回）

※8月からの講座の途中入会。
電話で各会場へ

中高年のための
やさしい筋力トレーニング
ウエイトマシンやエアロバイクなどの正
しい使い方を実践します。
①9月5日b ②6日c ③7日d ④9日f

午後1時30分～2時30分
40歳以上の方各5人（先着）
各400円（入館料）

持ち物／室内用シューズ、運動ができる
服装、タオル

電話で荏原健康センター（荏原2－
9－613788－7017）へ

「女性のための若々しさの秘けつ」
講習会
9月22日e午後1時～4時
5歳若返るまゆデザイン、骨密度測定、

美しい姿勢・食事・歯と笑顔について
講師／整形科医・美容部員ほか
61歳以上の女性30人（先着）
電話で保健所へ

離乳食教室
9月16日f午前10時～正午
離乳食の話と保護者への試食
6～8カ月児と保護者25組（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

むし歯撃退教室
9月22日e午前10時～11時30分
知って得するむし歯予防、効果的な歯

磨き法（実技）、歯磨きを嫌がる場合の克
服法
1歳前後児と保護者20組（先着）
9月5日bから電話で保健センター

13474－2902へ

母乳相談
母乳が足りているか、飲ませ方がわから
ないなどの母乳に関する相談を行います。
9月15日e午後1時30分～3時30分
助産師による母乳の話・相談、育児に

ついてのグループワーク
生後1～2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方はご相談ください。
9月5日bから電話で保健センター

13474－2903へ

難病の方のためのリハビリ教室
リハビリを通して、楽しく身体を動かす
方法を学びます。
9月15日e午後1時30分～4時

講師／伊藤滋唯（理学療法士）
パーキンソン病・脊髄小脳変性症など

の難病の方と家族30人（先着）
電話で保健所へ

食に関する相談
体脂肪測定と健康な食生活についてのア
ドバイスをします。

主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746

なるほど講座（介護者教室）
9月17日g午後2時～4時
体調をくずした時、食欲がない時の食

事の紹介
15人（先着） 150円（材料費）
電話で西大井在宅サービスセンター

（西大井2－4－415743－6125）へ

介護者宿泊研修
10月1日g午前8時30分～2日a午後6時

（1泊2日、往復バス）
蓬平温泉（新潟）
介護者同士の交流、意見交換
在宅で要介護1以上の高齢者を介護して

いる方45人（八潮・大井・中延地区で参
加回数の少ない方を優先）
3,000円
9月16日fまでに電話で中延在宅サービ

スセンター13787－2137へ

介護者激励のつどい
介護者同士のふれあいと交流を深めます。
対象となる方には、8月中旬に案内状を送
りました。
10月25日c午前11時～午後1時
御殿山ヒルズ　ホテルラフォーレ東京

（北品川4－7－36）
顕彰式、体験発表、交流会など
在宅で要介護2以上の高齢者を介護して

いる方200人（抽選）
高齢福祉課庶務係15742－6728問

人
内

会
日

申
￥

人
内
会

日

申会
￥人

内
日

問

申会

人

日

申会

人

内
日

申会
人

内
日

申会
人
内
日

申会
人

内
日

申会

￥
人

日

申

￥
人

申会
人

日

問

人

申会

人
日

（7）

あ な た と 区 と の

日　　時 会　　　場
9／15 B 消費者センター1階啓発
12:30～16:00 展示室（大井1－14－1）
9／14 D 武蔵小山商店街パルム
13:00～16:00 会館（小山3－23－5）

平成17年（2005）9.1

■保 　 健 　 所　13788－7016
0142－0063 荏原2－9－6

■保健センター　13474－2225
0140－0001 北品川3－11－22

■大井保健相談所　13772－2666
0140－0014 大井2－27－20

問い合わせ

健 康

9月14日（日）
品川区医師会休日診療所…北品川 3 － 7 －2513450－7650
荏原医師会休日診療所……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

9月14日（日）

おりしきみつるクリニック …西大井 4 －15－ 4 15718－1417
宝田歯科医院 …………東大井 3 －20－11 13766－0800
大塚歯科医院 …………戸　越 4 － 3 －24 13782－4926
田中接骨院 ……………南品川 4 －17－ 8 13458－1993
押田接骨院 ……………小　山 2 － 8 －13 13787－8036

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨
骨

小

月～金曜日

荏原医師会附属診療所 ……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日 診療時間　午後７時30分～午後10時30分夜間診療

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

東京都保健医療情報センター（ひまわり）…… 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス…………………… 13212－2323
品川消防署 … 13474－0119 大井消防署 … 13765－0119
荏原消防署 … 13786－0119

品川区医師会かかりつけ医紹介窓口…………… 13450－6676
荏　原医師会かかりつけ医紹介窓口…………… 15749－3088

医療機関
の24時間
案　　内

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！診療所応急
公衆浴場の脱衣場で健康体操やカラオケ
などの楽しいプログラムを行っています。
プログラム参加後は入浴をお楽しみくだ
さい。
9月1・8・15・22・29日
区内各公衆浴場
65歳以上の方
プログラムに参加した方は無料
「しながわ出会いの湯」カードを提示参

￥

人

会

日

高齢事業課15742－6733問

「連れそって銭湯」
をご利用ください�

行き帰りの足元が不安な方に、ボ
ランティアが付き添います。詳し
くはお問い合わせください。

● 毎 週 木 曜 日 は ●

くつろぎ祭り
地域交流の一環として行います。ぜひご参
加ください。
9月3日G午前11時～午後3時
模擬店、ゲームなど
中延高齢者複合施設

（中延6－8－813787－2951）
問会

内

日

在宅で子育て中の方を対象に、
保育園での体験保育を行います。
園児と一緒に遊び、親子一緒に
給食を食べるなど、楽しいプロ
グラムを用意しています。
生後57日～就学前の子ども

月～金曜日各2人、土曜日各4人
（先着）※保護者同伴。子ども1
人につき2人まで。
1人300円（子どもも同額）
利用日の3日前までの午前9時

～午後5時に費用を持って、希
望の保育園へ
※利用は原則として月1回。
実施保育園

保育課保育計画係15372－6723
問

申

￥

人

子どもが夜間に突然、具合が悪くなってしま
った。でも近くの病院は閉まっている！こん
な時、「小児平日夜間診療所」をご利用くださ
い。必要があれば、救急の病院も紹介します。

救急の日
9月9日は

●区内の救急医療機関
第三北品川病院 （北品川 3－ 3 － 7 13474－1831）
大村病院 （大　井 3－27－1113773－0102）
ＮＴＴ東日本関東病院 （東五反田 5－ 9 －2213448－6111）
昭和大学病院 （旗の台 1－ 5 － 8 13784－8000）
旗の台脳神経外科病院 （旗の台 5－17－1613781－1108）

※休日も、区内数カ所の応急診療所などで受診できます。
お盆期間、年末年始も診療しています。

※利用できる診療所は品川区テレホンサービス
13777－1135でもお知らせしています。

重症の方は、119番をご利用ください

お近くのかかりつけ医を紹介しています。
日ごろから健康管理に気をつけましょう。
受付時間／午前9時～午後5時（土・日・祝日、年末年始を除く）

“おそうざい”ひと手間かけておいしく変身！
9月26日B午後1時30分～4時
きゅりあん4階調理講習室（大井町駅前）
市販の総菜を使った料理（焼き鮭の炊き込みご飯、

ひじきとオクラのあえ物、かぼちゃと豆のサラダなど）
70歳以上の方30人（先着）
800円

持ち物／
エプロン、三角きん、ふきん2枚（食器用、台ふきん）
主催／品川栄養士会
9月15日Eまでに電話で健康課健康づくり係15742

－6746へ
申

￥

人

内

会

日

毎週
プログラム
を実施

実　施　保　育　園 日　　程
中延保育園 18日E・17日G

（西中延1－6－1613784－3405） 22日E

東大井保育園 16日C・10日G

（東大井1－22－1613471－1190） 13日C・20日C

東中延保育園 17日D・10日G

（東中延2－5－1013785－0418） 14日D・21日D

東品川保育園 17日D・15日E

（東品川1－34－913472－5805） 17日G・27日C

旗の台保育園 14日D・21日D

（旗の台5－19－513784－1903） 28日D

中原保育園 16日C・18日E

（小山1－4－113492－5188） 10日G・13日C

大井倉田保育園 16日C・17日D

（大井4－11－813776－8539） 18日E

五反田保育園 17日D・18日E

（東五反田2－15－613445－4534） 19日F・10日G

水神保育園 16日C・17日G

（南大井6－2－1513761－0321） 21日D・29日E

※時間はいずれも午前9時30分～正午。

フ
ァ
ミ
リ
ー

子
育
て
体
験

９
月

曜日・時間 会　　場

① 木 19:30～11:00 品川健康センター
（北品川3－11－22

② 金 17:15～18:45 15782 －8507）

③ 火 19:30～11:00 荏原健康センター
（荏原2－9－6

④ 火 11:00～12:30 13788－7017）
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■ボクサーズフィットネス教室
9月24日～11月12日の土曜日

午前10時30分～正午（全8回）
ボクシングトレーニングを基

本にしたエアロビクス
講師／島田肇（花形ボクシング
ジムトレーナー）
学生を除く16歳以上の方35人

（抽選）
6,440円（グローブ代・保険料込）
9月13日cまでに往復はがき

かFAXで、教室名・住所・氏名・年
齢・グローブの有無を戸越体育館へ

■きっちり覚えるグラウンドゴルフ！
9月5日～10月24日の月曜日

午後7時～9時
小学生以上の方
1回100円（小・中学生50円）
当日、動きやすい服装で鈴ヶ森中

学校（南大井2－3－14）へ
運営／鈴ヶ森地区スポ・レク推進委員会
生涯学習課スポーツ係

■仲間と楽しくソフトバレーボール教室
9月7日～10月26日の水曜日

午後7時～9時
20歳以上の方　 1回100円
当日、動きやすい服装で原小学校

（西大井2－5－21）へ
運営／大井地区スポ・レク推進委員会
生涯学習課スポーツ係

■弓道場一般開放
9月7日～12月21日の水曜日

午後6時30分～8時30分
東品川公園弓道場（東品川3－14－9）
1時間100円
生涯学習課で弓道場使用券を購入

し、当日、動きやすい服装で会場へ
運営／品川区弓道連盟
生涯学習課スポーツ係

■総合体育館の利用中止
衆議院議員選挙開票のため9月11日aの
午後5時以降、ヘルストレーニングルー
ムなどの利用はできません。
スポーツ協会問

問

参
￥
会

日

問

参会
￥人

日

問

参会
￥
人

日

申会
￥

人

内

日

■荏原水泳教室
●ステップアップコース
10月7日～12月9日の金曜日

午後1時30分～3時30分（全10回）
16～60歳で、クロールで25ｍ程度泳

げる方35人（抽選）
説明会／9月16日f午後1時30分から
●夜間コース
10月5日～12月14日の水曜日

午後7時～9時（全10回）
16～60歳で、泳げない方からクロー

ルで25ｍ程度泳げる方55人（抽選）
説明会／9月14日d午後7時から
－－－－－－ 共　　　　通　－－－－－－
各5,000円（保険料込）
9月10日gまでに往復はがきで教

室名、コース、住所、氏名、年齢、電
話番号を荏原文化センター（0142－
0053中延1－9－1513785－1241）へ

申会
￥

人

日

人

日

■硬式テニス選手権大会
女子の部＝10月9日a

男子の部＝10月16日a

準決勝・決勝＝11月6日a

※時間は午前9時から。
大井ふ頭中央海浜公園

（八潮4－1）
試合方法／ダブルス、
トーナメント戦
各64組（先着）
1組3,000円

主催／品川区テニス連盟
9月25日aまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■第2期親子体操教室
9月29日～12月1日の木曜日（全8回）

パンダコース（平成12年4月2日～14年6
月1日生まれ）＝午前9時45分～10時45分
コアラコース（平成14年6月2日～15年4
月1日生まれ）＝午前11時～正午
各50組（抽選）
マット、ボール、リトミック、トラン

ポリンほか
各3,680円（保険料込）
9月12日bまでに往復はがきで教

室名、コース、住所、電話番号、親子
の氏名、お子さんの生年月日を戸越体
育館へ

申会
￥

内
人

日

申

￥
人

会

日

古紙配合率100％再生紙を使用しています

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0001 北品川5－6－11
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699
=日時・期間　 =会場・場所　 =費用・料金　
=内容　　　　 =参加方法　　 =対象・定員
=申込方法　　 =問い合わせ問申

人参内
¥会日

問い合わせ

・住民登録者数――333,937
・男―――――――164,670
・女―――――――169,267
・世　帯―――――177,501
・外国人登録者数 ――10,261

人口と世帯　17年8月1日現在

✐ エコフェスティバル
✐ 環境情報活動センター
オープン

次号 予告

9月11日号しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
広報広聴課 15742-6644 Fax5742-6870
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
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■涼秋の文化財めぐり
東五反田・上大崎の文化財を訪ねる
10月8日g午後1時～4時

※小雨決行。
コース／JR五反田駅東口（集合）－清泉
女子大学－寿昌寺－本立寺－袖ヶ崎神
社－雉子神社－池田山公園－宝蔵寺－
芝増上寺子院群－高福院－誕生八幡神
社－目黒駅（約5㎞、起伏あり）
100人（抽選）
50円（保険料）
9月14日dまでに、往復はがきに「文

化財めぐり」とし、全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を生涯学習課文化
財担当15742－6839へ

申
￥
人

日

◆スポーツ◆

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■ワード・エクセル基礎講座
10月5日d・6日e

午前9時15分～午後4時（全2回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
文書・表作成などの基礎
区内在住で就労をめざし文字入力の

できる方20人（抽選）
2,000円程度（教材費）

託児／2歳～就学前のお子さん
9月15日eまでに、往復はがきで講座

名、住所、氏名、年齢、電話番号、動
機、託児希望の方はお子さんの年齢・
性別を男女共同参画センター（0140－
0011東大井5－18－115479－4104）へ

■小・中学生の土曜日ボランティア
体験教室
10月～18年3月の土曜日
リハビリ・クラブ活動の手伝い、シ

ーツ交換など
区内在住か在学の小学5・6年生、中

学生、保護者、教職員など
9月15日eまでに、電話かFAXで教

室名・住所・氏名・学年・電話番号を
戸越台特別養護老人ホーム（戸越1－
15－2315750－1054 Fax5750－1055）へ
※9月に説明会を予定。

申会

人

内
日

申

￥

人
内
会

日
■障害者カルチャー教室
パステルシャインアート
筆や水を使わずにパステルの粉だけで
絵が描けるパステルシャインアートで
心をリフレッシュしませんか？
10月6日・13日・20日・27日の木曜日

午後1時30分～3時30分（全4回）
区内在住で身体障害者手帳か愛の手

帳をお持ちの方15人（先着）
9月22日eまでに、電話かFAXで教

室名・住所・氏名・電話番号を心身障
害者福祉会館（旗の台5－2－213785－
3322 Fax3785－3353）へ

■社会教育委託学級（ライフスリー）
定年前準備・定年後ライフプラン講座
9月25日、10月23日、11月27日、18年

1月22日、2月26日の日曜日
午後1時30分～3時30分（全5回）
荏原第五区民集会所（二葉1－3－37）
健康保険・相続・年金などについて

講師／仙名壽嗣（ファイナンシャルプ
ランナー）ほか　 30人（抽選）
9月9日fまでに、往復はがきで講座

名・住所・氏名・年齢・電話番号を生
涯学習課社会教育係へ

■都立高専公開講座
化学の知識で暮らしを豊かに2005
日々の暮らしに取り入れることのでき
る化学の知識について実験を通して学
びます。
10月1日・8日・15日・22日の土曜日

午後1時～3時30分（全4回）
20人（抽選）
1,200円（保険料込）
9月12日b（必着）までに、往復

はがきで講座名・住所・氏名・電話番
号を、同校公開講座担当（0140－0011
東大井1－10－4013471－6331）へ

申会
￥
人

日

申
人

内
会

日

申会

人

日

◆講座ほか◆

ふ り が な

子ども向け区勢概要
ができました

これを読んで、あなたも品川博
士になろう！

配布場所／区政
資料コーナー
（第三庁舎3階）、
図書館、品川歴
史館、広報広聴
課（本庁舎5階）

広報広聴課
15742－6613

問

立正大学（大崎4－2－16）
300人（抽選）
9月14日D（必着）までに、往復はが

きで講座名・住所・氏名・年齢・電話番
号を生涯学習課学習推進係へ

申

人

会清泉女子大学（東五反田3－16－21）
130人（抽選）
9月26日B（必着）までに、往復はがき

で講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を
生涯学習課学習推進係へ

申

人

会

ふ り が な ふ り が な

立正大学文学部
地域の安全　住民の安心

清泉女子大学
土曜自由大学「今、愛を考える」

公開
講座

日程（全3回） テ　ー　マ　・　講　師
心をかたちにする
～仏像の像内納入品

山本勉（清泉女子大学教授）
10/8G

「やさしさ」を求めて
上原泰男（三宅島災害・東京ボラン
ティア支援センター事務局長）
キリスト教における愛の諸相
久保文彦（清泉女子大学非常勤講師）

10/15G 愛を考える。そして、考えるこ
とを愛する
原田雅樹（関西学院大学非常勤講師）
ワイルド喜劇と愛のテーマ
日 真帆（清泉女子大学専任講師）

10/22G
輸入された愛

小林幸夫（上智大学教授）
※時間は午後1時20分～4時10分。

日程（全5回） テ　ー　マ　・　講　師

19/28D
安全と安心の心理学
～ヒューマンエラーの観点から
海保博之（筑波大学心理学系教授）

10/5D
人にやさしい江戸の町
～名町奉行大岡越前と遠山金四郎

竹内誠（江戸東京博物館館長）

10/12D

社会の監視化の流れと市民の安全
～これからの人権擁護と生活の
安全確保を考える

桂敬一（立正大学文学部教授）

10/19D
犯罪に強い街をどうつくるか
～子どもの安全を中心に
小宮信夫（立正大学文学部助教授）

10/26D
安全で住みやすい地域づくり

見城美枝子（ジャーナリスト）
※時間は午後6時30分～8時。

ミニ青空市

9月15日e午前10時から
ＪＡＳ有機・特別栽培の安心で安

全な旬の新鮮野菜・果物などの販売、
食に関する啓発パネル展示、リサイ
クル製品の展示販売
共催／品川区消費者団体連絡会

消費者センター
（大井1－14－1 15718－7181）

問会

内

日

マイバッグ（買い物袋）
をご持参ください

これを読んで
あなたも品川博士になろう！

ふ り が な ふ り が な
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