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①
団
体
登
録
を
す
る

申
請
書
を
登
録
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
各
窓
口
に

置
い
て
あ
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
申
請
後
２
週
間
以
内
に
「
登
録
証
」

を
発
行
し
ま
す
。
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
場
合
は
パ
ス
ワ

ー
ド
登
録
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
使
用
料
の
支
払
い
は
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。
登
録
証
の
受
け
取
り
時
に
用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。

登
録
に
つ
い
て

人
数
な
ど
の
条
件
は
あ
る
の
で
す
か
？

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
４
人
以
上
、
野
球
場
は
10
人
以
上
、
サ
ッ
カ

ー
場
は
12
人
以
上
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
で
き
る
の
は
中
学

生
以
上
。
メ
ン
バ
ー
の
半
数
以
上
が
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
場

合
は
「
区
内
団
体
」、
半
数
未
満
の
場
合
は
「
区
外
団
体
」
と
な
り
、

利
用
料
金
が
異
な
り
ま
す
。
申
請
書
に
は
メ
ン
バ
ー
全
員
の
氏
名
・

生
年
月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
書
の
ほ
か
に
必
要
な
書
類
は
？

運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
で
、
代
表
者
の
住
所
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
区
内
団
体
」
の
場
合
は
、
区
内
在
勤
・
在

学
の
方
全
員
の
社
員
証
や
学
生
証
な
ど
が
必
要
で
す
。

②
抽
選
に
申
し
込
む

申
込
期
間
・
方
法

利
用
月
の
３
カ
月
前
の
21
日
か
ら
末
日
ま
で
で
、
窓
口
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
往
復
は
が
き
の
い
ず
れ
か
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

利
用
の
確
定

抽
選
結
果
は
翌
月
の
６
日
以
降
に
確
認
で
き
ま
す
。
電
話
、
窓
口
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
で
結
果
を
確
認
し
、
当
選
し
て
い
た

ら
利
用
の
確
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
利
用
月
の
２
カ
月
前

の
20
日
ま
で
。
期
限
内
に
利
用
確
定
が
な
い
場
合
は
、
自
動
的
に
キ

ャ
ン
セ
ル
と
な
り
ま
す
。

③
抽
選
後
の
空
き
予
約
を
す
る

申
込
期
間

予
約
の
申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
利
用
日
の
１
カ
月
前
の
同
じ
日

か
ら
利
用
日
の
前
日
ま
で
で
す
。

予
約
方
法
と
受
付
時
間

空
き
予
約
の
受
け
付
け
は
電
話
、
窓
口
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り

先
着
順
で
行
い
ま
す
。
予
約
初
日
の
公
園
運
動
施
設
予
約
セ
ン
タ
ー

の
電
話
は
午
前
９
時
か
ら
、
窓
口
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
午
前
10
時

か
ら
と
な
り
ま
す
。

④
使
用
料
を
支
払
う

口
座
登
録
を
し
た
場
合
は
、
利
用
月
の
翌
月
末
日
に
引
き
落
と
し
ま

す
。
口
座
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
利
用
日
の
７
日
前
ま
で
に

窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

汗
を
か
い
て
夏
を
の
り
き
る

夏
本
番
。

「
暑
く
て
冷
房
の
前
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
…
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

冷
た
い
空
気
は
体
に
負
担
を
か
け

夏
ば
て
な
ど
の
一
因
に
な
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

夏
は
暑
く
て
汗
を
か
く
の
が
当
た
り
前
。

ス
ポ
ー
ツ
で
気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
き
、

夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
利
用
で
き
る

公
園
の
運
動
施
設
で
す
。

ご
利
用
の
際
は
水
分
補
給
な
ど

熱
中
症
対
策
を
忘
れ
ず
に
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
係

1
5
7
4
2

6
8
3
8

ＱAＱA

青
空
の
も
と
で

い
い
汗
か
こ
う
！

運
動
施
設
の
あ
る
公
園

－

団体登録・予約申込の受付一覧

図書館などのパソコンからも
施設予約システムが利用できます

団体登録
公園運動施設予約センター／北品川5－6－11 15791－3553
戸越体育館／豊町2－1－1 7 13781－6600
生涯学習課スポーツ係／区役所第二庁舎7階15742－6838
予約申込・支払い

電話／公園運動施設予約センター15791－3553
窓口／公園運動施設予約センター、戸越体育館、生涯学習課スポーツ係
インターネット「施設予約システム」／
パソコン…http://yoyaku.city.shinagawa.tokyo.jp/
携帯電話…http://yoyaku.city.shinagawa.tokyo.jp/mobile

利用できる施設
図書館／品川、大井、大崎、荏原、五反田、ゆたか、八潮
そのほか／区政資料コーナー（第三庁舎3階）
利用方法

図書館／窓口で「図書館利用カード」を提示してください（カ
ードはその場で発行可。住所を確認できる証明書類をお持ちく
ださい）。
区政資料コーナー／窓口へお申し出ください。

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
利
用
で
き
る
「
運
動
施
設
の
あ
る
公
園
」
一
覧
は
３
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
利
用
の
流
れ
　

団体登録を
していない方も
申し込めます
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お問い合わせの日から2カ月先までの
空き室については、区民課または希望
の施設で予約ができます。また、宿泊
代はすべて現地でお支払いください。
なお、宿泊代は各施設で異なりますの
で事前にお問い合わせください。

区民課 15742－6687
伊東温泉品川荘 10557－35－0321
宮城野温泉箱根荘10460－2－4037
湯河原温泉暖景苑10465－63－5581
日光林間学園しながわ光林荘

10288－54－0988

問

●取り消し・変更の連絡はお早めに
取り消し・変更の連絡が、宿泊す
る日の2～6日前の場合は部屋使用
料の半額、また前日と当日は部屋
使用料と食事代の全額をご負担い
ただきます。

保養所に行ってみませんか！

11月の宿泊できない日にご注意ください

伊東温泉品川荘 無休
宮城野温泉箱根荘 2日
湯河原温泉暖景苑 9～11日

21～22日
日光林間学園しながわ光林荘

無休

抽選にもれた方も空き室、キャンセルの問い合わせを！

●はがきでの予約（11月分）

8月1日～15日（消印有効）に申込用は
がきかＦＡＸに必要事項（代表者の住
所・氏名・電話番号、利用施設、利用
月日、人数など）を書いて応募してく
ださい。
○グループ、同一親族内の申し込みは
各施設1通のみ有効です。同じ施設への
複数応募は無効となります。

○申し込みが多い場合は抽選です。結
果は全員に月末にお知らせします。
○申込用はがきと利用案内は、地域セ
ンター、文化センター、シルバーセン
ター、体育館、区民課で配布していま
す。ＦＡＸ用申込書が区民課にありま
すのでご連絡ください。
区民課 Fax 5742－6877申

樹
木
の
緑
が
濃
い
影
を
落

と
す
自
然
豊
か
な
公
園
。

運
動
施
設
は
野
球
場
と
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
が
あ
り
、
プ

レ
イ
し
て
い
る
と
木
々
を

渡
っ
て
く
る
風
が
心
地
よ

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

八
潮
北
公
園

野球

テニス

四
季
折
々
の
草
花
と
緑
が
美
し
い
公
園
。
散

歩
を
す
る
人
や
噴
水
の
周
り
で
遊
ぶ
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
運
動
施
設

は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
ほ
か
、
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー

や
フ
ッ
ト
サ
ル
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
利
用
で

き
る
多
目
的
広
場
が
あ
り
ま
す
。

し
な
が
わ
中
央
公
園
テニス

ミニ
サッカー

フットサル

歴史ある野球部を再結成して5年。昨年7月の組
合の大会では、Bグループで準優勝しました。今
年はAグループにランクアップしての勝負、練習
にも気合いが入ります。この野球場は整備が行
き届いていて、使いやすいですね。管理事務所
の職員さんも親切で気持ちよく使わせていただ
いています。 「米山紙商事野球部」の皆さん

●野球場

利用時間 9:00～21:00（利用は2時間単位）
区内団体 2時間1,500円

利用料金 区外団体 2時間3,000円
照明料 1時間3,500円

※テニスコートの料金はしながわ中央公園を参照ください。

●テニスコート

利用時間 9:00～21:00（利用は2時間単位）

区内団体 2時間1,400円

区外団体・学校 2時間2,800円

照明料 1時間1,600円

●多目的広場

利用時間
（1）18:30～12:30（2）12:30～16:00
（3）16:00～19:00（4）19:00～21:00

区内団体
（1）10,400円（2）19,100円
（3）17,800円（4）15,200円

区外団体・学校
（1）20,800円（2）18,200円
（3）15,600円（4）10,400円

照明料 1時間3,500円

テニスを始めたのが40代で、それか
ら10年続いています。これも仲間が
いたからでしょうね。メンバーは同
世代ですが名前で呼び合い、楽しん
でプレイしています。この近くには
これまでテニスコートがなかったの
で、ここができて大喜び。もっと増
やしてもらえるとうれしいですね。

「ドリーム」の皆さん

メンバーは荏原五中の卒業生。クラス
会で盛り上がり、有志が集まって家族
ぐるみでテニスを始めました。気持ち
も若返り、いい汗かいています。テニ
スをするようになって、柔軟体操をす
るなど普段から体に気を遣うようにな
りました。ここは家から近くて便利、
重宝しています。
「センター・プレイヤーズ・クラブ」の皆さん

●品川荘（単純温泉）
◇効能：神経痛、筋肉痛、関節痛

●箱根荘（単純温泉）
◇効能：神経痛、リュウマチ、皮膚病

●暖景苑（アルカリ性単純温泉）
◇効能：リュウマチ、神経痛、婦人病

疲労回復

単純温泉とは？
含まれている成分が薄い
温泉を総称しています。
成分が薄い分、身体への
刺激が少なく、入りやすいのが特徴です。
温泉に肩まで浸かってのんびりくつろぐ。
それだけでも極楽気分が味わえます。自
分にあった温泉を見つけてください。

※平日8:30～19:00は区内の学校優先です。
※申込方法はほかの施設と異なります。

※平日15:00～19:00は区内の学校優先です。

しながわ区民公園
下記期間中は区民公園の屋外プールが利用できます。太陽の下で
思いっきり泳ぎ、夏の健康づくりに役立てましょう。利用は時間
ごとの入れ替え制になりますので、時間帯にご注意ください。
期間／7月10日A～9月11日A

※8月1日Bと9月の団体利用の日を除きます。
時間帯／午前の部＝19:30～12:30

午後の部＝13:15～16:15
夜間の部＝17:00～20:00

※夜間の部は8月31日Dまでの、水・土・日に開場します。また
夜間の部は、小学生以上でご利用ください（小学生は保護者同伴）。
利用料金／400円、中学生200円、小学生100円

夏
だ
！

プ
ー
ル
で

泳
ご
う

利用者の声 利用者の声

利用者の声

利
用
料
金

利
用
料
金
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ごみの各戸収集が7月から区内
全域で始まりました
可燃・不燃ごみは建物ごとに決
められた場所にお出しくださ
い。資源回収ステーションでは
週1回資源のみ回収しています。

■資源回収〔古紙（新聞・雑誌・段
ボール・紙箱）、紙パック、飲食用び
ん・缶、ペットボトル、乾電池〕
●紙箱（ティッシュや菓子、贈答品
など）aビニールなどを取り除き、開
いてひもで縛る
●びん、缶、ペットボトルa軽くす

すぎ、キャップ（不燃ごみ）がある場
合ははずす
●乾電池a中身の見える袋に入れて
出す
■拠点回収（紙パック、食品トレー、
古着、廃食用油、ペットボトル）
8月13日G・27日G午前10時～正午
＝小学校17カ所（台場・三木・第一
日野・御殿山・第三日野・後地・小
山・第二延山・大原・大井第一・鈴
ヶ森・浅間台・原・京陽・城南第
二・立会・旗台）と八潮地域センター
8月20日G午前10時～正午＝区役所
■エコボックス（紙パック、食品トレー）
保健所（荏原2－9－6）ほか27カ所
に設置しています。
■店頭回収（ペットボトル）
スーパーやコンビニなどの常設箱で
も回収しています。キャップをはず
し（不燃ごみ）、軽くすすいで、つぶ
してお出しください。

■集団回収
町会や自治会、マンション管理組合
などの集団回収を支援しています。
新たに集団回収を始めたい団体は、
お問い合わせください。

ご来店をお待ちしています。出品を
希望する方は登録・予約が必要です。
登録できる方／18歳以上の方
※住所・年齢の確認ができるものを
持ってご来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として、売り上げの40％
をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料です。
希望の方はご来店ください。
定休日／両店とも水曜日
※来店時には、買い物袋をお持ちく
ださい。

●大井町店／広町2－1－36
品川区役所第三庁舎2階
15742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
取扱商品／大型家具、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできな
い方に運送業者を紹介します（運送料
は有料）。
●旗の台店／旗の台5－13－9
旗の台駅南口下車
15498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣服など日用品

旗の台店「食器」フェア
受託日／7月31日Aまで
時間／午前11時～午後4時
※予約なしで直接お持ちください
（1人20点まで）。
※身分証明書をご持参ください。
※受託日の翌日から販売します。

●8月7日A・28日A

午後2時～6時　
※雨天中止。
戸越銀座銀六商店街

募集数／60店　
出店料／無料
往復はがきで亀井（0142－0042

豊町1－4－16ギャラリー・カメイ
13783－0808）へ

「求めている物」「譲りたい物」を紹
介しています。「くるくる」は、毎月
1日発行で図書館などに置いてありま
す。掲載希望の方は、電話でお申し
込みください。

申

会

出店者募集

ご協力ください

フリーマーケット

リサイクルショップ「リボン」

リサイクル情報誌「くるくる」

清掃リサイクル課
15742―6754
問

３
面
あ
る
野
球
場
の
う
ち
東
京
ド
ー
ム

と
同
じ
改
良
さ
れ
た
人
工
芝
を
全
面
に

敷
き
つ
め
た
野
球
場
が
２
面
あ
り
、
サ

ッ
カ
ー
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

天
王
洲
公
園

サッカー

野球

これだけ良質なグラウンドを
持っている自治体って少ない
ですよね。使わせていただい
ているので、何らかの形で地
域に恩返ししたい。例えば少
年サッカーやママさんサッカ
ーを指導するとか、障害のあ
る方たちにボールにふれる楽
しさを伝えるとか…。サッカ
ーを通して地域や社会に貢献
できればと考えています。

「天王洲サッカークラブ」大貫孝夫さん

施設予約システムを利用できる「運動施設のある公園」一覧

公園名 住　所 交　通 施　設
しながわ中央公園 西品川1－27・28 東急大井町線「下神明駅」3分（品川区役所向かい） テニスコート（2面）、＊1多目的広場
八潮北公園 八潮1－3 りんかい線「品川シーサイド駅」15分 テニスコート（4面）、野球場（1面）

しながわ区民公園 勝島3－2
京急本線「立会川駅」「大森海岸駅」10分 テニスコート（4面）、＊2屋外プール
大井町駅西口から京急バス「南大井文化センター」5分 こども野球場（2面）

東品川公園 東品川3－14 京急本線「新馬場駅」10分 テニスコート（2面）、＊2弓道場
天王洲公園 東品川2－6 りんかい線・東京モノレール「天王洲アイル駅」2分 野球場（3面）
青空野球場 八潮2－1 品川駅東口から都バス「2号バース」5分 野球場（3面）
子供の森公園 北品川3－10 京急本線「新馬場駅」5分 ＊1こども野球場（1面）

住
宅
街
に
位
置
し
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、
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憩
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日
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弓
道
場
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提
出
し
て
く
だ
さ
い
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東
品
川
公
園

弓道

テニス

歴史ある弓道場で、品川区の財産だと思
って使わせていただいています。弓道の
おもしろさは精神面が大きく影響すると
ころですね。「射即生活」という言葉を
使いますが、普段の生活がそのまま射に
あらわれるということです。それだけ難
しくて奥が深いので、一生修行ですね。
「品川区弓道連盟」副会長田中喜代さん

●弓道場

利用 月～土 9:00～12:00 13:00～17:00 17:00～21:00
時間 日・祝 9:00～12:00 13:00～17:00 ―

団体利用 1,500円 2,000円 2,500円

個人利用 1時間100円

※団体で9:00～17:00の間、連続して利用する場合は4,000円。
※テニスコートの料金はしながわ中央公園を参照ください。利用
時間は9:00～17:00です。

弓道教室のお知らせを広報で見て、去年
の10月に応募しました。子育てで時間に
追われる毎日なので、ここへ来ると気持
ちが落ち着きます。緑があるところがい
いですよね。弓道では一つひとつの動作
を丁寧に行うことを大切にします。日々
の生活もそうしたことの積み重ねだと実
感しています。 城田治美さん

弓道場では品川区弓道連盟
による「弓道教室」のほか、
毎週水曜日18:30～20:30に
「一般開放」を行っています。
品川区弓道連盟の先生が指
導します。参加には「個人使
用券」が必要です。

1人でも
参加できます

●サッカー（野球場を2面使用）

利用時間 9:00～21:00（利用は2時間単位）
区内団体 2時間3,000円

利用料金 区外団体 2時間6,000円
照明料 1時間3,500円

※野球場の料金は八潮北公園を参照ください。

＊1の施設は空き状況の確認のみできます
＊2の施設はシステムの利用はできません

公園を会場にした各種スポーツ
講座も開催しています。
どうぞご参加ください。
※募集は本紙にてお知らせします。

利用者の声

利用者の声

利用者の声
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保険給付費は、15年度に比べ約8％伸びています。そのうち在宅サービスは約14％
の伸びとなっています。介護保険制度がスタートした12年度に比べ保険給付費全体
では1.6倍、在宅サービスは2.3倍に増えています。このため17年度は、介護給付費
準備基金を充当することを予定しています。

歳入のうち、介護保険料は約48.6％で、残りは税金などで支えられています。また
歳出のうち、約94.8％が在宅サービスと施設サービスの保険給付費となっています。

●高齢者（65歳以上）人口
17年4月1日現在、区の高齢者人口は61,707人、総人口に占める割合（高齢化率）
は18.6％に達しました。また、75歳以上の人口も増加する傾向にあり、高齢者人口
の44.4％に達しています。 （住民基本台帳　各年4月１日現在）

13年 14年 15年 16年 17年

高齢者人口 56,285人 57,879人 59,427人 60,479人 61,707人

高齢化率 17.7％ 18.0％ 18.3％ 18.4％ 18.6％

うち75歳以上 23,372人 24,395人 25,347人 26,417人 27,399人
（7.3％） （7.6％） （7.8％） （8.1％） （8.2％）

●要介護認定者数と認定率
高齢者全体の約15％、特に75歳以上になると約28％の方が要介護または要支援と
認定されています。要介護認定申請時の居所は、在宅の方が約73％、施設や病院に
いる方が約27％となっています。

13年 14年 15年 16年 17年 65～74歳 75歳以上
17年

2号被保険者
（40～64歳）

第１号 56,952人 58,591人 60,140人 61,209人 62,448人 34,593人 27,855人 112,278人
被保険者数
認定者数 6,238人 7,019人 8,026人 8,827人 9,327人 1,550人 7,777人 325人
（認定率）（11.0％）（12.0％）（13.3％）（14.4％）（14.9％） （4.5％）（27.9％）（0.3％）
※第1号被保険者数は、各年4月1日現在。認定者数は同年3月末現在。
※第1号被保険者には、住民基本台帳人口のほかに、外国人登録者、住所地特例者（区外の特養入所者など）
を含む。

※合計には市町村特別給付などを含む。
※12年度は、12年4月～13年2月給付分。13年度以降は、3月～2月給付分。

●16年度の介護保険の収支状況（決算見込み）

●保険給付費の状況

第1号被保険者の保険料は、7割強の方
が年金からの天引き（特別徴収）です。全
体の徴収率は、97.2％でした。

※普通徴収は口座振替や納付書によるもの。

※40～64歳の認定者を除く。

●介護保険料の収納状況
区では、低所得者の方を対象に介護保
険料の減額を行っています。介護保険
料が第2段階（世帯全員が区民税非課税）
の方で、収入・資産・扶養の状況など
が一定の要件を満たしている場合に、
申請により介護保険料が第1段階と同じ
額（基準額の2分の1）になります。

対象者数 構成比 徴収率
（17年3月） （16年度）

特別徴収 46,100人 173.8％ 100.0％

普通徴収 16,348人 126.2％ 187.2％

合　　計 62,448人 100.0％ 197.2％

要介護認定者数 9,327人� 在宅の方の要介護度別内訳�

施設など�
2,560人�
（27.4％）�

�

在宅�
6,767人�
（72.6％）�

要支援�
2,148人（31.7%）�

要介護1�
2,456人（36.3%）��

要介護2    842人（12.4%）�
要介護3    697人（10.3%）�
要介護4    351人（15.2%）�
要介護5    273人（14.0%）�

（17年3月末現在）�

歳入�
13,842

第1号保険料�
2,458

第2号保険料�
�

国庫支出金�
     3,259

都支出金�
  1,681

区からの�
繰入金�
  2,034

繰越金  138
その他 1

（支払基金�
交付金）�
4,271

介護保険料�
6,729

区・都・国の負担�
6,974

（17年3月末現在）�

財政安定化基金  13

準備基金積立金  1
事務費など  265

市町村特別給付 13

その他  120
在宅�
サービス�

施設�
サービス�

�
認定審査会事務費  149　�
　繰越金  161　　�
　　諸支出金  2�
�

保険給付費�
13,251

7,303

5,815

歳出�
13,842

介護保険は、高齢者の介護を社会全体で支え合う制度です。平成12年の開
始から6年目の今年は、制度全般が見直され、18年度から実施されます。
今号では、これまでの5年間の推移を含め、区の16年度介護保険運営状況
のあらましをお知らせします。詳しくは、区のホームページ（福祉高齢事業
部）でご覧になれます。

問い合わせ／高齢福祉課介護保険料係
15742－6681

（単位：百万円）

（単位：百万円）
低所得者の方の保険料減額

介護保険制度の運営状況
問い合わせ

高齢福祉課介護保険担当
15742－6927

●介護予防を重視
筋力トレーニングや栄養改善指導などのサービスを導入します。

●施設給付の見直し（17年10月から）
施設入所者の居住費用や食費が自己負担になります（低所得者に対する軽減

措置があります）。

●地域密着型サービスなどを新設
地域の実状に応じた柔軟なサービスの提供が可能になります。

●介護事業者の規制などの見直し
サービスの質の向上を図るため、情報の公表を義務付け、事業者やケアマネ

ジャーの資格を更新制にします。

●保険料設定を細分化
第1号保険料を低所得者に配慮したものに設定します。

詳しくは、厚生労働省ホームページ（介護・高齢者福祉）をご覧ください。http://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/index.html

介護保険制度が改正されます
国では、介護保険制度の基本理念である、高齢者の「自立支援」「尊厳の保
持」を基本としつつ、制度の持続可能性を高めていくため、介護保険制度
の改正を行います。区でも18年度（一部17年10月）から実施されるこれら
の改正に適切に対応していきます。区の施策については今後、本紙などで
お知らせします。

●明るく活力ある超高齢社会の構築

●制度の持続可能性

●社会保障の総合化

0

2,000

4,000

6,000
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16年度�15年度�14年度�13年度�12年度�

5,8155,6935,6005,2564,452

7,3036,4045,285
4,272

2,939

13,251
12,217

10,984
9,612

7,428

在宅サービス�

施設サービス�

見直しの基本的視点

介護保険制度の主な改正点（18年度から）

平成16年度



環 境 に つ い て の 情 報 を 収 集 ・ 発 信 す る

環境情報活動センター開設準備中

環 境 情 報 活 動 セ ン タ ー �環 境 情 報 活 動 セ ン タ ー �
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区ではこの秋、積極的に環境問題に取り組む区民の皆さんを支援するため、

環境情報活動センターを開設します。ここは、区民、企業、NPOなど、様々

な団体が連携・協働する環境活動の拠点となるほか、区内中小企業の省エネ

ルギー化などの環境経営を支援する活動（中小企業グリーン化支援）の拠点

にもなります。

また、環境に関する教室や講座が開催されたり、設置されたパソコンを使

いインターネットで環境関連情報の収集もできます。

今号では、その概要や今後の予定についてお知らせします。

問い合わせ／環境課15742－6755

●●センターの概要

◇開設日／10月2日A

◇所在地／広町2－1－36 区役所第二庁舎3階

◇開館時間／月～金曜日午前9時～午後5時

※土・日や祝日、夜間は、予約すれば自由に環境活動ができます。

◇環境学習コーナー

どんぐりなど自然素材を使った工作教室、リサイクル教室など、いろ

いろな環境講座が開催されます。

◇情報コーナー

設置されたパソコンでインターネットが使用できます。また、環境に

関する各自治体のお知らせや環境情報誌なども見ることができます。

◇ミーティングコーナー

簡単な打ち合わせや環境サークルなどの集まる場として利用できます。

申込方法など詳しくは、本紙やホームページなどでお知らせします。

日程 イベント名など 内容

10月2日A
オープニングセレモニーと
記念講演会

10月2日A
しながわECO（エコ）
フェスティバル2005

10月2日A
環境講座 どんぐりや木の実を使って簡単な工作をします～自然クラフト教室

10月から 中小企業の環境経営支援
受付開始

10月2日A 環境ポスター展示
1～30日A

11月12日G
環境講座
～リサイクル教室

●●スペース

●●主な予定

環境情報活動センターのホームページも開設。
最新の環境情報をお届けします。

講師に、日本テレビに出演している気象予報士
平井史生さんを招いての講演会を開きます

環境クイズや展示、アトラクション、フリーマ
ーケットなど、盛りだくさんのイベントです

区内中小企業の事業所を対象に環境診断専門員
による「無料省エネ・環境診断」を行います

家庭であまった毛糸やほどいた毛糸を使用し、
指編みでマフラーを作ります

区内在学の小学生が描いた環境ポスターを展示
します

インターネットで
環境情報を収集

企業・行政などから
環境情報を発信

子どもたちの
環境学習に活用

品川きゅりあん品川きゅりあん�
（大井町）（大井町）�

文京シビックホール（後楽園）（後楽園）�

品川きゅりあん品川きゅりあん（大井町）（大井町）�

9月3日（土）�
1111：0000／1414：0000

9月10日（土）�
1111：0000／1414：0000

�
�

品川きゅりあん�
（大井町）�

S席  4,000円　 3,000円�
A席  3,000円　 2,200円�

観劇料金� 特別割引料金�

▲
�
▲
�

ご予約・お問い合わせ�

文京シビックホール（後楽園）�

品川きゅりあん（大井町）�

9月3日（土）�
11：00／14：00

9月10日（土）�
11：00／14：00

�
9月30日（火）�
1111：0000／1414：0000

�
�

8月30日（火）�
11：00／14：00

第1弾�

0120－85－3215
03－5826－1500

主催：劇団飛行船�

○NHK・尼子騒兵衛・総合ビジョン�C

区民・企業・
NPOなどが連携

10月2日
オープン



自宅のリフォーム・増改築工事
資金を融資あっ旋します
対象工事／自宅のリフォーム・建て替え
（50㎡以上80㎡未満）・増築工事
あっ旋条件／金額＝10万～1,000万円
負担利率＝年利1.7％
返済方法＝10年以内の元金均等月割返済
（一括繰り上げ返済のみ可）
申込要件／①20歳以上で、区内に住所があ
り、継続して1年以上同一の住宅に居住し
ている　②前年の所得が1,200万円以下で、
年間返済金の3倍以上ある　③住民税を滞
納していない　④都内または近県に住所が
あり、十分な保証能力がある20～64歳の連
帯保証人を立てられる、または信用保証機
関などを利用する（保証料を一括払いした
場合は2分の1を助成）⑤申込者、連帯保証
人とも現在この融資を受けていない
※建て替え・増築工事の場合は建築課によ
る建築確認の手続きが必要です。
※金融機関から抵当権の設定または保証機
関の利用を求められる場合があります。
※現場調査をしますので、工事着工前にご
相談ください。
●住まいの施工業者の紹介
住宅のリフォーム・増改築工事を行う業者
を、住宅センター協議会を通じて、紹介し
ています。
住宅課住宅運営係15742－6776

マンション管理セミナー
8月25日e午後1時30分～4時30分
中小企業センター（西品川1－28－3）
講演「管理組合の上手な選び方～快適

なマンションライフを過ごすために」、懇
談会（相談員を中心に懇談）
講師／蝶野伸一
（高層住宅管理業協会専門相談員）
分譲マンションの居住者・管理組合役

員など60人（先着）
7月29日fまでに、はがきかFAX、Eメ

ールで住所、氏名、年齢、電話番号、マン
ション名、参加人数を住宅課住宅相談調整
担当（0140－8715品川区役所15742－
6777 Fax5742－6889 E-mail: jutaku@city.
shinagawa.tokyo.jp）へ

都民住宅の空き家入居者（待機者）
募集
募集戸数／約2,900戸
申込期間／7月28日e～8月11日e

申込用紙販売場所／東京都住宅供給公社募
集センター（渋谷区）など　
※区役所や地域センターでは、販売してい
ません。
郵送で8月11日eまでの消印があり8月

15日bまでに渋谷郵便局に届いたものに限
り受け付け
公社募集センター13409－2244

応急危険度判定員（防災ボランテ
ィア）養成講習会
①9月20日c ②10月14日f

午後1時30分～5時
都庁第一本庁舎5階大会議場
建築士（建築士法に規定する1級、2級、

木造建築士）の資格が有り、区内在住か在
勤で、防災ボランティア制度の応急危険度
判定員の登録を希望する方各500人（先着）
8月5日fまでに、カラー写真2枚（縦

3cm×横2.5cm）と建築士免許の写しを持
って建築課計画調査担当（本庁舎6階
15742－6768）へ

第23回丹沢湖花火大会
品川＆山北ふれあい交流
夕やみの丹沢湖で太鼓の演舞が行われ、約
2,000発の打ち上げ花火、水中花火が湖面
を彩ります。
8月10日d午後1時～9時
神奈川県山北町「丹沢湖花火大会」会

場（メイン会場＝丹沢湖駐車場）
交通／御殿場線「谷峨駅」から臨時バス
ふるさと物産展、演芸大会、太鼓演奏

（品川区から大井権現太鼓保存会が出演）、
ソーラン山北、花火大会
実行委員会事務局10465－75－3646

メイプルセンターの講座
●木枠で織る～ミニバッグと携帯ケース
7月31日～9月18日の日曜日

午後1時30分～4時（全4回）
12人（先着） 5,000円（教材費別）

●夏休みこども自由工作
「粘土で作る動物たち」
8月7日a午前9時30分～正午
15人（先着） 2,800円（材料費込）

●着付け教室
8月7日～9月18日の日曜日

午前10時～正午（全5回）
15人（先着） 10,000円

●やさしい絵画教室
7月28日～9月22日の木曜日

午後6時30分～8時30分（全8回）
※全11回のうち4回目からの途中入会。
15人（先着） 13,620円（モチーフ代込）
―――――――――共　　通―――――――――

電話でメイプルセンター（西大井駅前
13774－5050）へ

大井1丁目共同ビル全館休館
法定電気設備点検のためお休みします。
7月30日g

ボランティアセンター15718－7172
さわやかサービス15718－7173
おもちゃの病院15718－7181
消費生活土曜日電話相談15718－7182

自衛官募集
種別／①航空学生 ②一般曹候補学生・曹
候補士 ③2等陸・海・空士（女子）④2等
陸・海・空士（男子）
応募資格／①21歳未満の高校卒（見込み含
む）②18～23歳（曹候補士は18～26歳）
③④18～26歳
受付期間／8月1日b～9月8日e

※④は随時。
自衛隊東京地方連絡部五反田募集案内所

13445－7747

社会教育委託学級・講演会
●委託学級「子育てを笑顔ですごしたい人
のためのセミナー 」
（子育てサポート「マミーマミー」）
東品川文化センター（東品川3－32－10）
1～3歳児の保護者、関心のある方20人

（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん20人（抽選）
※保険料・おやつ代1回300円。

●講演会「モーツァルト パワー！～モー
ツァルトの音楽がもつ不思議な力」
（品川クラシック音楽協会）
モーツァルトの音楽を食品製造に活用して
いる事例の講演と演奏で「モーツァルトセ
ラピー」を体験しませんか。
9月11日a午後1時30分～3時30分
中小企業センター（西品川1－28－3）

講師／中嶋博司（酒造会社社長）
100人（抽選）

託児／2歳～就学前のお子さん10人（抽選）
※おやつ代300円。
―――――――――共　　通―――――――――
8月26日fまでに、往復はがきに「委託

学級」か「委託講演会」とし、住所、氏名、
年齢、電話番号、託児希望の方はお子さん
の名前・年齢・性別を生涯学習課社会教育
係（0140－8715品川区役所15742－6836）
へ
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=参加方法　　 =対象・定員　 =申込方法　　 =問い合わせ　　　問申人参
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7月30日G・31日A

午後5時～8時30分　

※雨天順延。

西大井広場公園

（西大井駅前）

30日G＝1,000人のジ

ャンケン大会、大井権現

太鼓、フラメンコダンス、

盆踊り、模擬店など

31日A＝阿波踊り（三丁

目進和会、のんき通り、

西大井駅前の3カ所から

5時30分出発）、大道芸、

ポン菓子製造実演など

西大井駅周辺商店街

連合会・飯塚

13783－1634

問

内

会

日

9月～18年3月
※R・Sコースは10月から
です。
表の参加費のほか年間

登録費1,500円（保険料込）
主催／品川区水泳連盟
7月31日Aまでに、往復

はがきで住所・氏名・年
齢・電話番号・コース・
泳力（クロールで何m・Ｘ
は背泳、平泳ぎも）をス
ポーツ協会（0141－0001
北品川5－6－1113449－
4400）へ
※参加者には健康診断書
を提出していただきます。
※Ｗ1、Ｗ2、Ｙ、Ｓは水
中での運動を含みます。

申

￥

日

水 泳 教 室
教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 参加費 会場 定員（抽選）

K
18～49歳

水 11:30～13:00
14,850

50～65歳
27

16,200 荏原文化センター
M1 18～49歳

金
19:30～11:00 14,850 （中延1－9－15）

M2 50～65歳 11:30～13:00 16,200
各30人

R 21 11,550
戸越台温水プール

18～49歳
火 1

9:30～11:00
（戸越1－15－23）

L 27 14,850
N1

木 28
15,400

N2 50～65歳 11:30～13:00 16,800 10人
P1 55～65歳

日
17:30～18:30

27 14,850
20人

P2 16～55歳 18:30～19:30 50人
Q 18～65歳 木 19:00～20:30 28 15,400 25人

16～50歳で
X 2種目50m 日 19:30～21:00 27 17,550 10人

以上泳げる方
W1

40～75歳
月 19:30～11:00 21 11,550 20人

W2 （第3を除く） 11:30～13:00 20 11,000 10人
らくらく O

18～70歳
第1・3・5 19:30～11:00

15 18,250
快適 Y 土

11:30～13:00
戸越台温水プール 各20人

高齢者 S 50～70歳 火 21 12,600

女
性

一
般
夜
間

遊水歩行

一
般
学
生

こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い

楽
し
い
つ
ど
い

品川

納涼
祭

品 川 区 民 作 品 展

11月10日E～14日B

きゅりあん7階イベントホール（大井町駅前）
16歳以上の方（アマチュアに限る）

出品点数／全部門を通じて1人1点
※1年以内に制作した未発表のもの。
作品搬入／11月9日D

作品搬出／11月14日B・15日C

9月20日Cまでに申込用紙に必要事項を書いて、返信用80円切手を同封し、生涯
学習課社会教育係（0140－8715品川区役所第二庁舎7階15742－6836）へ郵送か持
参
※申込用紙は地域センター、文化センターなどで配布。

申

人

会

日

※押し花絵・ちぎり絵・パッチワークは、手工芸に含みます。
※そのほかは、上記以外の部門で盆栽などです｡
※華道・盆栽は、期間中出品者が管理してください。

部 　 門 仕　様
書 　 道 半切り以下（全紙不可）、条幅（仮表装可）、巻物、額、短冊

写 　 真
四つ切り以上（デジカメはＡ4以上）、台紙・パネル・額付き　
※組は四つ切りで3枚まで

絵 　 画 6～25号　額付き
手 工 芸
華 　 道 縦・横・高さ各100cm以内
そのほか

作品募集

ふりがな

ふりがな

日程
（全5回）

テーマ・講師

9/9
F

10/14
F

11/18
F

12/17
G

1/13
F

※時間は午前10時～正午。

子育てママのリフレッシュ
～身体のメカニズムを知り疲れをとる
若林理市朗（カイロプラクティックオフィス院長）
絵本の楽しさを知ろう
～絵本の読み聞かせと本の選び方
山本典子（「おはなしどこでも隊」講師）
手づくり玩具で遊ぼう
～身近な物を使っておもちゃを作ろう

鈴木絹子（人形劇団「でかばっぐ」）

楽しい「食育」
～簡単なメニューで栄養をアップする

福富あゆ子（私立保育園調理師）

親子でリズム遊び
～スキンシップをしながら楽しく踊る
中村悦子（YMCA社会教育・保育専門学校講師）

ふりがな

総合体育館
（北品川5－6－11）



両親学級
8月6日g午前9時～午後0時30分
講演「親になるってどういうこと？」、

実習「赤ちゃんのお風呂の入れ方」、参加
者の情報交換
講師／安藤一人
（あんどうレディスクリニック院長）
初めて出産を迎える夫婦20組（先着）
7月25日bから電話で保健所13788－

7016へ

母乳相談
8月5日f午後2時30分～4時
助産師による母乳の話・相談、グルー

プワーク
1～2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方は、ご相談ください。
7月25日bから電話で保健所13788－

7016へ

離乳食教室
8月4日e午前10時～正午
離乳食の話と保護者への試食
6～8カ月児と保護者20組（先着）
電話で保健所へ

糖尿病の食事と運動教室
ジワジワしのびよる合併症を予防する日
常生活のコツを身につけましょう。
●血糖値をコントロールする食事と運動
8月10日d午後1時30分～4時
電話で保健センターへ

●すぐに役立つ糖尿病食の調理実習
8月25日e午前10時～午後1時
電話で保健所へ

―――――――――共　　通―――――――――
糖尿病の方と家族各20人（先着）

8月のこころの保健相談
●精神保健相談
保健所／5日f・15日b

保健センター／18日e

大井保健相談所／3日d

●高齢期のこころの健康相談
保健所／24日d

保健センター／9日c・26日f

大井保健相談所／22日b

●思春期のこころの相談
大井保健相談所／25日e

●児童青年期のこころの相談
保健所／9日c

●アルコール相談
保健センター／5日f

―――――――――共　　通―――――――――
電話で各会場へ

8月のアレルギー健康診査・
健康相談

就学前のお子さんと保護者
電話で各会場へ

66歳からの骨折予防教室
あなたの骨は大丈夫ですか
8月1日b午後1時～3時
骨量測定、骨折予防のための日常生活

の過ごし方
66歳以上で区内在住の方30人（先着）
電話で大井保健相談所へ

現況届を提出してください
～児童扶養手当・特別児童扶養
手当を受給している方へ
7月末に現況届の案内をお送りします。こ
の現況届は8月からの資格確認を行うもの
です。提出がない場合、8月分以降の手当
が受けられなくなります。
提出期限／児童扶養手当：8月31日d

特別児童扶養手当：9月9日f

児童課児童手当係15742－6721

子どもすこやか医療費助成を
ご存じですか
区では、小学生以下のお子さんの健康保
険による診療の自己負担分を助成してい
ます。助成には医療証が必要です。医療
証をお持ちでなく該当する方は、申請す
ると申請日から助成が受けられます。
区内在住で健康保険に加入している小

学生（12歳の3月31日）までのお子さんを
養育している方
●現況届は今年度からお送りしません
医療証は毎年10月に自動更新されます。
次のような場合は、届け出が必要です。
・健康保険が変わった時
・住所や氏名が変わった時
・資格を喪失した時
・養育者が変わった時 など
児童課児童手当係15742－6721

シルバー人材センター
入会出張相談
7月27日d午前10時～午後3時
大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
区内在住で、健康で働く意欲のある60

歳以上の方
品川区シルバー人材センター東大井分

室13450－0713

シルバーパスのお知らせ
満70歳以上の都民で希望する方に、都バ
ス、都営地下鉄、都電、都内民営バスに
乗車できるシルバーパス（17年9月30日ま
で有効）を発行しています。
17年度の区民税が課税の方：10,255円

17年度の区民税が非課税の方：11,000円
6東京バス協会15308－6950問

￥
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人
会
日
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申
人
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あ な た と 区 と の健 康
平成17年（2005）7.21

健 康
●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■保 　 健 　 所 13788－7013
0142－0063 荏原2－9－6

■保健センター 13474－2225
0140－0001 北品川3－11－22

■大井保健相談所 13772－2666
0140－0014 大井2－27－20

問い合わせ

各5,250円￥

8月2日C（必着）までに往復はがきで教室名、№、住所、氏名
ふりがな

、年齢、性別、電話番号を

品川健康センター（0140－0001北品川3－11－2215782－8507）へ
※参加者説明会を8月26日Fに行います。過去1年以内の健康診断などの結果票をご持参くだ
さい。

申

子育ての悩みや不安を共有し、自分
自身をふりかえることで、子育てに
対する自信をつけていく場です。
0～3歳児の保護者15人（先着）

※託児あり（先着10人）。
講師／渡辺弥生
（法政大学心理学科教授）
※開催日時についてはお問い合わせ
ください。

保健所
13788－7016
問会

人

8月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

○毎年40歳以上の
方にお送りしてい
た検診の案内は2
年に1回偶数年齢
の誕生月に送付し
ます。

○区民健診は毎年
1回受診できます。
年に1回健康状態を
チェックしましょ
う。

※契約医療機関に
ついては、健康課
15742－6743へお
問い合わせくださ
い。胸部・結核検
診の契約医療機関
については医師会
へお問い合わせく
ださい。
品川区医師会

13474－5609
荏原医師会

13783－5167
品川歯科医師会

13492－2535
荏原歯科医師会

13783－1878

無 料
（一部有料）

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

保健所

大井保健相談所
保健センター

19日C・23日C
9:00～10:30
予約制

12日C・16日C

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関
日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

19日C・23日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

胸部検診
（40～64歳）

結核検診
（65歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

受診票をお持ちの方のみ受診可（2年に1
回）
※年齢は18年3月31日現在

契約医療機関（20・22・24
26・28歳）

保険証を持って直接医療機関へ契約医療機関（30歳以上）

大腸がん
（40歳以上）

成人歯科健診
（40・45・50・55・
60・65・70歳）

契約医療機関・保健所・保健センター・大井保健相談所で検
査セットを配布しますので申し出てください

18年3月31日までの診療時間内の毎日
※日曜・祝日でも受診できる所があります
※年齢は18年3月31日現在

12日C・16日C保健センター
01日B・22日B大井保健相談所

9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

01日B・22日B

3日D・10日D・24日D

13:00～14:00

15日F・10日D・17日D

19日F・26日F・31日D

13:00～14:00

保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（40～70歳）
※2年に1回（偶
数年齢時）受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

乳
が
ん（
４０
歳
以
上
）

子
宮
が
ん（
２０
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者には受診
票（有効期限あり）
を送付します。
受診票をお持ち
の方のみ受診可。
7／21Eから予約
受付

品川区医師会
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）

毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース

（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日

日　時
14日E 午前
11日E 午後

会　　場
大井保健相談所
保健所

№ 会場 日程（全10回） 曜日 時間 定員（抽選）

① 戸越台温水プール（戸越1－15－23） 10月6日～12月15日 木 19:45～10:45 80人

② 戸越台温水プール 10月6日～12月15日 木 11:45～12:45 80人

③ 総合体育館温水プール（北品川5－6－11） 10月6日～12月15日 木 13:45～14:45 70人

④ ウェルネススポーツセンター温水プール 10月5日～12月14日 水 13:15～14:15 40人
（南品川6－10－5）

7月
24日（日）
31日（日）

品川区医師会休日診療所 北品川 3─ 7 ─25 13450─7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

13783─2355

内 小
内 小

7月24日
（日）

石井診療所 南大井 4─ 5 ─ 6 13761─5477
おくの歯科医院 戸　越 4─ 7 ─14 13788─8241
まぶち歯科医院 旗の台 5─ 6 ─ 7 13788─8211
飯塚接骨院 南大井 4─11─ 6 13763─3270
かとう整骨院 旗の台 3─10─ 1 15750─3525

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　　　固定診療所

診療時間　午前９時～午後５時

診療時間　午後７時30分～午後10時30分

歯
歯
骨
骨

7月31日
（日）

佐川医院 南大井 4─ 8 ─12 13761─8580
おの歯科クリニック 南品川 3─ 4 ─12 15783─6556
宗田歯科医院 戸　越 5─ 7 ─13 13788─9770
行方（なめかた）接骨院 八　潮 5─ 2 ─ 2 13799─5809
荒川接骨院 中　延 4─ 5 ─21 13787─9520

内 小
歯
歯
骨
骨

月～金曜日
荏原医師会附属診療所 中　延 2─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

（15歳未満） 13783─2355
小

休日昼間

平日夜間

●品川区テレホンサービス　13777─1135 ※重病の方は119番をご利用ください。
東京都保健医療情報センター（ひまわり）………… 15272─0303

品川消防署 …… 13474─0119 大井消防署 …… 13765─0119

荏原消防署 …… 13786─0119 東京消防庁 …… 13212─2323

医療機関
の24時間
案　　内

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！診療所応急

高齢者向けのプールでの泳がない運動です。“歩
く”ことを中心とした水の中の軽体操は腰やひ
ざに負担をかけず運動できます。秋から始めて
みませんか？



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■荏原水泳教室　シルバーコース
10月6日～12月15日の木曜日

午後1時30分～3時（全10回）
60歳以上で健康な方40人（抽選）
5,000円（保険料・プール入場料込）

※70歳以上の方は1,500円（保険料込）。
7月30日gまでに往復はがきで教

室名、住所、氏名、年齢、電話番号を
荏原文化センター（0142－0053中延
1－9－1513785－1241）へ
説明会／9月1日e午後1時30分から
※後日、過去1年以内の健康診断結果の
写しを提出していただきます。

■17年度年齢別バドミントン大会
8月28日a午前9時から
総合体育館
年齢、男女別ダブルスリーグ戦

※ペア合計年齢49歳以下・50～130歳
（10歳ごとに年齢別）・130歳以上の10ク
ラス。
※年齢は8月28日現在、混合組は男子ク
ラス。
1人2,200円（協会登録者1,500円）

主催／品川区バドミントン協会
8月10日dまでに費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■9人制バレーボール大会
8月21日a午前9時から
戸越体育館、総合体育館

試合方法／クラス別トーナメント戦
※敗者戦あり。
男子・女子
1チーム10,000円

（連盟登録チーム5,000円）
主催／品川区バレーボール連盟
8月10日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
主将会議／8月17日d午後7時から戸越
体育館

■第45回品川区卓球団体選手権大会
9月4日a午前9時から
総合体育館

種目／①男子の部　②女子の部
（各A・Bクラス）
※1チーム3～4人。

会
日

申

￥
人

会
日

申

￥

内
会
日

申会

￥
人

日
3,500円（連盟登録チーム3,000円）

主催／品川区卓球連盟
8月23日cまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■初級・中級硬式テニス教室
9月1日～10月20日の木曜日

午後7時～9時（全8回）
しながわ区民公園（勝島3－2）会

日

申

￥

■稲刈り体験ともちつき
品川＆早川ふるさと交流
春に田植えした稲は、早川町の豊
かな自然の中で立派に成長してい
ます。秋の稲刈りを体験してみま
せんか｡
9月17日g午前7時30分～18日a

午後5時30分
（1泊2日、区役所集合・解散、往復
バス）
宿泊／早川町営ヘルシー美里（温泉
付き）
区内在住か在勤の方41人（抽選）

※小学生以下は親子で参加。
10,000円、小学生以下6,000円

（交通費・宿泊費込）
8月1日b（必着）までに、はがきか

FAXで参加者全員の住所・氏名・性
別・年齢（学年）を、区民課市町村交流
担当（0140－8715品川区役所15742
－6856 Fax5742－6877）へ

■秋季吟剣詩舞道大会　出演者募集
10月2日a午前10時から

（9時30分開場）
荏原文化センター（中延1－9－15）
吟詠・剣詩舞（絶句程度）の発表
吟詠1,500円、剣詩舞2,000円

（昼食代込）
8月12日fまでに、吟題、作者、出

演者、電話番号と費用（定額小為替）、
返信用はがきを同封し、生涯学習課社
会教育係か品川区吟剣詩舞道連盟事務
局（0140－0015西大井3－1－20金剛ラ
イト工業1内、長谷川龍篁13775－
4711）へ郵送

申

￥
内
会

日

申

￥

人

日

■秋季俳句大会　出演者募集
11月13日a午前11時から
中小企業センター（西品川1－28－3）

兼題／四季雑詠（何組でも可。未発表
の自作作品に限る）
選句方法／講師選・総互選総1点方式
席題／大会日1句
講師／山崎千枝子（俳誌『燎』主宰）
中谷静雄（東京都俳句連盟会長）
1組（2句）700円

2組（4句）1,000円
9月15日eまでに投句用紙は原稿用

紙か便せんで、句稿、住所、氏名、年
齢、電話番号と費用（定額小為替）を同
封し、生涯学習課社会教育係か品川区
俳句人連盟（0141－0033西品川2－2－
27野口水朋13491－3611）へ郵送

申

￥

会
日

※雨天の場合は順延、会場は総合体育
館。
学生を除く16歳以上でラリーのでき

る方20人（抽選）
12,000円（保険料込）

主催／品川区テニス連盟
7月31日aまでに往復はがきかFAXで

教室名、住所、氏名、年齢、電話番号、
テニス歴をスポーツ協会へ

申

￥

人

古紙配合率100％再生紙を使用しています

しながわ
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✐ 地域ぐるみで子どもた
ちを守ろう

✐ 夏休み子ども向け
イベント特集

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
0141－0001 北品川5－6－11
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =費用・料金　

=内容　　　　 =参加方法　　 =対象・定員

=申込方法　　 =問い合わせ　　　　　問申

人参内

¥会日

問い合わせ
◆スポーツ◆

●ブックフェア

●映画会（16ミリ）

◆講座ほか◆

ものづくりに関する内容の講座です。日ごろの活動の課
題や問題点解決へのヒントとしてみてはいかがですか。

※時間は午後6時～8時。

大崎図書館（大崎2－4－8）
各25人（先着）
電話かFAXで講座名、希望日、住所、氏名、

電話番号を産業振興課工業係（15498－6333
Fax5498－6338）へ

申
人
会

図書館では、「平和フェア」として、ブックフェア（平
和に関する本の展示・貸し出し）、映画・ビデオの上映
などを行います。あなたもこの機会に、平和について
考えてみませんか。

品川図書館13471－4667問

子どもたちをはじめとする多くの人々に
戦争の悲惨さや平和の尊さを伝えるた
め、学童疎開体験者など多くの方々の協
力を得て、戦争中の学童疎開児童の生活
を中心に展示します。
7月23日G～9月4日A午前9時～午後5

時（入館は4時30分まで。月曜休館）
100円、小・中学生50円

（20人以上の団体は2割引。学習で観覧す
る区立学校の小・中学生、70歳以上の方、
障害のある方は無料）

品川歴史館
（大井6－11－113777－4060）
問会

￥

日

中村立行撮影

共通

日程 テーマ 講　師

8/10 小澤茂男
D （㈱三ツ矢取締役）

8/18 永田宏ニ
E （セメダイン㈱技術顧問）

8/24
D

8/26 大澤直
F （工学博士）

工業用めっきのトラブルと
対処法について～めっきを
外注している皆さまへ

接着のトラブルと対応の知
恵
～接着効果活殺のポイント

はんだ付のおはなし
～はんだ付は古くて新しい
技術

工業用塗装の基礎と実際
～塗装を外注している中
小企業の皆さまへ

品 川 60年目の夏
二 葉 戦後60年 今こそ未来のために
荏 原 平和への祈り

南大井
子どもたちへのバトンタッチ
～悲劇を繰り返さないために

源氏前 世界への平和をめざして
ゆたか あの時代をくり返さないために

大 井
忘れてはいけないことがある
～戦争と平和を見つめなおす

五反田 文学からみえた戦争
8/1B～9/7D

大 崎 戦争と青春
八 潮 あなたにとって平和とは 8/1B～31D

荏 原 8/6G 午後1時から
●ビデオ上映会
品　川 8/13G 午後3時から

8/1B～31D

品川歴史館企画展

非核平和都市品川宣言
20周年記念

今に伝える学童疎開

ふりがな

10月17日B午後7時開演
（6時30分開場）
きゅりあん大ホール（大井町駅前）
5,000円（全席指定）

発売開始／7月23日G

発売窓口／午前9時から＝きゅりあん・
メイプルセンター
午前10時から＝Ｏ美術館
電話予約／午前10時から＝きゅりあん
※初日は、1人6枚まで。
※就学前のお子さんの入場はご遠慮く
ださい。
※電話で座席の指定はできません。
託児／2歳～就学前のお子さん10人（先
着）、10月7日Fまで受け付け　
※おやつ代など300円。
きゅりあん15479－4140問

￥

会

日

安達正枝
（日本ペイント㈱お客さま
センター所長）

早川北小の子どもたちと一緒に元気に稲刈り！


