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一緒に環境活動を
しませんか‥‥‥2

迷惑です！
駅前の放置自転車
‥‥‥‥‥‥‥‥3

広報

小
山
、
旗
の
台
、
荏
原
周
辺
の
洗
足
住
宅
街
と
呼
ば
れ
る
一
帯
は
、
大
正
時
代
、
欧
米
の
都

市
を
お
手
本
に
し
た
「
田
園
都
市
構
想
」
と
い
う
計
画
に
よ
り
都
市
開
発
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
都
市
開
発
は
、
近
代
日
本
に
お
け
る
経
済
社
会
の
基
礎
を
築
い
た
財
界
人
、
渋
沢
栄
一

が
構
想
し
、
息
子
の
秀
雄
が
計
画
を
推
進
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
「
田
園
都
市
構
想
」
に

欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
は
鉄
道
の
敷
設
で
し
た
。
渋
沢
秀
雄
を
中
心
と
し
て
設
立
し

た
田
園
都
市
株
式
会
社
は
、
す
で
に
住
宅
街
開
発
を
行
っ
て
い
た
関
西
の
現
在
の
阪
急
電
鉄
創

業
者
・
小
林
一
三
の
知
恵
を
借
り
、
目
蒲
線
の
建
設
に
着
手
し
ま
し
た
。

大
正
12
年
（
１
９
２
３
）、
鉄
道
が
敷
か
れ
、
都
心
ま
で
の
足
が
通
じ
る
と
、
急
速
に
住
宅
地

の
開
発
が
進
み
、
欧
風
の
モ
ダ
ン
な
意
匠
の
建
物
が
建
ち
並
ぶ
、
閑
静
な
住
宅
地
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
平
成
12
年
（
２
０
０
０
）
に
は
、
目
蒲
線
は
東
急
目
黒
線
と
東
急
多
摩
川
線
に
分
割
さ

れ
ま
し
た
。
現
在
東
急
目
黒
線
は
目
黒
駅
か
ら
洗
足
駅
ま
で
が
地
下
化
さ
れ
18
カ
所
の
踏
切
が

解
消
し
、
渋
滞
も
減
少
し
て
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

鉄
道
開
発
か
ら
80
余
年
を
経
て
、
広
い
敷
地
の
邸
宅
に
植
え
ら
れ
た
木
々
は
、
品
川
区
の
保

存
樹
の
指
定
を
受
け
る
ほ
ど
の
大
木
に
育
っ
て
い
ま
す
。
ト
ウ
カ
エ
デ
、
ケ
ヤ
キ
、
エ
ノ
キ
、

ヒ
カ
ン
ザ
ク
ラ
な
ど
、
住
宅
の
庭
に
根
付
い
た
木
々
を
見
上
げ
な
が
ら
散
策
し
て
み
る
の
も
興

味
深
い
も
の
で
す
。

小
山
７
丁
目
に
あ
る
「
洗
足
会
館
」
は
、
新
興
の
住
宅
地
に
移
り
住
ん
で
き
た
人
々
が
、
資

金
を
出
し
合
い
、
昭
和
６
年
（
１
９
３
１
）
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
白
い
４
本
の
石
柱
が
印
象

的
な
玄
関
や
、
現
在
で
は
作
る
こ
と
の
で
き
な
い
ほ
ど
貴
重
な
飾
り
ガ
ラ
ス
が
は
め
込
ま
れ
た

ア
ー
チ
窓
な
ど
に
デ
ザ
イ
ン
の
巧
み
さ
を
感
じ
ま
す
。
当
時
は
こ
の
会
館
で
映
画
や
ダ
ン
ス
、

親
睦
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
華
や
か
な
社
交
の
場

に
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
現
在
も
書
道
や

舞
踊
、
謡
曲
な
ど
趣
味
の
教
室
の
場
に
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
隣
接
す
る
厳
島
神
社
の
弁
天
池

は
、
近
隣
の
方
の
尽
力
で
、
今
も
き
れ
い
な
水

を
た
た
え
、
毎
年
カ
ル
ガ
モ
が
子
育
て
を
す
る

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

荏
原
方
面
に
続
く
坂
を
の
ぼ
っ
て
い
く
と
、

荏
原
七
福
神
の
大
国
天
を
ま
つ
っ
て
い
る
小
山

八
幡
神
社
が
あ
り
ま
す
。
秋
に
は
「
小
山
両
社

祭
」
と
呼
ば
れ
る
例
大
祭
で
賑
わ
い
ま
す
。
し

な
が
わ
百
景
に
も
選
ば
れ
て
い
る
こ
の
神
社
は

小
高
い
土
地
に
あ
り
、
か
つ
て
は
江
戸
の
ま
ち

も
見
渡
せ
た
そ
う
で
す
。
近
く
の
摩
耶
寺
に
は
、

寿
老
人
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
寺
の
近

く
に
あ
る
立
会
道
路
に
出
れ
ば
、
西
小
山
駅
前

か
ら
昭
和
大
学
病
院
ま
で
続
く
、
紅
葉
し
は
じ

め
た
桜
並
木
の
散
歩
も
楽
し
め
ま
す
。

モ
ダ
ン
な
住
宅
地

しながわ 
素描 

小山八幡神社

旗
の
台
６
丁
目
付
近
の
住
宅
地
と
昭
和
大
学
病
院

小
山
、
旗
の
台
、
荏
原
周
辺
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相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00

人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00

行政書士相談 第1・3 F 13:00～16:00

行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／D

09:00～17:00 15742－6842
中国語／E

建築構造相談 D 09:00～16:00
建築課

15742－6634へ予約

分譲マンション
相 談

第2・4 D 13:00～16:00

B～F 09:00～16:00
消費生活相談

G電話相談 12:30～16:00

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター
15749－1032

ひ と り 親
B～F 09:00～17:00

児童課
家 庭 相 談 15742－6589

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6959

児 童 相 談 B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所
13474－5442

B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター
13778－1263

子 育 て 相 談 B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00 教育相談センター
13490－2000へ予約

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター
相 談（ 電 話 ） 15479－4105

手話による相談 D 13:00～16:00 障害者福祉課
F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所
15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係
13787－3047

若年労働者相談 第1～4E 18:00～21:00
産業振興課経営相談係
15498－6334へ予約

経 営 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課経営相談係
15498－6334

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00
産業振興課工業係
15498－6333へ
予約

第1・3F 16:00～19:00ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談 第2・4C 10:00～13:00

15742－6863

13777－2000

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
13777－1111*
へ予約（先着）

相 談 案 内 ひとりで悩まず、ご相談ください ※祝日を除きます

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）
産業振興課工業係
15498－6333へ予約

住宅課

15742－6777

消費者センター

15718－7182

■10月の講座　
①「どんぐりミニ図鑑」をつくろう
10月14日（土）（申し込みは終了しました）

②「木の実のミニ動物」をつくろう
10月21日（土）午後1時～3時
小学生以上の方30人（抽選）

※低学年は保護者同伴。
200円（保険料込）

持ち物／木の実（あればお持ちください）
③草花を室内で楽しもう
10月25日（水）午後2時～4時
20人（抽選）
530円（保険料込）

④はぎれを使ってタペストリーをつくろう
10月28日（土）午後1時～4時
中学生以上の方20人（抽選）
200円（保険料込）

持ち物／裁縫セット（針、糸、はさみ）
－－－－－－－－－－－－　共　通　－－－－－－－－－－－－－

10月11日（水）までに、往復はがきかFAX
で講座名、参加者全員の住所・氏名・年齢（学
年）・電話番号を同センターへ
※ホームページからも申し込みができます。

申会

￥

人

日

￥

人

日

￥

人

日

日

環境活動のために下記の施設が利用できます。詳しくはお問い合わせください。
※環境学習コーナーは予約が必要です。電話か窓口、ホームページから予約してください。

・環境学習コーナー
リサイクル教室など各種講座が
開催されます。 ※予約が必要。
・情報コーナー
設置のパソコンでインターネッ

トに接続できます。また環境情
報誌などが見られます。
・ミーティングコーナー
環境サークルなどの打ち合わせ
の場として利用できます。

所在地／品川区役所第二庁舎3階

開館時間／午前9時～午後5時
※月～金曜の夜間に使用できる場合があり
ます。詳しくはお問い合わせください。

0140－8715品川区役所
1・Fax5742－6533
http://www.shinagawa-eco.jp/

1周年 

一緒に環境活動をしませんか 

環
境

情報
活動センタ

ー

開
設 

環境情報活動センターでは、環境に積極的
に取り組む区民の方を支援しています。9月
末までに約4,000人の利用があり、ホーム
ページのアクセス数も5万件を超えました。
今号では、センターの活動を紹介します。

ぜひ、お気軽にご利用ください。
問い合わせ／環境課15742－6755

■環境記者
身近な環境情報を提供してい
ただける方　※環境に関心が
あればだれでも登録できます。
■エコ・サポーター
子どもの環境学習講座などを
手伝っていただける方

「無料省エネ・環境診断」を行います。
詳しくは15742－6546へお問い合わせください。

年間を通じてクラフト教室やリ
サイクル教室、こども環境講座
などを行っています。大好評で
たくさんの方が受講し、楽しく、
環境に優しい体験をしました。
11月以降もどんぐりの「クリ
スマスツリー作り」や「カレン
ダー作り」など、いろいろな講
座を予定しています。

カレンダー作り

キッチンからエコロジー

こ
ど
も
環
境
講
座

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り

タペストリー

木
の
実
の
ミ
ニ
動
物

どんぐりミニ図鑑

小企業の環境経営支援をしています 境情報紙を発行
しています

境学習講座を
行っています

集しています募環

中 環

環境情報活動センター
使
用
で
き
る
施
設
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11月26日A～19年3月31日G

各コース1時間（クラシックバレエは1時間15分）
15歳以上の方

※「親子」「子ども」コースを除く。

10月10日C（必着）までに往復はがきで、コ
ース名、№、住所、氏名、年齢、電話番号、区
内在勤・在学の方は会社名・学校名と所在地・
電話番号、「親子」「子ども」コースはお子さん
の氏名

ふ り が な

・生年月日を同センターへ
※往復はがき1枚につき1コース。
※＊コースは同一種目で1人1回。
※区内在住の方を優先し10月13日F午前11時か
ら抽選。
※定員に満たないクラスは10月29日A午前9時
から随時申し込みを受け付け（先着。29日は電
話予約のみ）。
※入金後のコース変更・振り替え・返金は不可。
※託児なし。
※教室内には申込者以外は入室不可。

申

人

日

品川健康センター
コース型教室

№ 費 用
1～7・10～16 各8,400円
8～9・17～19・39 各9,800円
20～29 各7,000円
30～38・41・42 各14,000円
40 各16,800円

曜日 No. 開始時間
41‐1 9:30
41‐2 10:35
41‐3 11:40
41‐4 13:30

火 41‐5 14:35
41‐6 15:40
41‐7 18:00
41‐8 19:00
41‐9 20:00
41‐10 13:30
41‐11 14:35

木 41‐12 15:40
41‐13 18:00
41‐14 19:00

木 42‐1 20:00
土 42‐2 17:50

コース名 No. 曜日
開始
時間

「パンダ」（3～4歳） 20 木 14:30
「コアラ」（3～4歳） 21 火 14:30

体操教室＊
「キリン」（4～5歳）

22‐1 月 15:45
22‐2 水 14:30

「ゾウ」（5～6歳） 23 水 15:45

ヒップホップキッズ
8～14歳 24‐1 木

16:55
5～7歳 24‐2 金

エアロビックキッズ（4～6歳） 25 木 15:45
ジュニアエアロビック（小学生） 26 月 16:55
バレエ「プチバレエ」（3歳6カ月～4歳） 27 金 12:40

バレエ　 3歳6カ月～6歳
28‐1 火 15:45

「エンジェル」＊
28‐2 金 14:45

5歳6カ月～6歳 28‐3 水 15:45
小4～中学生 29‐1 火

16:55小・中学生バレエ
小1～3年生 29‐2 水「スワン」＊
小学生 29‐3 金 16:00

クラシックバレエ入門編 30 火 18:30

クラシックバレエ入門～基礎編
31‐1 金 11:15
31‐2 土 13:45

クラシックバレエ基礎～応用編 32 土 12:15
クラシックバレエ中級編 33 土 17:15

やさしいフラダンス
34‐1 月 15:55
34‐2 火 19:45

少し慣れたフラダンス
35‐1 月 14:35
35‐2 火 18:30

やさしいタップダンス 36 水 18:30
やさしいフラメンコ 37 月 18:30

少し慣れたフラメンコ
38‐1 木 18:30
38‐2 月 19:45

はじめよう！ヒップホップ 39 金 19:45

コース名 No. 曜日
開始
時間

少し慣れてきた 40‐1
14:30

初めて 40‐2
応用編 40‐3

月 18:00初めて 40‐4
初めて 40‐5 19:00
最上級 40‐6 20:00
少し慣れてきた 40‐7 14:30
初めて 40‐8 18:00
応用編 40‐9

火
19:00

最上級 40‐10 20:00
少し慣れてきた 40‐11

18:00
初めて 40‐12
応用編 40‐13

水
19:00

初めて 40‐14 20:00
応用編 40‐15 9:30
少し慣れてきた 40‐16 10:30
最上級 40‐17 土 12:00
初めて 40‐18 13:00
初めて 40‐19 14:00

コース名 No. 曜日
開始
時間

脂肪燃焼！エアロと腹筋
1‐1 月 10:45
1‐2 水 13:15

足から健康！リズム体操 2 火 13:15
まずはここから　ストレッチ 3 火 9:30
腰痛予防　腹筋・背筋 4 木 10:45
やさしい筋肉トレーニング 5 日 9:30
転ばぬ先の筋トレ入門 6 水 10:45

落とせ！体脂肪＊
7‐1 月

20:00
7‐2 水

ボクシングトレーニング 8 土 19:30
スキルアップエアロ 9 土 18:25

10‐1 月 12:30
赤ちゃんと一緒！「ママエアロ」 10‐2 火

12:00
（1～11カ月）＊ 10‐3 水

10‐4 土 11:40

ママとファイト！元気でエアロ！
11‐1 火 12:00

「タンポポ」（1歳～1歳6カ月）＊
11‐2 木 12:15
11‐3 金 9:30

ママとファイト！元気でエアロ！
12‐1 月 13:35

「チューリップ」（1歳7カ月～1歳11カ月）＊
12‐2 火 13:15
12‐3 水 12:15
13‐1 月

12:00ママとファイト！元気でエアロ！
13‐2 木

「ひまわり」（2～3歳）＊
13‐3 土 9:30

パパとファイト！（1～4歳） 14 土 12:45
エアロビクスで健康家族（1～4歳） 15 日 11:00

親子でフラダンス
3～4歳 16‐1 金 15:15
5～8歳 16‐2 土 10:35

ゆったり気功
17‐1 月 9:30
17‐2 火 10:45
18‐1 木 20:00

ヨーガでリフレッシュ＊
18‐2 金 10:00
18‐3 金 20:00
18‐4 土 14:00

やさしい太極拳 19 水 9:45

体
操
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

子
ど
も

ダ
ン
ス

ス
カ
ッ
シ
ュ
＊

ゴ
ル
フ
＊

入
門
か
ら
基
礎

応
用

品川健康センター
0140－0001北品川3－11－22

15782－8507

問会

ふり が な

全14回

曜日 No. 開始時間
41‐15 13:30
41‐16 14:35

金
41‐17 15:40
41‐18 18:00
41‐19 19:00
41‐20 20:00
41‐21 9:30
41‐22 10:35
41‐23 11:40

土 41‐24 13:30
41‐25 14:35
41‐26 15:40
41‐27 16:45

ラウンド経験者

駅までは
歩いて行きましょう
区内各駅の周辺は、放置自転車や放置バ
イクが道路をふさぎ、通行の妨げになって
います。放置された自転車やバイクは、お
年寄りや身体の不自由な方、幼児などにと
って危険な障害物であると同時に、救急車
や消防車の緊急活動の妨げにもなります。
区内では、ほとんどの地域が10分以内で
駅まで歩けます。駅周辺の安全と景観を守
るため、通勤や通学などには自転車やバイ
クを利用しないよう、皆さんの協力をお願
いします。

駅周辺では自転車やバイクの
放置を禁止しています
駐輪場が設けられている区内23の駅周辺は、自転車やバイクの放置
を禁止する区域に指定されています。
この区域では、駐輪場以外の場所に自転車などを置くと、放置した
ものとみなし、撤去の対象となります。また、放置禁止区域外でも、
交通の障害になったり、長期間放置されている場合は撤去します。撤
去した自転車は、八潮北保管所か不動前保管所で保管し、返還の際に
は、保管料をいただきます。
区では、放置自転車対策に年間約１億円もの税金を投入しています。
区で行う対策だけでは、限界があります。皆さん一人ひとりのモラル
や協力により、放置自転車問題を解決し、きれいで住み良い安心・安
全なまちにしましょう。

迷惑です！
駅前の放置自転車

問い合わせ／管理工事課監察係15742－6786

＊18年5月の調査

1 武蔵小山駅 851台
2 五反田駅 606台
3 大井町駅 254台

計 1,711台
（全体の約44％）

区全体台数 3,890台

＊17年の年間撤去総数

1 大井町駅 7,303台
2 五反田駅 3,069台
3 大森駅 1,849台

計 12,221台
（全体の約51％）

区全体台数 23,960台

■八潮北保管所
八潮1－3－113790－8820
京急本線青物横丁駅から徒歩15分

■不動前保管所
西五反田3－11－1415436－8885
東急目黒線不動前駅から徒歩5分

開設日・時間／
火～日曜の午前10時～午後7時
（祝日・12月29日～1月3日は休み）
持参する物／
①引き取りに来る方の氏名・住所を確認
できるもの（保険証など）
②自転車・バイクのかぎ
③保管料（自転車3,000円、バイク5,000円）

撤去した自転車などは
ここ で保管しています

放置自転車問題を多くの区民に訴え、放置防止へ
の理解と協力を得るために、区内警察署や関係機関、
地域の方と合同で行うものです。今年も大井町・青
物横丁・中延・武蔵小山の４駅で実施します。

10月25日（水）～31日（火）

放置台数の多い駅
ワースト3

撤去台数の多い駅
ワースト3
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上。第
バー（セ）。
2－0409

g午後1
（入）5,000

カレッジ
分③f正
000円。

歓迎。第
（セ）。月
－3134黒

芳水小。
2373大野
ローズ
（セ）。月
－3028大

●子供英語サークル 小・中学生と
親。週1回。東品川文化（セ）ほか。月
5,500円。15460－1944倉科
●英会話―イソップ会 60歳以上。
初級程度。第1・3b午後1時15分。旗
の台シルバー（セ）。月3,000円。13786
－0541黒澤
●英会話―ＹＯＵ＆Ｉ 60歳以上。
見学歓迎。月3回e午前10時。南品
川シルバー（セ）。月3,500円。（入）2,000円。
13771－3535鈴木
●健康体操―リズムフィットネス
c午前10時。南大井文化（セ）。月1,750
円。（入）2,000円。13761－7608高柳
●書道―わかば会 60歳以上。初心
者歓迎。第1・3f午後1時30分。大崎
シルバー（セ）。月2,500円。13492－
1264早
●新舞踊―一穂会・二葉 月3回e

午後1時。荏原第五（集）。月3,000円。
13783－5194佐藤

CableTV

13777－7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん）

コード番号　6240

※案内終了後、操作方
法の案内に従って、「7」
を押した後に、4けたの
コード番号「6240」を
押してください。

生涯学習課文化財担当
15742－6839

問

電話で
聞けます
品川歴史散歩案内

大正時代の品川
第4回

私鉄の開通
その2

10月31日Cまで

（4）

10月
ケ ー ブ テ レ ビ 品 川

10月21日G午後6時30分～7時30分
30人（抽選）
10月8日Aまでに往復はがき（家族

4人まで）で講座名、住所、全員の氏
名・年齢、電話番号を同センターへ
※定員に満たない場合は10月10日C午前10
時から電話受け付け。
※小学生以下は保護者同伴。曇天・雨天の
ときは、プラネタリウム「今月の星空」。

申

人

日

★★★★★★★

月のすがた

五反田文化センター
0141－0031西五反田6－5－1

13492－2451

問会

天体観望会「ケフェウス座デルタ星」

しながわホットほっと

放送時間◆7時・10時・13時・16時・19時・22時から同じ内容を繰り返し放送
番組については◆広報広聴課15742－6612
加入などについては◆ケーブルテレビ品川13788－3811
※番組ガイドは、加入者の自宅に直接配送。
区内のできごとの紹介や区からのお知らせの内容は毎週土曜日に切り替えます

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

しながわ水族館

家庭でできる防災対策
気付いた時が動くとき

番組紹介
しながわ水族館

20分～00分～

品川区バリアフリー住まい館
「住まい」の安心を考えよう

品川の昔ばなし
安楽寺の火中出現の庚申供養塔

しながわ絵日記　秋編

取
材
に
は
区
民
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す

区
内
の
で
き
ご
と
を
紹
介

区
の
催
し
や
お
知
ら
せ
な
ど

月

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

開館15周年を迎え、7月にオープ
ンした、ゴマフアザラシが人気
のアザラシ館やイルカ・アシカ
ショー、熱帯サンゴ礁を再現し
た海の宝石箱などを紹介します。

30分～

火

水

木

金

土

日

5チャン
ネル 10月のプラネタリウム 10月のプラネタリウム 

入場料

200円
4歳～中学生50円
※小学生以下は保護者同伴

日　時
土曜日
祝日 午後13時

午前11時
午後13時

日曜日
第2土曜日

ル
区提供番組

★★ ★★

大
井

品川歴史館特別展

大
井

大井競馬場 

★ 

滝王子通り 

鹿島神社 

鹿島神社前 

交番 

大森貝塚 
遺跡庭園 

大井 
第一小学校 

至大森 

至大井町 

京
浜
東
北
線 

大
井
水
神
公
園 

〒 

大井競馬場 

池
上
通
り 

歴史館

■
大
井
町
駅
西
口
か
ら
東
急
バ
ス
池
上
行
・
蒲
田

行
で
「
鹿
島
神
社
前
」
下
車
徒
歩
１
分

■
大
森
駅
山
王
北
口
か
ら
徒
歩
10
分

■
立
会
川
駅
か
ら
徒
歩
13
分

観
覧
料
／
300
円
（
小
・
中
学
生
100
円
）

※
20
人
以
上
の
団
体
は
２
割
引
。
70
歳
以
上
の
方
と
障

害
の
あ
る
方
、
品
川
区
立
学
校
の
小
・
中
学
生
は
無
料
。

○
10
月
３
日
c
〜
７
日
g
は
展
示
替
え
の
た

め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

○
11
月
20
日
b
〜
４
月
初
旬
は
設
備
の
改
修

工
事
の
た
め
、
全
館
休
館
し
ま
す
。

お
も
な
展
示
資
料

大
井
鹿
島
遺
跡
出
土
遺
物

『
薩
摩
大
井
文
書
』、『
金
沢
文
庫
文
書
』

鹿
島
神
社
本
地
仏
・
十
一
面
観
音
菩
薩
立
像
（
来
迎
院
蔵
）

伝
梶
原
景
時
所
用
馬
具
（
万
福
寺
蔵
）

木
造
松
尾
芭
蕉
像
（
泊
船
寺
蔵
）

南
浦
桜
案
内
版
木
（
本
行
寺
蔵
）

西
光
寺
児
桜
押
花

山
内
容
堂
墨
跡

鉄
道
省
大
井
工
場
模
型

な
つ
か
し
い
大
井
の
写
真
　
ほ
か

学
芸
員
フ
ロ
ア
・
レ
ク
チ
ャ
ー

10
月
22
日
a
、
11
月
12
日
a

午
後
２
時
か
ら

伝梶原景時所用馬具
（万福寺蔵）

木造松尾芭蕉像（泊船寺蔵）

常
設
展
と
庭
園
も
魅
力

歴
史
館
の
展
示
室
で
は
、
常
設
展
示

「
品
川
の
歴
史
」「
モ
ー
ス
博
士
と
大
森
貝

塚
コ
ー
ナ
ー
」
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

東
海
道
品
川
宿
を
は
じ
め
、
興
味
深
い

の地

鎌倉道を歩く

武蔵国分寺に寄進された瓦
（国分寺蔵）

『
薩
摩
大
井
文
書
』（
個
人
蔵
）

１０
月
8
日
（日）
〜
１１
月
１９
日
（日）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

※
月
曜
、
10
月
10
日
休
館
（
10
月
９
日
・
11
月
３
日
は
開
館
）。

品
川
歴
史
館
の
あ
る
「
大
井
」
の

地
は
、
古
く
か
ら
交
通
の
要
と
し
て

開
け
た
ま
ち
で
す
。
歴
史
の
ロ
マ
ン
を

秘
め
た
大
井
の
地
名
の
発
祥
、
静
か
な
た

た
ず
ま
い
を
見
せ
る
鹿
島
神
社
と
鎌
倉
道
の

寺
々
、
立
会
川
流
域
の
水
の
あ
る
風
景
、
現
代

に
発
展
す
る
大
井
町
な
ど
、
大
井
の
多
様
な
魅
力

を
歴
史
・
文
化
・
ま
ち
づ
く
り
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

会
場
・
問
い
合
わ
せ
／
品
川
歴
史
館

（
大
井
６
―
11
―
１
1
３
７
７
７
―
４
０
６
０
）
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略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体
育館 （集）区民集会所 （入）入会金
掲載できないもの／①政治・宗教・
営利活動　②講師が主催するもの
③サークルなどの活動場所が区外ま
たは公共施設以外のもの　④活動を
開始していないもの、活動実態が不
明なもの　⑤会員間の連絡　⑥その
ほか区が適当と認めないもの

■くるすの会公開教室 話し方と朗
読。10月21日g午後2時～4時。無料。
当日、中小企業（セ）へ。13799－2760
増宮

■品川朗読教室 10月24日・31日、
11月14日のc午前10時。全3回。荏原
第五（集）。15人先着。500円。電話で
東1080－6506－8122へ
■不登校ひきこもり無料相談会 10
月13日f午後1時。きゅりあん。電
話でNPO法人相談室ハーモニー・谷
口15338－7581へ
■マンドリンコンサート 10月15日
a午後1時30分（1時開場）。無料。当
日、きゅりあんへ。13471－6627品
川マンドリンクラブ・長尾
■宝塚出身講師に習う日本舞踊1日
体験 ①10月11日d②25日d午後1
時。きゅりあん。無料。電話でさつ
き会1090－8722－8130へ
■伝統文化いけばな品川こども教室
小・中学生。11月4日～19年3月3日の
g午前10時。全10回。滝王子児童（セ）。
20人先着。5,000円。電話で同児童（セ）
13771－3885へ

■将棋こども教室 10月21日～19年3
月17日の第1・3g午後2時。全10回。
南大井児童（セ）。20人抽選。無料。10
月10日cまでに電話で品川区アマチ
ュア将棋連盟・庄司13761－1378へ
■家庭でできる　つぼ・カイロプラ
クティック教室 10月17日c午後6時
30分。中小企業（セ）。20人先着。500
円。電話で石川1090－6115－7564へ
■法の日無料相談 10月3日c午後1
時30分～4時30分。本庁舎正面玄関
前。●土地建物の調査・測量、分筆、
不動産登記。13471－8987東京土地
家屋調査士会品川支部・小菅　●新
築・増築・耐震・設計・工事・構造
など。13784－2238東京都建築士事
務所協会品川支部・井上
●カラオケ―ひまわり ①b午後1
時30分＝荏原文化（セ）。②f午後1時
30分＝五反田文化（セ）。月各5,000円。
13472－2046石井

●京陽トリムクラブ f午後7時。京
陽小。3カ月2,500円。（入）500円。
13781－6118宮本
●戸越フラダンスの会 60歳以上の
初心者。g午前10時。ゆたかシルバ
ー（セ）。月1,500円。（入）1 ,000円。
13786－4027岩瀬
●手品―五反田奇術会 初心者歓
迎。第1・3f午後1時。大崎第一（集）。
月1,500円。13445－8795小島
●詩吟―品川吟詠会 第1・2・3c
午後2時。五反田文化（セ）。月2,100円。
13441－7654久保
●カラオケ―すずらん会 初心者歓
迎。①e午後1時。月5,000円。②e

午後6時。月5,500円。③f午後1時。
月5,000円。（入）各2,000円。大井一丁目
会館。13799－3296大渕
●卓球―若葉会 初心者歓迎。f午
後7時。伊藤小。1回100円。13777－
4285河路

●大正琴―琴音会 60歳以上。第
2・4e午後1時。平塚シルバー（セ）。
月4,200円。（入）1,500円。13782－0409
田村
●文章塾 見学歓迎。月1回g午後1
時。中小企業（セ）。月2,000円。（入）5,000
円。13768－2578横田
●初級英会話―品川シティカレッジ
①c午前10時②c午後7時30分③f正
午。五反田文化（セ）。月各5,000円。
13449－3350牧
●俳句―荏原句会 初心者歓迎。第
2e午後1時30分。荏原文化（セ）。月
1,500円。（入）1,000円。13786－3134黒
田
●芳水トリム c午後7時。芳水小。
月1,000円。（入）500円。13492－2373大野
●社交ダンス―ホワイト・ローズ
中級。d午前10時。メイプル（セ）。月
3,000円。（入）1,000円。13771－3028大
好

●子供英語サークル
親。週1回。東品川文
5,500円。15460－194
●英会話―イソップ
初級程度。第1・3b午
の台シルバー（セ）。月
－0541黒澤
●英会話―ＹＯＵ＆
見学歓迎。月3回e

川シルバー（セ）。月3,50
13771－3535鈴木
●健康体操―リズム
c午前10時。南大井
円。（入）2,000円。137
●書道―わかば会
者歓迎。第1・3f午後
シルバー（セ）。月2,50
1264早
●新舞踊―一穂会・
午後1時。荏原第五
13783－5194佐藤

Ｏ美術館　10月の催し
●4日dまで／第5回旺の会展（油彩・水

彩・日本画・パステルなど） ●6日f～11

日d／かえるほし（絵画） ●13日f～18

日d／奥隆会合同展（油彩・水彩・パステ

ル）／彩彩の会～リトグラフ展　●20日f～

25日d／21世紀オール青山美術展（絵画・工芸・写真） ●27日f～11月

8日d／第11回アジア漫画展～アジアの若者文化

同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階13495－4040木曜休
館。午前10時～午後6時30分。展覧会名、初日の開館時間、最終日の閉館

時間は変わることがあります）

品川区民ギャラリー　10月の催し
●4日d～9日-／第4回第一美術東京支部小品展（絵画・工芸） ●11日

d～16日b／第24回火曜会展（油彩） ●18日d～23日b／ゆかいな仲間

と楽しい陶芸展　●25日d～30日b／2006水清グループ展（水彩・油彩・

パステル・アクリル）

同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階13774－5151火曜休
館。午前10時～午後8時。展覧会名、初日の開館時間、最終日の閉館時間

は変わることがあります）

新春寄席　春風亭小朝・春風亭昇太　二人会
19年1月12日f午後7時開演（6時30分開場） き

ゅりあん大ホール（大井町駅前） 3,500円（全席

指定） 販売開始／10月7日g午前9時から＝きゅりあ

ん・メイプルセンター、午前10時

から＝O美術館　（電話予約は午

前10時から＝きゅりあん） ※発

売初日は、1人6枚までです。※電

話予約では座席指定はできませ

ん。※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。

※託児はありません。 きゅりあん15479－4140

日本定住難民とのつどい　
10月22日a午後1時～4時10分　 ベトナムなどからの難民定住者によ

る舞踊やトークショーほか　 1,000人（先着） 無料　 当日、き

ゅりあん大ホール（大井町駅前）へ　 難民事業本部企画調整課

13449－7012

いいもの探そう大田市場2006
10月22日a午前10時～午後2時　 青果・鮮魚などの即売、魚のさばき

方教室〔午前9時から。中学・高校生と保護者ペアで50人（抽選）。1人500

円〕など　 「魚のさばき方」希望者は、10月11日d（必着）までに

往復はがきで参加者全員の住所・氏名・年齢・性別・電話番号を同市場

業務課（0143－0001大田区東海3－2－113790－6527）へ

ＮＴＴ東日本関東病院　公開区民医学講座
11月11日g午後2時から　 メタボリック・シンドローム　 150人

（先着） 無料　 11月2日eまでに、電話（月～金曜午後1時～3時）

で同病院（東五反田5－9－2213448－6651）へ

国文学研究資料館　秋季特別展「仮名垣魯文百覧会」
10月17日c～11月2日e午前10時～午後4時30分（土・日曜休館）

無料　 同館（豊町1－16－1013785－7131）問会￥

日

申会￥

人内日

申会

内日

問

参会￥人

内日

問

￥

会日

問会

問会

（5）

文化・

情報
イベント

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　 =対象・定員
=費用・料金　 =参加方法　 =申込方法　 =問い合わせ・主催問申参¥

人内会日

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

品川歴史館

趣
あ
る
歴
史
館
書
院
で
、
区
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
・
大
井
囃
子
の
音
色
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

太
鼓
や
鉦か

ね

の
演
奏
が
体
験
で
き
ま
す
。

11
月
５
日
a

①
午
前
11
時
〜
正
午

②
午
後
２
時
〜
３
時

出
演
／
大
井
囃
子
保
存
会

無
料
（
観
覧
料
別
）

当
日
、
歴
史
館
書
院
へ

参
会 ￥ 日

お茶を楽しむ会

品
川
区
華
道
茶
道
文
化
協
会

の
協
力
で
行
い
ま
す
。
気
軽

に
お
茶
を
楽
し
め
ま
す
。

11
月
３
日
-

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
〜
３
時

各
100
人
（
先
着
）

１
人
50
円
（
観
覧
料
別
）

当
日
、
歴
史
館
書
院
へ

参
会 ￥ 人 日

大井囃子を
楽しむ会

南浦桜案内版木（本行寺蔵）

日本最古・西光寺児桜押花
（個人蔵）

木造松尾芭蕉像（泊船寺蔵）

常
設
展
と
庭
園
も
魅
力

歴
史
館
の
展
示
室
で
は
、
常
設
展
示

「
品
川
の
歴
史
」「
モ
ー
ス
博
士
と
大
森
貝

塚
コ
ー
ナ
ー
」
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

東
海
道
品
川
宿
を
は
じ
め
、
興
味
深
い

昔
の
品
川
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
で
き
ま

す
。茶

室
「
松
滴
庵
」
の
あ
る
庭
園
を
散
策

す
る
と
四
季
折
々
の
自
然
に
出
会
え
ま

す
。
水
琴
窟

す
い
き
ん
く
つ

の
音
色
を
楽
し
む
の
も
一
興

で
す
。

松
滴
庵
と
書
院
は
、
茶
会
や
伝
統
的
文

化
活
動
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

俳諧・文化の地

知られざる桜の名所
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10月の品川区議会
本会議／12日・27日午後1時
決算特別委員会／13日・16日～20日・24
日午前10時
区議会事務局15742－6809

空き店舗を利用した
子育て支援ルームを開設します
子育て中の保護者でリフレッシュなどのた
めに一時保育を希望する方、短時間の就労
や自営業などで定期的に短時間保育を必要
とする方のために、商店街とＮＰＯ法人東
海道品川宿が協力し、NPO法人ふれあい
の家－おばちゃんちに委託して地域での保
育を始めます。
開設日／11月20日b

月～土曜
名称／品川宿おばちゃんち
所在地／北品川2－4－20
預かり保育と一時保育で1日14人まで
一時保育＝1人1時間500円（5時間以上

は1時間600円）、短時間保育＝1人月40時
間まで20,000円（延長料金1時間600円）
※年間登録料2,500円。
※昼食は持参。
電話でおばちゃんち13471－8610へ
保育課保育計画係15742－6723

二世代住宅（多世代）の取得に
助成します
夫婦とそのどちらかの親が同居する住宅の
取得費用の一部を助成します。
助成額／90万円
対象住宅の主な要件／①区で建築確認をし
ている　②区内にある自己居住用住宅で、
高齢者の安全に配慮した段差、手すりの設
置など区のバリアフリー基準にあてはまる
③床面積が一戸建て住宅で80～175㎡、マ
ンションで75～175㎡　④居住室数（食事
室を含む）が4室以上
申込者の主な要件／①同居する親または子
のどちらかが区内に引き続き1年以上居住
②18年1月1日～12月31日に二世代住宅を
新築・購入、またはその見込みがある
③前年の所得が1,200万円以下
④区のほかの助成を受けていない
※詳しくは申込書などをご覧ください。
助成件数／8件（先着）
住宅課で配布する申込書を、同課（本

庁舎6階15742－6777）へ持参

品川区都市計画審議会
10月25日d午後2時から
災害対策本部室（第二庁舎4階）

審議案件／大崎駅東口第3地区地区計画の
変更（大崎1丁目地内）など
20人（先着）

傍聴方法／当日午前8時30分～午後1時30
分に都市計画課（本庁舎6階15742－6760）
へ

防災街区整備地区計画原案の
公告・縦覧
関係のある方は、意見書を提出することが
できます。
縦覧期間／10月2日b～16日b

名称・位置／小山台一丁目防災街区整備地
区計画（小山台1丁目、西五反田4丁目の各
地内）
意見書提出期限／10月23日b

縦覧場所・意見書提出先／
都市開発課（本庁舎6階15742－6779）

早川町交流親善大使募集
品川＆早川ふるさと交流
早川町との交流を深める橋渡し役、親善大
使として活動してみませんか｡
委嘱状の授与式／11月11日g～12日a、
早川町「紅葉とそばまつり」に派遣（1泊2
日）
大使の活動（1年間）／早川町の施設見学、
交流事業への参加と紹介、早川町のＰＲ、
早川町が区内で行う行事への参加と手伝い
特典／特別町民として特産品を贈呈、早川
町広報誌を毎月送付
区内在住か在勤の方5人程度
10月13日fまでに、作文（親善大使の

抱負を400字程度）、住所、氏名、年齢、性
別、電話番号を区民課市町村交流担当
（0140－8715品川区役所15742－6856）
へ

屋上緑化・高反射率塗料に
補助します
ヒートアイランド対策として、屋上や屋根
の被覆工事の経費を一部補助します。詳し
くはお問い合わせください。
対象／施工面積50㎡以上
補助額／補助対象経費の2分の1
（上限額：屋上緑化2,000万円、高反射率塗
料500万円）
10月31日c（必着）までに、所定の申

請書を環境課環境推進係（0140－8715品
川区役所15742－6755）へ郵送

打ち水大作戦　2006
打ち水百景写真展
区民から公募した作品を展示します。
10月3日c～15日a午前9時～午後5時
第二庁舎3階ロビー
環境課環境推進係15742－6755

ボランティア向けパソコン講習会
障害者のパソコン操作を手伝うための講習
会を行います。
10月15日a午前10時～午後3時
区内在住か在勤の方10人（先着）
1,000円（テキスト代）
10月13日fまでに、電話で心身障害

者福祉会館（旗の台5－2－213785－3322）
へ

第8回再就職をめざす
パソコン基礎講座
11月8日d・9日e

午前9時15分～午後4時（全2回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
ワード・エクセル基礎
区内在住で就労をめざし、パソコンで

簡単な文章が作成できる方20人（抽選）
2,000円程度（教材費）

託児／2歳～就学前のお子さん
10月16日bまでに往復はがきで、講座

名、住所、氏名、年齢、電話番号、動機、
託児希望の方はお子さんの年齢・性別を男
女共同参画センター（0140－0011東大井
5－18－115479－4104）へ

食の現状～食品の裏側
食品添加物との上手な付き合い方を身に付
けてみませんか。
10月20日f午後2時～4時
講堂（第三庁舎6階）

講師／安部司（食品ジャーナリスト）
180人（先着）

共催／品川・荏原青色申告会
10月18日dまでに、電話で産業振興課

経営相談係15498－6334へ
※抽選で40人に粗品を進呈。

愛の救援衣料活動にご協力を
不用になった衣料品を集め、海外の衣料不
足に悩む人々に贈ります。
10月14日g・15日a

午前10時30分～午後6時30分
丸井大井町店店頭（大井町駅前）

対象品／カジュアルウェア、毛布など洗濯
済みの物
※シーツ、タオル、下着類は新品に限る。
愛の救援衣料活動事務局13384－0101

街頭労働相談
10月5日e午前11時～午後3時
労働条件・社会保険・労働保険・労使

関係・雇用問題などの労働相談、パネル展
示、資料配布

当日、ＪＲ目黒駅中央改札口通路へ
東京都労働相談情報センター大崎事務所

13495－6110

品川清掃工場見学会
10月28日g午前10時～11時30分
品川清掃工場（八潮1－4－1）

※現地集合・解散。
50人（先着）
電話で東京二十三区清掃一部事務組合

16238－0615へ

ひとり親家庭へのパソコン無料講座
11月3日-午前9時30分～午後5時
中小企業センター（西品川1－28－3）
ワード中級
区内在住のひとり親家庭の親で、パソ

コンの基本操作ができる方20人（抽選）
託児／2歳以上のお子さん
10月10日c（必着）までに、往復はが

きで講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、
託児希望の有無を品川区母子寡婦福祉連合
会with（0141－0032大崎5－2―1－206高
田方）へ
児童課児童支援係15742－6589

さくら会アルバイト募集
勤務場所／ケアセンター南大井
（南大井5－19－1）
ベッドメイキング、配ぜん・下ぜんなど

賃金／時給850円（交通費支給）
勤務時間／午前9時～午後4時
さくら会15753－3900問

内

問

申

人
内
会
日
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日

問
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日

申

人
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申

￥

人
内
会

日

申会
￥
人
日

問
会
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申

申
人

人
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申

問
申

￥
人

日

問
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人内会日

昭
和
運
送
!
＝
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
１２０
箱
、
東
京
大
崎
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
＝
ベ
ン
チ
志

村
和
彦
＝
車
い
す
、
久
保
井
美
代
子
＝
５００
万
円
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

（6）

第3期分（12月～19年3月）募集

区広報紙に広告を
掲載しませんか
区広報紙に広告を
掲載しませんか

「広報しながわ」の21日号に掲載する広
告（有料）を募集します。
広告掲載号／12月～19年3月の21日号
発行部数／17万3千部　
10月26日（木）までに、広報広聴課で

配布する申込書に広告の原稿の見本を添
えて、同課（本庁舎5階15742－6644）へ

申

１号 縦 4.4cm  横 23.4cm 14万円

２号 縦 4.4cm  横 15.5cm ９万円

３号 縦 4.4cm  横 11.6cm ７万円

４号 縦 4.4cm  横 7.7cm ４万５千円

５号 縦 9.0cm  横 11.6cm 14万円

広告の大きさ 掲載料（1回）

※版下は広告主作成。入稿はデータ
（MAC）でお願いします。

10月15日A午前11
時～午後3時（雨天決行）
利用者作品展示、模

擬店、授産品販売、コ
ンサート、体験コーナ
ー、福祉資料コーナー
など

品川総合福祉セン
ター（八潮5－1－1
13790－4839）

問会

内

日

10月8日A～23日B

※時間はお問い合わせください。
庚申公園（中延5－13）ほか
8日A＝つり大会、フリーマーケ

ット、ワゴンセールなど
9日_＝フリーマーケット、ワゴン
セールなど
荏原町商店街振興組合

13783－8221
問

内

会

日 10月14日G正午～午後8時
15日A午前10時～午後3時
旗の台文化センター、旗の台児童セ

ンター、旗の台公園
作品展示、活動発表、模擬店、食育

「もぐもぐフェスティバル」、スポーツ大
会、チャリティフリーマーケットなど
旗の台文化センター

（旗の台5－19－5 13786－5191）
問

内

会

日

10月7日G午前10時30分～午後4時（雨天決行）
大崎ニューシティ（大崎駅前）、ゲートシティ大崎（大崎駅東口）
バザー、模擬店、展示、ステージ演芸など

主催／障害者まつり実行委員会・みんな集まれふくしまつり実行委員会
品川ボランティアセンター15718－7172問

内

会

日

荏原町まつり
にぎわいウイーク
2006

みんな集まれ　ふくしまつり2006

はたのだいまつり
ふれあいコミュニティ
はたのだい

しなふく
紅葉まつり

10月8日（日）は品川区長選挙・
品川区議会議員補欠選挙です

行ってみませんか？

秋の
イベント秋

ふりがな

ふりがな

投票時間／午前7時～午後8時

●期日前投票をご存じですか？
選挙人名簿に登録されていて、旅行や仕事などで
投票日当日に投票所へ行くことができないと見込
まれる方は、期日前投票ができます。投票の際に
は自分の入場整理券をお持ちください。

選挙管理委員会事務局15742－6845問

場　　　所 日　 時

261会議室
（第二庁舎6階） 10/2B～7G
地域センター
（荏原第一を除く） 午前8時30分
武蔵小山サービスコーナー ～午後8時
（小山3－27－5）

税
務
署
や
区
の
税
務
職
員
を
名
乗
り
、
還
付
金
が
あ
る
と
偽
っ
て
個
人
情
報
を
聞

き
出
す
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
税
務
職
員
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
す
る
場

合
、
所
属
・
氏
名
・
目
的
を
伝
え
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
納
税
者
の
自

宅
・
事
務
所
に
伺
う
場
合
は
、
身
分
証
明
書
（
顔
写
真
付
き
）
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
不
審
な
と
き
は
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税
務
課
1
５
７
４
２
―
６
６
６
９

問
に
せ
税
務
職
員
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

手
口
が
悪
質
・
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
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両親学級（沐浴編）
10月17日c午後1時30分～3時30分
沐浴実習、先輩ママとの交流
初めて出産をむかえる夫婦12組（先着）
10月3日cから電話で大井保健相談

所13772－2666へ

幼児食教室
10月13日f午前10時30分～正午
幼児食の問題解決法（試食あり）、むし

歯予防の話
1～2歳児と保護者25組（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

精神保健家族勉強会
10月11日d午後1時30分～3時30分
講演「自立支援法の本格実施を迎えて」
精神障害者の家族と関係者30人（先着）
電話で保健所13788－7016へ

脊髄小脳変性症患者・
家族のつどい
10月19日e午後2時～4時
情報交換と交流
脊髄小脳変性症患者と家族30人（先着）
電話で保健センター13474－2904へ

糖尿病の食事と運動教室
じわじわしのびよる合併症を予防する日
常生活のこつを学びます。
10月24日c午後1時30分～4時
血糖値をコントロールする食事と運動
糖尿病の方と家族、関心のある方20人

（先着）
電話で保健所13788－7015へ

パーキンソン病患者・
家族のためのリハビリ教室
理学療法士の指導で体操を行います。
10月23日b午後1時30分～3時30分
パーキンソン病患者と家族25人（先着）
電話で保健センター13474－2904へ

認知症介護者懇談会
認知症介護の工夫を語り合おう
10月28日g午後2時～3時30分
荏原在宅サービスセンター

（荏原2－9－6）
20人（先着）
10月18日dまでに、電話で戸越台在宅

サービスセンター15750－1052へ

介護者教室
管理栄養士が1日に必要な栄養と食事のポ
イントを紹介します。
10月28日g

午前11時30分～午後1時30分
※昼食付き。
15人（先着）
電話で、西五反田在宅サービスセン

ター（西五反田3－6－615434－7831）へ

50代のギアチェンジ
男性が更年期を元気で、すてきに過ごす
ためのこつを学びます。
10月21日g午前9時30分～正午
精神科医による講義、内臓脂肪を減ら

す運動、カラーコーディネート
区内在住か在勤で、50歳代前後の男性

か夫婦40人（先着）
電話で保健所13788－7016へ

交通事故などによるけがで国民
健康保険を使うときは、必ず届
け出を
交通事故や傷害など第三者の行為によ
りけがをした場合、その医療費は原則と
して加害者が負担するべきものです。
しかし、話がこじれたり、加害者がす
ぐに医療費を出せない場合は届け出によ
り国民健康保険（国保）で治療が受けら
れます。この場合は国保が医療費を一時
立て替えし、あとで加害者へ請求します。
また、交通事故の時は事故証明書が必
要ですので、警察へ届け出てください。
●次のいずれかにあてはまる場合は、国
保での治療は受けられません
①酒酔い運転や無免許運転、けんかなど
でけがをしたとき②加害者から治療費を
受け取ったとき③労災保険（仕事中や通
勤途中のけが）が適用されるとき

国保に加入している方は
国保年金課給付係15742－6677
老人医療受給者証をお持ちの方は
高齢事業課老人医療係15742－6736

障害福祉サービスを
利用している方へ
同じ世帯に障害福祉サービス（ホームヘ
ルプサービス）を受けている方が複数い
る場合などは、所得ごとに定められた上
限月額を超えた分を、高額障害福祉サー
ビス費として申請により支給します。詳
しくはお問い合わせください。
障害者福祉課障害者福祉係

（15742－6707 Fax3775－2000）

食生活を応援します
心と体を健康に、おいしく食べ
て元気になろう！
毎月の「食に関する相談」の年1回のイベ
ントをいつもと会場を変えて開催します。

当日、会場へ
主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746問

参

問

問

申会

人

内
日

申会
人

日

申
人

会
日

申会
人
日

申会

人
内
日

申会
人
内
日

申会
人
内
日

申会
人

内
日

申会
人
内
日

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

（7）

あ な た と 区 と の
平成18年（2006）10.1

健 康

10月1日（日）
8日（日）
9日（祝）

品川区医師会休日診療所 北品川 3 ― 7 ―25 13450―7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2 ― 6 ― 5 荏原医師会館内

13783―2355

内 小
内 小

10月1日（日）

林医院 東大井 3 ―21―12 13761―7780
児玉歯科 西五反田 1 ―26― 2 15437―3966
大塚歯科医院 戸　越 4 ― 3 ―24 13782―4926
篠原接骨院 西大井 2 ― 4 ―19 13775―2407
接骨院オリーブ 旗の台 3 ―14―10 15498―5585

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

平日夜間 診療時間　午後７時30分～午後10時30分

歯
歯
骨
骨

月～金曜日
荏原医師会附属診療所 中　延 2 ― 6 ― 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783―2355
小

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

●品川区テレホンサービス13777―1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

東京都保健医療
情報センター
（ひまわり）

15272－0303

品川消防署
13474－0119

大井消防署
13765－0119

荏原消防署
13786－0119

東京消防庁
13212－2323

医療機関の
24時間案内

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！

10月8日（日）

たつのこどもクリニック 大　井 1 ―32―16 13775―8600
大崎デンタルオフィス 大　崎 1 ―11― 1 13490―8612
松本歯科医院 中　延 5 ― 5 ― 3 13781―1148
みやび整骨院 西大井 3 ―13―15 15742―3450
昭和通り接骨院 西中延 2 ― 9 ―13 13788―7470

内 小
歯
歯
骨
骨

10月9日（祝）

酒寄医院 東大井 2 ―25― 6 13761―3250
望月歯科医院 北品川 1 ―22―17 13458―0458
歯科依田医院 戸　越 6 ― 7 ―26 13782―0382
健康館なつ整骨院 東五反田 1 ―18― 5 13444―3472
押田接骨院 小　山 2 ― 8 ―13 13787―8036

内 小
歯
歯
骨
骨

診療所応急

日　　時 会　　　場
10/16 B

第二庁舎3階
11:30～15:30
10/30 B 武蔵小山商店街パルム
12:00～16:00 会館（小山3－23－5）

●
毎週
木曜日は
●

各浴場または高齢事業課15742－6733問

10月5日・12日・19日・26日
65歳以上の方
プログラム参加者は無料

※詳しくはお問い合わせください。
￥

人

日

平成12年9月に愛知県を中心に発生した東海豪雨（時間最大雨量114ｍｍ）
と同規模の降雨が区内であったと想定して、それによる浸水の範囲や程度、
避難所などを地図にしたものです。
区ホームページで紹介している（トップページの「災害にそなえて」をクリック
してください）ほか、防災センター2階の「品川防災情報ステーション」では50イ
ンチモニターでご覧になれます。なお、この地図表示以外でも、状況によっては浸
水することもありますので、十分に注意してください。

毎
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

防災課15742－6696問

浸水ハザードマップが
区ホームページで見られます

次の期間に生まれたお子さん
第1回目＝17年12月1日～18年5月31日　第2回目＝17年6月1日～17年11月30日
※対象のお子さんには事前に通知します。
※接種当日7歳6カ月未満で接種が済んでいないお子さんは、母子健康手帳を持って会場へお
いでください。
※体温は当日会場で測ります。
受付時間／午後1時30分～2時30分

保健所13788－7014 保健センター13474－2225 大井保健相談所13772－2666問

人

（
小
児
マ
ヒ
） 

日　程 会　　　　場 対　　象　　町　　名
11/ 7 C 保健所 小山台・小山・荏原
11/13 B 旗の台文化センター（旗の台5－19－5） 旗の台・中延4～6丁目・西大井と大井の一部
11/21 C 保健所 平塚・戸越1～3丁目
11/24 F 荏原文化センター（中延1－9－15） 二葉・東中延・西中延・中延1～3丁目
11/27 B 保健所 戸越4～6丁目・豊町・西品川1・2丁目の一部
11/ 7 C 保健センター 北品川・西品川・大崎
11/10 F 五反田文化センター（西五反田6－5－1） 東五反田・西五反田・上大崎
11/13 B 中小企業センター（西品川1－28－3） 西大井・大井・広町
11/17 F 南大井文化センター（南大井1－12－6） 東大井・勝島・南大井
11/21 C 保健センター 東品川・南品川
11/27 B 八潮地域センター（八潮5－10－27） 八潮全域

保
健
セ
ン
タ
ー
管
内

保
健
所
管
内

午後の消費生活教室（全4回）
36人（抽選）
10月10日cまでに、往復は

がきで教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を消費者セン
ター（0140－0014大井1－
14－115718－7181）へ

申
人日　　時 会　　場 テ　ー　マ

10/17 C
消費者センター

中・高年のための
14:00～16:00 携帯電話基礎講座
10/25 D

静岡県御殿場市 食品工場バス見学会7:45～17:00
10/31 C 健康食品で健康に
14:00～16:00

消費者センター
なれるか

11/  7 C 悪質商法にだまされ
14:00～16:00 ないために

●特設相談所を開設します
国の仕事などについて「説明に納得で
きない」「処理が間違っている」など
の苦情や要望を受け付けます。

当日、会場へ

●区の行政相談委員にご相談ください
倉持　俊治　13781－0828
鈴木ヤスノ　13491－0817
松山　直樹　13765－3741
小野澤賢一　13786－1783
小林　良子　13471－8031
岡村　和子　13783－8937

●総務省「行政苦情110番」
10570－090110 Fax5331－1761

●区の定例相談
第1・3木曜午後1時～4時
区民相談室13777－2000問

参

行政相談週間です

日　　時 会　　場
10/  7 G 「しながわ夢さん橋2006」
10:00～16:00 会場内（大崎駅前）
10/19 E イトーヨーカドー
13:00～16:00 大井町店（大井町駅前）

シニアのための男の手料理教室
●11月8日～12月13日の水曜日
午前10時～正午（全6回）
介護福祉専門学校（西品川1－28－3）

定員／20人（抽選）
●11月10日～12月15日の金曜日
午前10時～正午（全6回）
保健所（荏原2－9－6）

定員／16人（抽選）
－－－－－－ 共　　　　通　－－－－－－
買い物の仕方、栄養の話、調理実習

対象／次のすべてにあてはまる方
①区内在住でおおむね65歳以上②料理
経験があまりない③一人暮らしか、自
分で食事を作る必要がある※女性も可。
各7,000円（材料費込）
10月16日bまでに、電話で高齢事業

課いきいき事業係15742－6733へ
※代理申し込みは不可。

申
￥

内

会

会
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■初心者テニス教室
10月14日～11月18日の土曜日

午後4時15分～6時15分　 1回50円
当日、品川小学校（北品川3－9－

30）へ
運営／品川地区スポ・レク推進委員会
生涯学習課スポーツ係

■9人制バレーボール選手権大会
11月3日-午前9時から
戸越体育館ほか

試合方法／トーナメント戦
家庭婦人　
1チーム10,000円

（登録チーム5,000円）
10月18日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
※主将会議は10月25日d午後7時から戸
越体育館。

■第56回品川区民スポーツ大会（秋季）
①フォークダンス
10月7日g午後1時から　 300円
当日、室内用運動靴を持って戸越

体育館へ
②ボールルームダンス
10月15日a午後1時から　 300円
当日、平服で総合体育館へ

③区民デイキャンプ
10月29日a午前9時～午後3時

※雨天中止。
大井ふ頭野外活動広場（八潮2－1）
40人（抽選）

※小学生以下は保護者同伴。
1,000円、4歳～小学生500円

※昼食付き。
10月20日fまでに、はがきかFAXで

キャンプ名、参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号をスポーツ
協会へ
－－－－－－ 共　　　　通　－－－－－－
スポーツ協会

■地図読みとコンパスワーク
実技講習会

10月28日g＝三浦半島、11月11
日g＝弘法山付近（神奈川県秦野市）
（全2回） ※時間は午前7時30分（28日
は品川駅、11日は五反田駅集合）～午
後4時（現地解散）。
15km程度の山道を歩ける方30人

（抽選） ※小学生は保護者同伴。
4,500円、中学生以下2,500円（地図

代・保険料込） ※交通費別。
10月17日cまでに、往復はがきか

FAXで講習会名、住所、氏名、電話番
号をスポーツ協会へ

■総合体育館トレーニング室
体育の日特別プログラム

10月9日-

各400円
持ち物／室内シューズ、運動できる服、
タオル、補給用水分

当日、総合体育館へ参会

￥
日

申

￥

人

会日

問

申

￥

人
会

日

参会
￥日

参会
￥日

申

￥
人

会
日

問

参会
￥

日

■健康センター体力測定会
健康づくりにお役立てください。トレ
ーニングジムも利用できます。
●品川健康センター
（北品川3－11－2215782－8507）
10月11日d～13日f

午前10時～午後8時30分
500円（入館料）

●荏原健康センター
（荏原2－9－613788－7017）
10月8日a～10日c午前10時～午後4

時（10日は正午～午後8時）
400円（入館料）

－－－－－－ 共　　　　通　－－－－－－
長座位体前屈・全身反応時間・握

力・閉眼片足立ち・30秒上体起こしな
ど　
※詳しくはお問い合わせください。
当日、会場へ

■しながわ横断ウルトラクイズラリー

11月3日-午前9時30分～午後4時
集合場所／第四日野小学校
（西五反田4－29－9）
チーム区分／小学生＝小学4～6年生
一般＝小学生チーム以外
※小学3年生以下は保護者同伴。
1チーム3～5人で50チーム（抽選）
1人100円（保険料）

※交通費別。
10月19日e（必着）までに、往復は

がきでチーム区分、チーム名（5文字以
内）、代表者の住所・氏名・電話番号、
参加者全員の氏名・年齢を、生涯学習
課社会教育係へ

■人権啓発・社会同和教育講座Ⅰ
人権への確かな視座
●昼コース
「人権と向き合い、人権感覚をみがく」

託児／2歳～就学前のお子さん
（おやつ代500円）
●夜コース
「現在の差別とその課題を考える」

－－－－－－ 共　　　　通　－－－－－－
中小企業センター（西品川1－28－3）
16歳以上の方各50人（抽選）
10月13日fまでに、電話かはがき、

FAX、Ｅメールで講座名、希望コース
（昼・夜）、住所、氏名、電話番号、手話
通訳の有無、託児希望の方はお子さん
の氏名・性別・年齢を生涯学習課学習
推進係 E-mail:oubo-gak@city.shinagawa.
tokyo.jpへ

申
人
会

申

￥
人

日

参

内

￥

日

￥

日

■社会教育委託講演会
（クラシックライブを楽しむ会）
楽しく歌って「脳力」アップ
ライブ演奏も交え、日本の名曲にちな
んだエピソードの再発見と合唱を行い
ます。
10月14日g午後2時～4時
小山台会館（小山4－11－12）

講師／佐野正一（声楽家）ほか
130人（抽選）
500円
10月6日f（必着）までに、往復は

がきで講演会名、住所、氏名、電話番
号を生涯学習課社会教育係へ

■秋の読書フェア
10月27日fからの読書週間にちなみ、
ブックフェアを開催します。今年のテ
ーマは「団塊世代」です。お近くの図
書館ヘお出かけください。
品川図書館13471－4667

■メイプルセンターの講座
①四季折々を彩る～俳画
10月18日～12月20日の水曜日

午前10時～正午（全5回）
20人（先着）
7,500円

②韓国語会話Ⅰ
10月6日～12月22日の金曜日

午後6時45分～8時45分（全11回）
ハングルの読み書きができる方12人

（先着）
22,000円（テキスト代別）

－－－－－－ 共　　　　通　－－－－－－
電話でメイプルセンター（西大井

駅前13774－5050）へ
申会

￥

人

日

￥
人

日

問

申
￥
人

会
日

古紙配合率100％再生紙を使用しています

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

・住民登録者数――337,278
・男―――――――166,120
・女―――――――171,158
・世　帯―――――180,779
・外国人登録者数 ――10,660

人口と世帯　18年9月1日現在

✐男女平等推進フォーラム

✐３Ｒ月間

次号 予告

10月11日号しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
広報広聴課 15742-6644 Fax5742-6870
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

◆講座ほか◆

◆スポーツ◆

ふ り が な

大崎中学校女子バレー部

全国大会で第3位！

8月22日から徳島市で行われた
全日本中学校バレーボール選手
権大会で、大崎中学校の女子バ
レー部が全国で第3位になりまし
た。おめでとうございます。

8月30日に区役所を表敬訪問しました

●14日G

〇住宅相談　〇年金相談
〇ふぁみりーコンサート（品川クラシック音楽協会）
※午後1時～4時。
〇ふれあい作業所販売コーナー
腐葉土・手作りアクセサリー・リサイクル自転車
●15日A

〇モザイクタイル、親子木工教室、表札書き
〇包丁研ぎ ※無料。午後2時まで。
〇茶席　※初心者向けに指導あり。
〇日曜コンサートスペシャル（品川クラシック音楽協会）
※午後1時～4時。

●両日開催

〇プロによる囲碁教室（伊藤義夫）
※午前10時～正午。終了後自由対局。
〇作品展示
写真・生け花・押し花・書道・絵
画・水墨画・短歌・表具・洋裁ほか
〇伝統工芸の実演（関一夫）
東京銀器
〇品川伝統の味の販売
おでん・かまぼこ・焼きだんご・
和菓子

中小企業センター
（西品川1－28－3）
産業振興課振興係

15498－6335
問

会クラシックコンサート、伝統工芸の実演、伝統の味の販
売、生活に役立つ各種相談コーナー、センターで活動し
ているサークルの作品展示など盛りだくさんです。お気
軽にお越しください！

中小企業センターまつり 10月14日G・15日A

午前10時～午後5時

■
，
06区民のいけばな展

伝承の技　創作の美
10月28日g午後1時～8時

29日a午前9時～午後6時30分
きゅりあんイベントホール（大井町駅前）

共催／品川区華道茶道文化協会
生涯学習課社会教育係

■2006品川区民秋のコンサート
11月11日g午後6時30分開演

（6時開場）
きゅりあん大ホール（大井町駅前）

指揮／大井剛史　チェロ独奏／桑田歩
演奏／品川区民管弦楽団
曲目／ドボルザーク「新世界から」・
「チェロ協奏曲ロ短調」
700円（全席自由、当日券あり）

※就学前のお子さんは無料。
共催／品川音楽文化協会
入場券発売・ 生涯学習課社会教育係問

￥

会

日

問

会

日

図書館

二　葉

荏　原

南大井

源氏前

ゆたか

大　井

八　潮

品　川

五反田

大　崎

テーマ

充実！第二の人生！

昭和の底力

団塊世代が歩んできた
道

今までとこれから

セカンドステージに向
けて
団塊世代がもたらした
もの
めざせ！充実のセカン
ドライフ

団塊世代の挑戦

ベビーブーマー！

時代を変えた世代へ

日　程

10/1A
～31C

10/13F
～11/8D

日程（全3回） テ　ー　マ
10/19E インターネットと人権
10/26E アイヌの人々と人権
11/  2E ハンセン病と患者の人権
※時間は午後2時～4時。

日程（全3回） テ　ー　マ
10/27F インターネットと人権
11/10F 匿名社会と差別
11/17F 差別のとらえ方と人権
※時間は午後7時～9時。

プログラム 時　間　　対　象
脂肪燃焼！ 13:45～
汗かきステップ 14:45 16歳以上
最速！ 15:00～ の方
バーベルで筋トレ 16:00 各25人
大人のかんたん 16:15～ （先着）
ＨＩＰＨＯＰ 17:15
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