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9月1日は防災の日
………………4・59.1し な が わ第1602号

国民健康保険制度と
老人医療制度の一部
が変わります ……2

小中一貫教育
全国サミットが
開催されました …3

広報

告示日／10月1日（日）
投票日／10月8日（日）
投票時間／午前7時～午後8時
品川区の将来を決める大切な選挙です。この選挙で選ばれた区長の任期は
投票日から4年間（22年10月7日まで）、議員の任期は19年4月30日ま
でです。当日投票所へ行かれない方のために次のような制度もありますの
でご利用ください。

期日前投票
期日前投票とは、選挙人名簿に登録されていて、旅行や仕事などで、投

票日当日に投票所へ行くことができないと見込まれる方が、事前に投票す
る制度です。

不在者投票
◇滞在先でする不在者投票
投票日に仕事や出産などで区外に滞在する方は、滞在先の選挙管理

委員会で不在者投票ができます。品川区選挙管理委員会へ投票用紙を
請求してください。
◇東京都選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院（所）
中の方
施設内で不在者投票ができます。詳しくは病院、老人ホームなどに

お問い合わせください。
◇郵便などによる不在者投票
郵便などで投票できる方は要件があり、あらかじめ申請・登録が必

要です。詳しくは選挙管理委員会へお問い合わせください。

場　　所
261会議室（第二庁舎6階）
地域センター（荏原第一を除く）
武蔵小山サービスコーナー（小山3－27－5）
※荏原第一地域センターは工事のため使用できません。

時　間

午前8時30分
～午後8時

期　間

10月2日（月）
～7日（土）

区長の逝去に伴い品川区長選挙・品川区議会議員補欠選挙が行われます

問い合わせ／選挙管理委員会事務局15742－6845
詳しくは9月27日号の選挙特集号をご覧ください。区のホームページでも紹介しています。
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８
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４
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区のホームページ「区長から
のメッセージ」では、故　橋
区長を追悼し、生前の区長の
随筆などを紹介しています。

期日前投票のできる場所・期間・時間 立候補手続説明会　　出席者は、1候補者につき2人以内です。

◇区長選挙
9月15日（金）午前10時から
251・252会議室

（第二庁舎5階）
会

日
◇区議会議員補欠選挙
9月15日（金）午後2時から
251・252会議室

（第二庁舎5階）
会

日

区長が在任中に死亡した場合、公職選挙法では死亡の通知を受けてから50日以内に選挙をしなければならない、
また、区長が死亡した時点で区議会議員に欠員があった場合、区長選挙と同時に議員の補欠選挙を行うことと定
められています。これを受け選挙管理委員会が8月22日に開催され、選挙の期日を決定しましたのでお知らせし
ます。

■区長の逝去に伴い例年10月1日に行われていた品川区功労者表彰式は延期させていただきます。
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（2）

相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00

人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00

行政書士相談 第1・3 F 13:00～16:00

行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／D

09:00～17:00 15742－6842
中国語／E

建築構造相談 D 09:00～16:00
建築課

15742－6634へ予約

分譲マンション
相 談

第2・4 D 13:00～16:00

B～F 09:00～16:00
消費生活相談

G電話相談 12:30～16:00

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター
15749－1032

ひ と り 親
B～F 09:00～17:00

児童課
家 庭 相 談 15742－6589

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6959

児 童 相 談 B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所
13474－5442

B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター
13778－1263

子 育 て 相 談 B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00 教育相談センター
13490－2000へ予約

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター
相 談（ 電 話 ） 15479－4105

手話による相談 D 13:00～16:00 障害者福祉課
F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所
15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係
13787－3047

若年労働者相談 第1～4E 18:00～21:00
産業振興課経営相談係
15498－6334へ予約

経 営 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課経営相談係
15498－6334

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00
産業振興課工業係
15498－6333へ
予約

第1・3F 16:00～19:00ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談 第2・4C 10:00～13:00

15742－6863

13777－2000

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
13777－1111*
へ予約（先着）

相 談 案 内 ひとりで悩まず、ご相談ください ※祝日を除きます

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）
産業振興課工業係
15498－6333へ予約

住宅課

15742－6777

消費者センター

15718－7182

1カ月間の医療費の自己負担が高額になった場合、自己負担限度額を超えた分が
高額療養費として支給されます。この自己負担限度額が一部引き上げられます。

＊2 上位所得者　国民健康保険料の算定の基礎となる、基礎控除後の総所得金額などが
600万円を超える世帯の方

＊3 低所得Ⅱ 世帯主と同一世帯の国保被保険者（ 医療証をお持ちの方は世帯全員）が
住民税非課税の方

＊4 低所得Ⅰ 世帯主と同一世帯の国保被保険者（ 医療証をお持ちの方は世帯全員）が
住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除
額を80万円として計算）を差し引いたときに0円となる方

国民健康保険法・老人保健法が改正され10月1日から医者にかかるときの自己負担が変わります

国民健康保険制度
老人医療制度

10月1日から の一部が変わります

現役並みの所得がある高齢者の方の
自己負担割合が変わります

高額療養費の自己負担限度額が変わります

自己負担割合　医療費の2割⇒　医療費の3割

1カ月の自己負担限度額

上位所得者＊2 150,000円+1％ 1％は医療費が500,000円を超えた場合に超えた分

（83,400円） の1％

一般 80,100円+1％ 1％は医療費が267,000円を超えた場合に超えた分

（44,400円） の1％

住民税非課税世帯 35,400円（据え置き）
（24,600円）

（ ）の金額は過去12カ月以内に4回以上高額療養費の支給があった場合の4回目以降の限
度額で、1％の加算はありません。

70
歳
未
満
の
方

1カ月の自己負担限度額

外来+入院（世帯ごと）
外来（個人ごと）

現役並み所得者 44,400円
80,100円+1％ 1％は医療費が267,000円を超え

（44,400円） た場合に超えた分の1％

一般 12,000円 44,400円
住民税非　低所得Ⅱ＊3 8,000円 24,600円（据え置き）
課税世帯　低所得Ⅰ＊4 8,000円 15,000円（据え置き）

（ ）の金額は過去12カ月以内に4回以上高額療養費の支給があった場合の4回目以降の限
度額で、1％の加算はありません。

70
歳
以
上
の
方

療養病床に入院する場合の食費・
居住費の負担が変わります

食費・居住費負担額（1カ月あたりの負担のめやす）

食　費　 42,000円

居住費 10,000円

国民健康保険証・高齢受給者証をお持ちの方は
国保年金課給付係15742－6677
老人医療証をお持ちの方は
高齢事業課老人医療係15742－6736

問い合わせ

国民健康保険制度改正は、区議会の議決後に実施されます

療養病床に入院する70歳以上の方は、これまで食材料費相当のみを負担して
いましたが、介護保険で入院している方との負担の均衡を図るため介護保険
と同額の食費と居住費を負担していただくようになります。

自己負担限度額などについては経過措置により軽減があります
18年8月から2年間、公的年金等控除の見直しや老年者控除の廃止、老年者に係る住
民税非課税措置の廃止に伴い、現役並み所得者、低所得Ⅰ、低所得Ⅱの方の自己負
担について、経過措置があります。
◆公的年金等控除の見直し、老年者控除の廃止に伴う経過措置
公的年金等控除の見直し、老年者控除の廃止により、現役並み所得者になった方に
ついては、次のいずれかに該当する場合、医療費が高額になったときの自己負担限
度額が、「現役並み所得者」ではなく「一般」の区分となります。

◆老年者に係る住民税非課税措置の廃止に伴う経過措置
老年者に係る住民税非課税措置の廃止により、低所得者世帯のうち一部が課税者に
なったが、課税者が合計所得125万円以下で17年1月1日現在65歳以上の方のみの場
合は、同一世帯の非課税者は、医療費が高額となったときの自己負担限度額、入院
時の食事代の標準負担額が「低所得Ⅱ」となります。同一世帯の非課税者が老齢福
祉年金受給者の場合は、標準負担額が「低所得Ⅰ」となります。負担額の変更には
申請が必要です。

課税所得 145万円以上213万円未満

収入の合計金額＊5
高齢者1人の世帯 383万円以上484万円未満

高齢者2人以上の世帯 520万円以上621万円未満

＊5 は申請が必要です。70歳以上の方・老人保健で医療を受ける方の収入の合計金額。

高齢受給者証、老人医療証をお持ちの現役並み所得者＊1については、10月か
ら自己負担割合（医療機関で支払う医療費の負担割合）が2割から3割に変わ
ります。現役並み所得者以外は1割のままとなります。

＊1 現役並み所得者　同一世帯の国保加入者（ 医療証をお持ちの方は世帯全員）に課
税所得145万円以上の、70歳以上の方か老人医療対象者がいる方。
ただし、70歳以上の方と老人医療対象者の収入合計が、2人以上で
520万円未満、1人で383万円未満であると申請した場合は、1割負
担となります。

老

※所得の低い方は負担が軽減されますので申請してください。

老

老
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最後に「『義務教育学校』
設置に向けた可能性を追

究し、実効性ある法改正をめざ
します」「小中一貫教育を通じ
て、教育における地方分権を拡
充します」という共同宣言を採
択して閉幕しました。参加者の
数からも小中一貫教育への関心
の高さがうかがえるとともに、
品川区での小中一貫教育の取り
組みが、全国の人々への大きな
メッセージとなっていることが
示されました。区では今後も全
国の自治体、学校との交流を深
め、子どもたちの明日のために
小中一貫教育の更なる充実を図
っていきます。

（3）

千葉大学天笠茂教授をコーディネーターに文部科学省
担当課長、連絡協議会の各教育長によるシンポジウ

ムが行われ、教育における地方分権と義務教育改革をめぐ
り熱い論議が交わされました。ここでは、今子どもたちが
直面している課題にどう取り組んでいくのか、小中一貫教
育が果たすべき役割は何か、各地で取り組まれている独自
の教育活動のねらいなどが語られ、子どもたちの実態に合

った教育改革を
進めることの重
要性と、広く交
流することの意
義が確認されま
した。参加者は
各教育長の気迫
に圧倒されたと
の感想を述べて
いました。

応募方法／9月15日fまでに、はがきかFAXで愛称名、住所、氏名、電話
番号を庶務課（0140－8715品川区役所15742－6823 Fax5742－6890）へ
※作品は応募者本人の未発表のものに限ります。また著作権は品川区に
帰属します。

小中一貫校の 愛称 を募集します

競技名

バスケット
ボール

剣道

ダンス
スポーツ

ハゼ・キス
釣り

弓道

なぎなた

柔道

日程
09月24日A
10月01日A・07日G

00月08日A・14日G

00月15日A・21日G

10月1日A

10月1日A

10月8日A

10月8日A・9日_

10月15日A

10月22日A

会場

総合体育館
戸越体育館

総合体育館

総合体育館

木更津港内

東品川公園弓道場

南大井文化
センター

戸越体育館

申込締切日

9月07日E

9月20日D

9月22日F

9月27日D

9月15日F

9月30日G

9月22日F

費用

1チーム
3,000円

500円
小中高生300円

1ペア 800円

8,000円

500円
中高生300円

500円
小中高生300円

500円
小中高生300円

種目・内容

○一般男子・女子
※代表者会議は9月13日D午後7時から総合体
育館

○男子初段以下の部　○2・3段の部　○女子3段以
下の部　○高段者（4段以上）の部　○小学1・2年
の部　○小学3・4年の部　○小学5・6年の部　○中
学男子の部　○中学女子の部

○スポーツダンス　○べーシック　○ニュースター
○ビギナーズ戦　
※各種目ともスタンダード（ワルツ・タンゴ複合）・ラ
テン（チャチャチャ・ルンバ複合）
※Ａリーグ登録者は除く

○釣り舟利用（昼食・えさ付き）
※先着40人

10月 8日○一般の部　　 ※4ツ矢3回（12射）10月 9日○高校生以下の部

○個人試合
○演技競技

○小学低学年の部　○小学高学年の部　○中
学の部　○女子無段の部　○女子有段の部
○男子無段の部　○男子初段の部　○男子2段
の部　○男子3段の部
※全種目体重別トーナメント戦

第
56
回

品川区民
スポーツ大会

申込締切日までに費用を持ってスポーツ協会（東五反田
2－11－2 13449－4400）へ
※どなたでも自由に観覧できます。

申
秋
季 戸越台温水プール（戸越1－15－23）

各80人（抽選）
※ファミリーは50組、水中運動健康・アクアフィットは各60人。
9月10日Aまでに、往復はがきで教室名、住所、氏名、年齢（学年）、性

別、電話番号、泳力（クロールで何ｍ、水中運動健康・アクアフィットは
不要）をスポーツ協会（0141－0022東五反田2－11－213449－4400）へ
※参加者には健康診断書を提出していただきます。
※各教室とも初心者～上級者のクラス別（水中運動健康・アクアフィット
を除く）。
※費用は保険料込。
※水深1.2m（ファミリーは0.8m）。

申

人

会

教室名 対象 曜日・開始日・時間 回数 費用（11～3月）

イブニング 中学生～60歳 C 11月7日 17 10,470円
18:00～19:30 （18歳以下8,770円）

アクア 18～60歳の C 11月7日 10,470円
フレンズ 勤労者 19:30～21:00

女性 18～55歳の D 11月1日 19 11,670円
女性 9:30～11:00

女性健康 50～65歳の D 11月1日 12,620円
女性 11:30～13:00

高齢者健康 60歳以上 D 11月1日 12,620円
13:30～15:00

リフレッシュ 60～75歳 F 11月10日
20 13,270円

13:30～15:00

ファミリー 4歳～小学3年生 第2・4G 11月11日 9 1組10,440円
と保護者 11:30～13:00

水中運動健康 16歳以上 E 11月2日 20 12,270円
13:30～15:00

アクアフィット 16歳以上 C 11月7日 17 10,470円
13:30～15:00

戸越台温水プール水泳教室

各
17

各
19

小中一貫教育
全国サミット
が開催されました

区では義務教育9年間を通して系統
的・継続的な教育活動を実現するため
に、4月からすべての小・中学校で小
中一貫教育への移行を始めています。
この取り組みについては全国的に関心
が高く、広がりも見せています。
こうした中、7月28日、日野学園・
総合体育館を会場に「小中一貫教育全
国サミットin品川～義務教育学校の設
置をめざして」が開催されました。
今号では、このサミットの内容につ
いてお知らせします。

このサミットは区が代表幹事を務め
る「小中一貫教育全国連絡協議会」が
主催したもので、教育関係者を中心に
全国44都道府県から約1,600人が参加し
ました。
「小中一貫教育全国連絡協議会」に

は品川区をはじめ京都市、奈良市、呉
市など小中一貫教育に先進的に取り組
む11の教育委員会が参加しています。

総合体育館アリーナを
埋め尽くす参加者の熱気 共同宣言を採択

問い合わせ／指導課15742－6595

小中一貫教育にお
ける「学校組

織・運営」「各教科の
教育課程」｢英語教育｣
「新教科」「小中交流活
動」「学校施設」の6分
科会で、実践発表を中
心にした意見交換が行
われました。各分科会
とも質問時間が不足す
るほど活発な意見が交わされました。参加者は具体的な取り
組みの報告を通じて小中一貫教育についての認識を深め、子
どもたちの学力の定着・向上、社会で生きていくために必要
な力、コミュニケーション能力を身に付けるための英語教育
のあり方、学校・教員はどう変わっていくべきかなど、それ
ぞれの抱える課題について多くのことを学ぶことができたよ
うです。

全国各地での取り組みを
もとに交流を深めた分科会

各教育長たちによるシンポジウム

課題ごとの分科会

19年度に開校する大井地区の小中一貫校は、正式名称は
伊藤中学校、原小学校で変わりませんが、小中一貫校に
ふさわしい愛称を募集します。
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7時。戸
－1879石

歓迎。d

3,000円。

上。d午
円。（入）

さくらえ
時30分。
－7829－

者歓迎。
a午後2
）各2,000

歳～中学
小。月
－7218千

●水彩画―ヤングリーブズ 第1・
3b午後1時30分。品川第一（集）。月
2,500円。（入）1,000円。13787－6256山本
●硬式テニス 60歳以上の経験者。
c午前9時。区民公園。月2,000円。
（入）1,000円。13776－3568田中（夜）
●シルバー英会話 初心者歓迎。第
2・4d午前10時。品川第二（集）。月
3,500円。（入）500円。13490－7177佐藤
●華道―カトレアの会 無料体験あ
り。月3回e午後1時。旗の台文化（セ）。
月3,000円。13413－0482諸戸（夜）
●ストレッチ―フレンズ戸越 f午
前9時30分。平塚橋会館。月2,500円。
13491－7858中村（夜）
●源氏物語を読む―紫の会 第2e午
前10時。きゅりあん。月1,500円。（入）
1,000円。13471－3694斎藤
●男の料理教室 第3a午前9時。き
ゅりあん。月2,000円。（入）3,300円。
13445－8795小島

CableTV

13777－7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん）

コード番号　6240

※案内終了後、操作方
法の案内に従って、「7」
を押した後に、4けたの
コード番号「6240」を
押してください。

生涯学習課文化財担当
15742－6839

問

電話で
聞けます
品川歴史散歩案内

大正時代の品川
第3回

私鉄の開通
その1

9月30日Gまで

（4）

9月
ケ ー ブ テ レ ビ 品 川

9月22日F午後7時30分～8時30分
30人（抽選）
9月8日Fまでに往復はがき（家族

4人まで）で講座名、住所、全員の氏
名・年齢、電話番号を同センターへ
※定員に満たない場合は9月10日A午前10時
から電話受け付け。
※小学生以下は保護者同伴。曇天・雨天の
ときは、プラネタリウム「今月の星空」。

申

人

日

★★★★★★★

宇宙探査機

五反田文化センター
0141－0031西五反田6－5－1

13492－2451

問会

天体観望会「はくちょう座アルビデオ」

しながわホットほっと

放送時間◆7時・10時・13時・16時・19時・22時から同じ内容を繰り返し放送
番組については◆広報広聴課15742－6612
加入などについては◆ケーブルテレビ品川13788－3811
※番組ガイドは、加入者の自宅に直接配送。
区内のできごとの紹介や区からのお知らせの内容は毎週土曜日に切り替えます。

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

はじめてのしながわ　まち歩きマップ
新馬場から鮫洲編

守ろう交通ルール
子どもや孫のお手本になろう

番組紹介
はじめてのしながわ　まち歩きマップ
新馬場から鮫洲編

20分～00分～

子どもたちの明日のために
品川の教育改革　プラン21

品川の昔ばなし
光福寺の大イチョウ

しながわ詩紀行　秋編

取
材
に
は
区
民
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す

区
内
の
で
き
ご
と
を
紹
介

区
の
催
し
や
お
知
ら
せ
な
ど

月

ぼくたち・
わたしたちの学校だより

しながわの魅力を紹介する番組
です。あなたもマップを頼りに
旧東海道の町並みを歩いてみま
せんか？

30分～

火

水

木

金

土

日

5チャン
ネル ９月のプラネタリウム ９月のプラネタリウム 

入場料

200円
4歳～中学生50円
※小学生以下は保護者同伴

日　時
土曜日
祝日 午後13時

午前11時
午後13時

日曜日
第2土曜日

ル
区提供番組

★ ★

合、区立
設備や備
場合に備
難教室な
られた設
め避難所
難所連絡
蓄品の使
運営会議

に備えて 
地震はいつ、どこで起きるかわかりません。いざとい
う時に備え、今号では学校避難所と防災訓練について
お知らせします。
問い合わせ／防災課15742－6696

今年3月、東京都防災会議地震部会で首都直
下地震発生時の被害想定が約9年ぶりに改定さ
れました。これにあわせて、区でも品川区地域
防災計画を改訂しています。19年度には終了す

る予定です。その中で、エレベーターへの閉じ
込めや帰宅困難者など、新たな都市型災害対策
についても検討しています。

いつ、どこで地震にあっても落ち着い
て対処できるよう、いざという時の行動
について確認しておきましょう。揺れを
感じたのが真夜中の場合、朝方の場合、
自宅や学校、職場にいた場合など、でき
るだけ具体的に想定しておくと、より冷
静に行動できるようになります。
区では初期消火や応急救護など災害時

に必ず役立つ知識を身に付けられる地区
防災訓練を行っています。実際に体を動
かしてみると思ったほどには適切に行動
がとれないものです。いざという時あわ
てずに対処するためには、普段の訓練が
欠かせません。家族や近所の方と、誘い
合って参加してください。

日　　程 地　　区 会　　場

9月 3日（日）
大崎第一 第一日野小学校
大井第一 大井競馬場第4駐車場
大崎第二 大崎中学校

9月24日（日） 大井第二・三 西大井広場公園
八潮 八潮地区各小・中学校

10月15日（日） 品川第一 城南中学校

10月22日（日）
荏原第一 林試の森公園
荏原第五 荏原第四中学校
品川第二 城南小学校

10月29日（日） 荏原第二 清水台小学校
荏原第三 平塚中学校

11月 5日（日） 荏原第四 源氏前小学校
※時間はおおむね午前9時～正午（詳しくは地域の掲示板を
ご覧ください）。
※動きやすい服装で参加してください。
※参加者には記念品を配布します。

防災訓練に参加しましょう！ます

飲料水
貯水量

レ用の
庭の周
地中に
ありま
の水洗
ルを開
置して使
間くらい

◎避難者が想定以上に多くなった時
のために、私立学校などとの間で、
避難所協定締結を進めています。新
たに、攻玉社学園、立正大学学園、
青稜中学校・高等学校と協定を締結
しました。

備蓄倉庫
防災資機材や食料などを備蓄して

います。
○かま・ごとく
炊き出し用のかま
とごとくを2セッ
ト備えています。
1セット1回で約
100人分の炊飯が
できます。

○食料
アルファ米・乾
パン3,000食、お
かゆ（梅がゆ）150
食ほか

○そのほか主な備蓄品
毛布500枚、アルミマッ

ト200枚、給水容器（ポ
リタンク）など

品川区地域防災計画を改訂します

ねが減災につながります
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イベントは掲載希望月の前々月25
日締切（紙面の都合により掲載でき
ない場合もあります）。会員募集は
先着順。交渉は当事者間で。区は関
与しません。同一団体の掲載は６カ
月に１回。
申込方法／掲載事項と申込者の住
所・氏名・電話番号・FAX番号を書
いて、郵送かFAXで広報広聴課ミニ
ガイド係（0140－8715品川区役所
15742－6644 Fax5742－6870）へ。
掲載は無料。
略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体
育館 （集）区民集会所 （入）入会金

■家庭教育講座 ①9月12日c②11月
25日g午前10時～正午。当日、中小
企業（セ）へ。無料。1090－5575－6183
すまいるママ・鷲山
■宅建模擬試験 9月16日g午後6時。
中小企業（セ）。100人先着。2,000円。
電話で山田15751－4300へ
■英語絵本読み聞かせ会 2歳～小学
生の親子。9月16日g午前10時30分～
11時50分。当日、きゅりあんへ。親
子1,500円。1090－6473－5873金園
■チャリティ健康麻雀大会 60歳以
上。9月18日-午前11時。東海ビル
（西五反田2）。32人先着。無料。9月
13日dまでに電話で金澤15748－
0855へ
■ママと子どものEnjoy講座 ①9月
19日c②10月19日e午前10時。五反
田文化（セ）。各600円。電話でのぞみ
クラブ・斉藤15798－7770へ

●山中トリムクラブ c午後7時。山
中小。月500円。（入）500円。13774－
5376山根
●ゆたかトリムクラブ e午後7時。
荏原第四中。3カ月2,000円。（入）500円。
13781－4614岩波
●詩吟―岳風流明吟サークル 第
1・3b午後1時。東大井（集）。月1,300
円。13783－3697岡部
●気功・太極拳―鶴友会 初心者・
高齢者歓迎。月4回b午後2時30分。
大井第三（集）。月4,000円。15709－
1169佐藤
●詩吟―ゆたか吟詠会 60歳以上。
初心者歓迎。第1・3d午後1時。ゆ
たかシルバー（セ）。月1,000円。（入）1,000
円。13776－3165山崎
●阿波踊り―ゆりかもめ連 衣装貸
し出し。第1・3a、第2・4g午後6時
30分。二葉中央町会会館。月1,000円。
13782－6045川名

●大井エイサーチーム 幼児・小学
生。e午後5時30分。大井第一小。
月800円。15709－5057伊禮
●観世流新樹謡曲会 第1a午前10
時30分。荏原第三（集）。月200円。
13767－1544吉村
●コーラス―コーロ・ムンディ 第
2・4f午後7時。IWCセンター（西大
井2）。月3,000円。13773－4836伊藤
●水彩・色鉛筆画―アトリエ都 第
2・4b午前9時30分。品川第二（集）。3
カ月4,500円。（入）1,000円。13471－
2895沢井
●ペン・ボールペン習字―あすなろ
第1・3e午後6時30分。荏原文化（セ）。
月2,500円。（入）1,000円。13782－1241
山岸
●ハーモニカ―大井うさぎハーモニ
ー 60歳以上。初心者歓迎。第1・
3c午前10時。山中小。月1,500円。
13471－3055山岸

●太極拳―日養会 a午後7時。戸
越台中。月2,000円。13773－1879石
井
●太極拳―和の会 初心者歓迎。d

午前10時。東品川文化（セ）。月3,000円。
（入）1,000円。13771－6102新井
●高齢者軟式野球 60歳以上。d午
前11時。区内球場。月2,000円。（入）
1,000円。13471－4511和泉
●アクション体操クラブ・さくらえ
び 小学生以上。b午後6時30分。
大間窪小。1回500円。1090－7829－
1420さくら
●品川太極拳クラブ 初心者歓迎。
①c午後6時＝総合（体）ほか②a午後2
時＝延山小。月各3,000円。（入）各2,000
円。13493－8064大久保（夜）
●ジュニア新体操クラブ 5歳～中学
生。月3回g午前10時。杜松小。月
5,000円。（入）2,000円。13788－7218千
葉（夜）

●水彩画―ヤングリ
3b午後1時30分。品
2,500円。（入）1,000円。1

●硬式テニス 60歳
c午前9時。区民公
（入）1,000円。13776－
●シルバー英会話
2・4d午前10時。品
3,500円。（入）500円。1

●華道―カトレアの
り。月3回e午後1時。
月3,000円。13413－0
●ストレッチ―フレ
前9時30分。平塚橋会
13491－7858中村（夜
●源氏物語を読む―紫
前10時。きゅりあん
1,000円。13471－369
●男の料理教室 第
ゅりあん。月2,000
13445－8795小島

Ｏ美術館　9月の催し
●2日g～6日d／ディジタル・イメージ2006

15周年記念展（CG作品） ●9日g～20日

d／しながわ美術家協会展（絵画・立体）

●22日f～27日d／田村ひさ子紙人形教室

展／とえるぶ写真展　●29日f～10月4日

d／第5回旺の会展（油彩・水彩・日本画・パステルなど） 同美術

館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階13495－4040木曜休館。午前10
時～午後6時30分）

品川区民ギャラリー　9月の催し
●9月4日bまで／第3回清風会展（書） ●6日d～11日b／わくわく八人展

（水彩ほか） ●13日d～18日-／第13回彩遊会展（油彩・水彩） ●20

日d～25日b／第25回おいらく山岳会スケッチ絵画展（油彩・水彩・パス

テル・水墨） ●27日d～10月2日b／第17回ラ・パステグループ展（水

彩・パステル） 同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階

13774－5151火曜休館。午前10時～午後8時）

（社）品川法人会　ふれあい寄席
10月16日b午後5時30分開演（4時30分開場） きゅりあん大ホール

（大井町駅前） 落語（三遊亭若圓歌）・漫談（ケーシー高峰）ほか

100人（先着） 無料　※福祉団体の製品をご購入ください。 9月

30日gまでに、はがきかFAXで住所、氏名、電話番号、参加人数を同会

（0140－0004南品川2－7－613474－7449 Fax3474－4579）へ　　
※車いすの方はお問い合わせください。

第18回クラシックファンタジー「音楽と文学」
9月30日g午後2時開演（1時30分開場） きゅりあん小ホール（大井

町駅前） リスト「メフィストワルツ」ほか　 前売り1,500円、当日

1,800円（全席自由） 品川クラシック音楽協会・唐澤13723－0450

（財）小山台　公開文化講座　
9月16日g午後2時～4時　 講演「カラーセミナー　似合う色・役立つ

色」 講師／青木みどり　 50人（先着） 無料　 9月8日fまで

に電話で同財団（小山4－11－1215721－6171）へ

人権の21世紀をつくる文化の集い2006
9月8日f午後6時30分（6時開場） 講演「オキナワの女たち　いく

さ世からアメリカ世」、ライブ（沖縄民謡と舞踊） ※要約筆記付き。

講師／高里鈴代　 1,000円　 当日、きゅりあん小ホール（大井町駅

前）へ　 同実行委員会13762－7176問

参会￥
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人内会日

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

大地震などが発生して、建物倒壊などで自宅での生活が困難となった場合、区立
の小中学校が避難所となります。区では、学校で避難生活をおくるための設備や備
蓄品を充実させてきました。今年度から来年度にかけては、停電となった場合に備
えて非常発電装置を23区で初めて設置します。この装置により体育館や避難教室な
どで足元を確認できる照明が確保されます。避難所では、避難した方が限られた設
備などを上手に活用し、避難生活を円滑に進める必要があります。そのため避難所
ごとに、防災区民組織代表・学校職員・区職員によって構成された学校避難所連絡
会議をつくり、役割分担の話し合い、避難所マニュアルの作成、設備や備蓄品の使
用の訓練を行っています。この組織は避難所が開設されると、学校避難所運営会議
となり、実際の管理・運営にあたります。

9
月
1
日
は
防
災
の
日

学校避難所の機能を充実させます

○非常発電装置（18・19年度で設置）
停電になった場合自動的に起動して、避
難者がいる体育館や教室などを照らしま
す。3日間連続して発電できます。
○受水槽遮断装置
受水槽には学校で日常的に使用する水道
水を平均8 t くらい貯めています。地震で
受水槽の水が漏れる原因の多くは、連結
管の破断によるものです。そこで、震度
5以上の地震を検知した場合、受水槽遮
断装置により受水槽につながっている入
水用、出水用の管の流れを遮断し、下部
に設けた蛇口から給水できるようにした
ものです。
○井戸
手押し式ポンプを設置しています。普段
は、花壇の水やりなどに活用しています
が災害時には生活用水（飲むことはでき
ません）として使用します。

○ろ過器
プールは1年
中、水を張っ
ています。こ
の水は生活用
水として利用
するほか、ろ過することによって飲料水
としても利用できます。プールの貯水量
は平均約200 t です。

○便槽
仮設トイレ用の
便槽を校庭の周
辺などの地中に
設置してありま
す。学校の水洗

トイレが使えない場合、マンホールを開
け、便槽の上に仮設トイレを設置して使
用します。500人の避難者が1週間くらい
使用できます。

学校避難所に設置されている設備など

いなぐ

ゆー ゆー

訓練の積み重ねが減

品川インターネット美術館作品募集
http://shinagawa-artweb.jp

10月に展示替えする公募展の作品を募集します。デジカメで撮ったあなた
の作品をインターネットで応募してください。
部門／絵画、書道、写真、陶芸・工芸、彫刻など
応募要件／自己の作品で1人5点（組写真は3枚1組で3点）まで　
※詳しくはホームページをご覧ください。
●白籏史朗賞日本山岳写真コンテスト入選作品展も、9月30日Gまで鑑賞できます。
Ｏ美術館13495－4040問
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区民住宅入居予定者登録募集
9月4日～11日に募集用紙を配布
今後1年間に発生する中堅所得者向け空き
家の入居希望者を登録し、空き家が出たと
きに、登録順にあっせんします。
対象住宅／家族用3団地（ファミーユ下神
明、ファミーユ西五反田西館・東館）
使用料／80,200円～182,200円
※住宅、世帯の所得で異なります。
次のすべてにあてはまる方

①申込者本人が区内在住・在勤、または申
込者か配偶者の親が区内在住　②現に同
居、または同居しようとする親族がいる
③所得が定められた基準の範囲内
※詳しくは申込用紙をご覧ください。
申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、サービスコ
ーナー、品川宅建管理センター
※配布部数に限りがあります。
郵送で9月4日b～11日bの消印があり、

9月19日cまでに三井不動産住宅リース
（0163－0405新宿区西新宿2－1－115381
－1128）に届いたものに限り受け付け

社会保険事務所の年金相談
●夜間の年金相談
9月4日b・11日b・19日c・25日b

※時間は午後7時まで。
●土曜日の年金相談
9月9日g午前9時30分～午後4時
品川社会保険事務所

（大崎5－1－5高徳ビル2階13494－7831）

ごみの排出日やリサイクルの情報など
を記載した月めくりのカレンダー2007
年版に掲載する広告を募集します。
位置・掲載数／各月のカレンダー下部
余白に2枠ずつ
枠の大きさ／縦1cm×横8cm
（2枠で縦1cm×横16cmも可）
掲載料／1枠10,000円
※版下は広告主が作成。
カレンダー配布部数／約19万部
9月15日fまでに、資源循環推進課

で配布する申込用紙を同課（本庁舎7
階15742－6754）へ持参

19年度品川区奨学生（予約生）募集
来年4月に高校や高専などに進学するため
に必要な資金の一部を借りられるよう、あ
らかじめ登録しておく制度です。
募集期間／10月31日cまで
申請時に次のすべてにあてはまる方

①申込者と保護者が品川区に住民登録して
いる　②申込者が中学3年生である　③勉
学意欲があり、経済的理由により修学が困
難である　④同種の貸付金（給付制のもの
を除く）をほかから借り受けない
貸付金額／入学準備金＝70,000円（公
立）・200,000円（私立）、在学資金（月
額）＝13,000円（公立）・28,000円（私立）
返還方法／貸し付けが終了し、1年間の据
え置き期間後、15年以内に返還（無利子）
区立中学校か区民課で配布する申請書

を同課（第二庁舎6階15742－6687）へ
※現在高校生の方については、別途募集し
ています。大学生・専門学校生の募集はあ
りません。

外国籍の方の
区立小・中学校への入学手続き
9月下旬に、区内に外国人登録のある対象
者に書類を送付します。外国人登録がなく
入学を希望する場合など、詳しくはお問い
合わせください。
小学校＝2000年4月2日～2001年4月1日

に生まれた方
中学校＝1994年4月2日～1995年4月1日に
生まれた方
※中学校に入学するには、小学校卒業など
の条件があります｡
受付期限／10月31日c

健康診断／来年4月に小学1年生になるお子
さんを対象に、11月から実施予定
学務課学事係15742－6828

※日本語の理解できる方を通じてお問い合
わせください｡

街区調査を行います
登記簿や土地境界図などをもとに調査や
測量を行い、区道と民有地との境界を確認
する「街区調査」を実施します。
9月下旬～19年3月下旬

対象地区／中延4丁目の一部・5丁目、荏原
3丁目、小山3丁目の一部、旗の台3丁目
※区道に接する土地所有者には後日お知ら
せします。
また、同時期に都市再生機構が、区内で
基準点設置などの測量を行います。
管理工事課台帳境界係15742－6547

プラスチックごみの
リサイクルに関する講習会
ごみの分別変更など今後の清掃事業につい
てお話しします。

①9月15日f＝大崎第一区民集会所
（西五反田3－6－3）②9月21日e＝大崎第
二区民集会所（大崎2－7－13）③9月26日
c＝大井第二区民集会所（大井2－27－20）
④9月28日e＝南大井文化センター（南大
井1－12－6）
※時間は午後7時～8時30分。
※ほかの地区でも順次開催します。
当日、各会場へ
資源循環推進課15742－6754

しながわ夢さん橋2006
フリーマーケット出店者募集
10月8日a・9日-

午前10時～午後3時
大崎ニューシティ、大崎駅南口からゲ

ートシティ大崎までの通路
区内在住で18歳以上の方

募集数／各80店（抽選）
出店料／無料
※プロの方は出店できません。
※食料品、医薬品、ペット類の出品はでき
ません。
※駐車場はありません。
9月15日f（必着）までに、往復はがき

（1世帯1枚）に「フリーマーケット」とし、
希望日、住所、氏名、年齢、電話番号を資
源循環推進課（0140－8715品川区役所
15742－6754）へ

品川清掃工場見学会
9月30日g午前10時～11時30分
品川清掃工場（八潮1－4－1）
50人（先着）
電話で東京二十三区清掃一部事務組合

16238－0615へ

沿道地区計画原案の公告・縦覧
関係のある方は、意見書を提出することが
できます。
縦覧期間／9月5日c～19日c

名称・位置／品川区中原街道地区沿道地区
計画（荏原1・2・4・6丁目、平塚2・3丁
目、旗の台1・2・5・6丁目、西中延1・2
丁目の各地内）
意見書提出期限／9月26日cまで

都市開発課
（本庁舎6階15742－6779）

いきいきカラオケ広場の会場変更
10月1日aよりビッグエコーからカラオケル
ーム歌広場に変更します。ビッグエコーは9
月30日gまで利用できます。詳しくはお問
い合わせください。
新しい会場／カラオケルーム歌広場目黒店
（目黒駅東口）・五反田店（五反田駅東
口）・大森店（大森駅東口）
高齢事業課いきいき事業係15742－6733

非常勤職員募集
勤務内容／幼児・児童の保育（送迎、見守
り、食事・排せつの世話など）
勤務日時／週3日程度
①午後3時～10時
②午後10時～翌朝9時
応募資格／18歳以上で子育てに関心のある
方　※学生は除く。
給与／①時給850円から
※②についてはお問い合わせください。
募集人数／若干名
勤務場所・ 電話で、家庭あんしんセン
ター（平塚2－12－215749－1033）へ

品川セーフティ・フェスティバル
9月18日-午前11時～午後4時
国際自動車教習所（西品川1－1－1）
自転車交通安全教室、騎馬・白バイ・

パトロールカー体験乗車、高齢者運転講習、
安全運転クイズ、模擬店など
管理工事課交通安全係15742－6615

田舎体験ツアー
9月23日-・24日a

（1泊2日、往復バス）
新潟県上越市吉川区大賀
棚田稲刈り、そば打ちほか

※棚田コシヒカリ5㎏付き（大人のみ）。
小学生以上で稲刈りなどに参加できる

方40人（先着）
※小・中学生は保護者同伴。
12,000円、小学生8,500円
電話かFAXで五反田商店街振興組合

（13492－2201 Fax3492－8083）へ

新しい認証保育所が開設します
詳しくは、直接お問い合わせください。
名称・所在地／（仮称）小学館アカデミー
大崎駅前保育園（大崎1－2－3アートヴィ
レッジ大崎ビュータワー1階）
開設予定／19年2月
同開設準備室15261－4355問
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川区国際友好協会の教室に参加しませんか品
①英会話教室

区民の方が対象です
10月18日～19年3月14日の水曜日（全20回）

午前の部＝午前10時～正午
午後の部＝午後1時30分～3時30分
夜間の部＝午後6時30分～8時30分
クラス／ステップ1＝初歩的な英語を理解できる方、ステップ2＝初
歩的な会話のできる方、ステップ3＝ある程度会話のできる方
同協会　 区内在住か在勤の方各18人（抽選）
各19,000円（テキスト代込） 申込締切日／9月29日f（必着）

②第25回お国自慢料理教室
外国人と日本人の交流の場です
10月21日g午前10時～午後1時
きゅりあん4階調理講習室（大井町駅前）
日本料理
区内在住か在勤の方　外国人18人、日本人18人（抽選）
1,000円　申込締切日／9月22日f（必着）￥

人

内

会

日

￥

人会

日

―――――――――――――― 共　通 ――――――――――――――
各申込締切日までに、ホームページの申込フォームか、①は往復

はがき、②ははがきかFAXで、教室名（①はクラスと部も）・住所・
氏名・年齢・性別・電話番号、在勤者は勤務先の名称・所在地・電
話番号、外国人の方は国籍を同協会（0140－0005広町2－1－36第三庁
舎4階15742－6517 Fax5742－6518 http://www.sifa.or.jp）へ
※申し込みは1人1通のみ。

申

ふ り が な

●園児保護者補助金・就園奨励費補助金………区民税額による支給制限があります。

＊小学1年生の児童には補助金は支給されません。
※支給基準に該当すれば、園児保護者補助金と就園奨励費補助金をあわせて申請することができます。
※補助金は表の範囲内で実際に負担した入園料・保育料が上限です。
●入園料補助金……区民税額による支給制限はありません。
今年度入園し、まだ申請していない方　85,000円

区内在住（住民登録または外国人登録をしていること）で、満3～5
歳のお子さんを私立幼稚園などに通園させている保護者は手続きで
きます。申請書は通園している幼稚園で配布します。
9月29日fまでに申請書を保育課保育計画係（0140－8715品川

区役所第二庁舎7階15742－6723）へ郵送か持参
申

18年度私立幼稚園補助金の申請を受け付けます

対象世帯

①区民税が0円の世帯

②区民税均等割額のみ課税の世帯

③区民税所得割課税額が
18,600円以下の世帯

④区民税所得割課税額が
135,000円以下の世帯

⑤区民税所得割課税額が
176,600円以下の世帯

補助金種類

園児保護者

就園奨励費

園児保護者

就園奨励費

園児保護者

就園奨励費

園児保護者

就園奨励費

園児保護者
就園奨励費

補助金単価（年額・円）
就園児1人目 就園児2人目 就園児3人目以降

158,400
140,500 185,000 257,000
156,000 170,000

158,400
106,500 161,000 250,000
125,000 143,000
138,000 158,400
80,900 143,000 243,000
102,000 122,000
126,000 151,200
56,900 126,000 238,000
80,000 103,000
112,800 144,000

0 0 0

小学1年生の
児童＊
－

いない世帯
いる世帯
－

いない世帯
いる世帯
－

いない世帯
いる世帯
－

いない世帯
いる世帯
－
－

カレンダーに広告を
掲載しませんか

ごみ・リサイクル
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母乳相談
9月21日e午後1時30分～3時30分
母乳の話・相談、グループワーク
1～2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方は、ご相談ください。
9月4日bから電話で保健センター

13474－2903へ

むし歯撃退教室
9月28日e午前10時～11時30分
知って得するむし歯予防、効果的な歯

磨き法（実技）、嫌がる場合の克服法

1歳前後児と保護者20組（先着）
9月4日bから電話で保健センター

13474－2902へ

食に関する相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
までをアドバイスします。

主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746

糖尿病教室
9月14日e午前10時～午後1時
すぐに役立つ糖尿病食の調理実習
糖尿病の方と家族30人（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

難病の方のためのリハビリ教室
9月21日e午後1時30分～3時30分
パーキンソン病・脊髄小脳変性症など

の難病の方と家族30人（先着）
電話で保健所13788－7016へ

小山在宅サービスセンター
介護者教室
9月16日g午後2時～4時
認知症の早期発見と予防
20人（先着）
9月15日fまでに、電話で同センタ

ー（小山7－14－1815749－7251）へ

車いす同乗車両の購入・
改造費用を一部助成します
次のすべてにあてはまる方

①区内に引き続き1年以上住所がある
②身体障害者手帳または愛の手帳の所持
者で、常時車いすを使用する

③前年の所得が所得制限基準額以内
④4月1日～19年3月31日に購入か改造、ま
たはその見込みがある
⑤次の助成金額以上の費用を要する
助成金額・件数（抽選）／
購入＝300,000円　3件
改造＝150,000円　2件
9月29日fまでに直接、障害者福祉課

障害者福祉係（本庁舎3階15742－6707
Fax3775－2000）へ

18年度薬種商試験を実施します
薬種商販売業を開設または承継しようと
する方の資格認定試験を行います。試験
は11月9日eに都庁で、発表は11月30日e

に申請した窓口で行います。
電話連絡の上、申請書と必要書類を9月

19日c～10月3日cに保健所1 3788－
7033か保健センター13474－2229へ持参
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（7）

あ な た と 区 と の

日　　時 会　　　場
9／ 4 B 消費者センター1階啓発
12:30～16:00 展示室（大井1－14－1）
9／13 D 武蔵小山商店街パルム
13:00～16:00 会館（小山3－23－5）

平成18年（2006）9.1

健 康

公衆浴場の脱衣場で健康体操やカラオケな
どの楽しいプログラムを行っています。プ
ログラム参加後は入浴をお楽しみください。
9月7日・14日・21日・28日
65歳以上の方
プログラム参加者は無料

※詳しくはお問い合わせください。
￥

人

日

高齢事業課15742－6733問

「連れそって銭湯」
をご利用ください 

行き帰りの足元が不安な方に、ボランティ
アが付き添います。詳しくはお問い合わせ
ください。

● 毎 週 木 曜 日 は ●

毎週
プログラム
を実施

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

9月 3日（日）
10日（日）

品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －2513450－7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

9月 3日（日）

藤川医院 大　井 7 －29－ 2 13771－1764
小野寺歯科医院 西五反田 8 － 7 － 2 13493－2727
アサワ歯科クリニック 戸　越 6 －18－ 7 13785－8011
滝澤さめず接骨院 東大井 1 － 1 － 6 13450－8496
綱井接骨院 小　山 6 － 2 － 9 13781－9330

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所 中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日 診療時間　午後７時30分～午後10時30分夜間診療

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

東京都保健医療情報センター（ひまわり） 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス 13212－2323
品川消防署 13474－0119 大井消防署 13765－0119
荏原消防署 13786－0119

品川区医師会かかりつけ医紹介窓口…………… 13450－6676
荏原医師会かかりつけ医紹介窓口　…………… 15749－3088

医療機関
の24時間
案　　内

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！

子どもが夜間に突然、具合が悪くなってしま
った。でも近くの病院は閉まっている！こん
な時、「小児平日夜間診療所」をご利用くださ
い。必要があれば、救急の病院も紹介します。

救急の日
9月9日は

●区内の救急医療機関
第三北品川病院 （北品川 3－ 3 － 7 13474－1831）
大村病院 （大　井 3－27－1113773－0102）
ＮＴＴ東日本関東病院 （東五反田 5－ 9 －2213448－6111）
昭和大学病院 （旗の台 1－ 5 － 8 13784－8000）
旗の台脳神経外科病院 （旗の台 5－17－1613781－1108）

重症の方は、119番をご利用ください

お近くのかかりつけ医を紹介しています。
日ごろから健康管理に気をつけましょう。
受付時間／午前9時～午後5時（土・日・祝日、年末年始を除く）

10日（日）

おりしきみつるクリニック 東大井 2 －19－11 15762－2789
陽光歯科クリニック 西五反田 8 － 4 －15 13490－1390
関歯科医院 中　延 3 － 8 －16 13781－0406
清水接骨院 大　崎 2 － 6 －19 13779－6183
武石接骨院 豊　町 2 －17－ 8 13781－4450

内 小
休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨
骨

診療所応急
東北大学川島隆太教授の「簡単な読み・書き・計算が脳を活性化させる」という研究成果に基
づいた教室です。
11月～19年3月の午前9時30分～11

時30分
※説明会は①10月10日c②12日eに
251会議室（第二庁舎5階）で開催。
週1回30分程度の簡単な読み・書

き・計算　※毎日10分程度の自宅学習あり。
区内在住で、1人で教室へ通え、説明会（①②のどちらか）に出席できる65歳以上の方30人

程度（抽選）
月3,300円
9月15日fまでの午前10時～午後5時に、電話でくもん学習療法センター13234－4750へ
高齢事業課15742－6733問

申

￥

人

内

日

①昭和大学　病気の知識と予防
9月30日g、10月28日g

午後1時～4時（全2回）
昭和大学（旗の台1－5－8）
更年期障害、心肺そ生法、身近な薬用植物、

口の歴史など
200人（抽選）

申込締切日／9月15日f

②立正大学心理学部
子どもの発達と特別支援教育を考える
10月14日g・21日g・28日g、11月11日g

午後4時～5時（全4回）
立正大学（大崎4－2－16）
現代の子どもの認知発達について、学校で

苦戦する子どもたちなど
100人（抽選）

託児／2歳～就学前のお子さん（おやつ代400円）
申込締切日／9月22日f

③立正大学文学部
変わりゆく品川～品川の過去・現在・未来
9月27日～10月25日の水曜日

午後6時30分～8時30分（全5回）
立正大学（大崎4－2－16）
考古学からみた品川、地図にみる目黒川流

域の変ぼう、品川銭湯今昔など
300人（抽選）

申込締切日／9月15日f

④清泉女子大学
土曜自由大学～復活　ふたたび生きる
10月7日g・14日g・21日g

午後1時20分～4時10分（全3回）
清泉女子大学（東五反田3－16－21）
折口信夫『死者の書』の復活劇、いのちの

可能性を考えるなど
150人（抽選）

申込締切日／9月19日c
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内
会

日

人

内
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9月8日f・9日g

午前10時～午後4時
産業PRコーナー

（西品川1－28－3中小企業センター1階）
産業振興課振興係15498－6335 問

会

日

昭和10年入門

表具
実演―佐野　順一伝

統
工
芸
の
実
演

曜日 会　　　　場
火 荏原いきいき倶楽部（荏原6－2－8）
水 品川第一区民集会所（北品川3－11－16）
木 ゆたかシルバーセンター（豊町3－2‐15）
金 山中いきいき広場（大井3－7－19山中小学校内）

いきいき 脳 の健康教室 認知症を
予防します！

大学の
公開講座
―――― 共　通　――――
16歳以上の方
申込締切日（必着）まで

に往復はがきで、講座名、
住所、氏名、年齢、電話番
号、②で託児希望の方はお
子さんの名前・年齢を、生
涯学習課学習推進係（0

140－8715品川区役所1

5742－6837）へ

申

人

9月16日G午後5時30分～8時
昭和通り商店会～中延中央振興会～中延商店

街スキップロード
ねぶた・ねぷたのパレードなど

●ねぶた・ねぷた制作などのボランティアや当
日の跳ね人を募集します
中延商店街振興組合13786－0201

9月10日A午前10時～午後2時　※雨天決行。
目黒駅前商店街、誕生八幡神社周辺、みやこ

荘（上大崎3－10－7）
宮古産炭焼きさんま・生さんま・すだちの無

料配布、目黒のさんま寄席（午前10時30分、午
後1時30分）ほか
同事務局1090－3216－4149問

内

会

日

問

内

会

日

なかのぶふるさと祭り

第11回目黒のさんま祭り

ふ り が な

ふ り が な
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■ジュニアバドミントン教室

国体出場をめざす教室です。
10月14日～11月25日の土曜日

午後4時～6時（全6回）
日野学園体育館（東五反田2－11－1）
小学～高校生40人（抽選）
100円（保険料込）
9月20日dまでに、往復はがきかＦ

ＡＸで教室名、住所、氏名、年齢（学校
名・学年）、電話番号をスポーツ協会へ

■社交ダンス初心者教室
10月3日～19年1月30日の火曜日

午後6時30分～8時30分（全16回）
東品川文化センター

（東品川3－32－10）
モダン・ラテンの基本と初歩ステップ
20歳以上の初心者男女各30人（抽選）
6,400円
9月15日fまでに、はがきで教室名、

住所、氏名、年齢、電話番号をスポー
ツ協会へ

■やさしい筋力トレーニング教室
①9月4日b②5日c③6日d

午後1時30分～2時30分
ウエイトマシンやエアロバイクなど

の正しい使い方、体力測定
40歳以上の方各5人（先着）
各500円（入館料）
電話で品川健康センター（北品川

3－11－2215782－8507）へ

■第2期親子体操教室
9月28日～11月30日の木曜日（全8回）

パンダコース（平成13年4月2日～15年6
月1日生まれ）＝午前9時15分～10時15分
コアラコース（平成15年6月2日～16年4
月1日生まれ）＝午前10時30分～11時30分
マット、ボール、リトミックほか
各50組（抽選）
各3,680円（保険料込）
9月12日cまでに、往復はがきか

ＦＡＸで教室名、コース、住所、電話
番号、親子の氏名、お子さんの生年月
日を戸越体育館へ

■硬式テニス選手権大会
女子の部＝10月8日a、男子の

部＝10月15日a、準決勝・決勝＝11月5
日a ※時間は午前9時から。
大井ふ頭中央海浜公園（八潮4－1）

試合方法／ダブルストーナメント戦
各64組（先着）
1組各3,500円（登録者3,000円）

主催／品川区テニス連盟
9月24日aまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
申

￥
人

会

日内
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￥
人
内

日
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￥
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￥
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■働きざかりのヨーガ教室（パワー）
従来のヨーガに筋力的なトレーニング
の要素を加えたヨーガです。
9月30日～11月18日の土曜日

午前10時～11時30分（全8回）
18歳以上の方35人（抽選）

※学生を除く。
3,440円（保険料込）
9月13日dまでに、往復はがきか

ＦＡＸで教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を戸越体育館へ

■荏原水泳教室
①楽しく覚えようウオーク＆スイム
水中健康コース
10月6日～12月15日の金曜日

午後1時30分～3時（全10回）
16歳以上で健康な方40人（抽選）

説明会／9月22日f午後1時30分から
※60歳以上の方は後日、過去1年以内の
健康診断結果の写しを提出。
②夜間コース
10月4日～12月6日の水曜日

午後7時～9時（全10回）
16～60歳で、泳げない方からクロー

ルで25ｍ程度泳げる方55人（抽選）
説明会／9月20日d午後7時から
－－－－－－ 共　　　　通　－－－－－－
各5,000円（保険料込）

※①は70歳以上1,500円。
9月9日gまでに、往復はがきで教

室名、コース番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を荏原文化センター（0142－
0053中延1－9－1513785－1241）へ

■荏原文化センター温水プール休場
9月12日c～19日c

同センター13785－1241

■環境講座～ヒートアイランド対策
を「緑化」から考えよう
9月16日g午後2時～4時
中学生以上の方36人（抽選）
9月11日bまでに、はがきかＦＡ

Ｘで講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号を環境情報活動センター（0140－
8715品川区役所第二庁舎3階1・Fax
5742－6533）へ

申会
人
日

問
日

申会

￥

人

日

人

日

申会
￥

人

日

■ひとり親家庭　デイキャンプ
バーベキューとスイカ割り
9月24日a午前11時30分～午後3時

※雨天中止。
しながわ区民公園（勝島3－2）
区内在住のひとり親家庭の親子50人

（先着）
300円、小・中学生100円

主催／品川区母子寡婦福祉連合会
9月8日fまでに、電話で児童課児童

支援係15742－6589へ

■社会教育委託講演会｢ト音記号の
会｣わが町大好き！～環境学習　エコ
ライフと、みんなでつくるコンサート
9月23日-午後3時～5時
清水台小学校（旗の台1－11－17）
リサイクルのお話と歌唱、和太鼓・

琴・ピアノ合奏と合唱など
80人（抽選）

託児／1歳～就学前のお子さん10人（抽選）
9月15日fまでに、往復はがきで講

演会名、住所、氏名、電話番号、託児
希望の方はお子さんの名前・年齢を生
涯学習課社会教育係へ

■品川介護福祉専門学校
第3回オープンキャンパス
9月10日a午前9時30分～正午
入学試験・授業内容・就職状況の説

明、在校生との交流、車いす体験など
19年度入学を希望する方
電話で同校（西品川1－28－3

15498－6364）へ
申会

人

内
日

申

人

内
会
日

申

￥

人
会

日

古紙配合率100％再生紙を使用しています

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

・住民登録者数――336,967
・男―――――――166,018
・女―――――――170,949
・世　帯―――――180,546
・外国人登録者数 ――10,571

人口と世帯　18年8月1日現在

✐ジュネーヴ市へ訪問団
派遣

✐秋の芸術・文化行事
✐一番店発見プロジェクト

次号 予告 9月11日号

しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
広報広聴課 15742-6644 Fax5742-6870
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

◆講座ほか◆

◆スポーツ◆

■第7回再就職をめざす
パソコン基礎講座
10月4日d・5日e

午前9時15分～午後4時（全2回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
ワード・エクセル（文書・表作成な

ど）の基礎
区内在住で就労をめざし、パソコンで

簡単な文章が作成できる方20人（抽選）
2,000円程度（教材費）

託児／2歳～就学前のお子さん
9月15日fまでに、往復はがきで講

座名、住所、氏名、年齢、電話番号、
動機、託児希望の方はお子さんの年
齢・性別を男女共同参画センター
（0140－0011東大井5－18－115479－
4104）へ
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ふ り が な

ふ り が な

ふ り が な
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メイプルセンターは西大井駅前の身近なカルチャーセンターです。講座
は原則として週1回（3カ月）全10～11回です。講座によっては回数、時
間が変わる場合があります。
受講料、日程などお気軽にお
問い合わせください。

デッサン、基礎からのデッサ
ン・着彩、やさしい絵画教室、
油絵、基礎からの油絵、水彩
画、淡彩画と色えんぴつ画、
パステル画、水墨画、絵手紙

ヨガ、トリム体操、太極拳、
社交ダンス＜入門～中級＞、
フラメンコ、フラダンス、舞
踊教室Ⅰ・Ⅱ、エアロdeシェ
イプ、らくらくエアロ、Let's
Enjoy！エアロビクス、バラン
スウオーキング

ウクレレ＜初級・中級＞、フ
ルート＜入門・中級＞、オカ
リナ、中高年のためのピア
ノ＜入門・初級＞、ギター教
室、合唱、ゴスペルコーラス、
やさしいシャンソンⅠ・Ⅱ、
楽しむ歌謡曲、童謡・唱歌を
歌いましょう、愛唱歌を歌い
ながらボイストレーニング、
カラオケ教室、ジャズ＆ポッ
プスを英語で歌おう、やさし
く歌える英語の歌

教
養
・
美
容

生け花／草月、フレッシュ押
し花＜初級～上級＞、プリザ
ーブドフラワー
茶道／表千家・裏千家
料理／基礎からの料理

生
け
花
・
茶
道
・
料
理

はじめよう英会話、英会
話はじめの一歩、基礎英
語Ⅱ～海外旅行編、シル
バー英会話A～C、英会
話ゼミナール～ジャパン
タイムズで時事英語、気
軽に英会話＜初級～中
級＞、イギリス英語で英
会話、中国語会話Ⅰ・Ⅱ、
実用中国語会話、基礎か
ら学ぶ韓国語、韓国語会
話Ⅰ・Ⅱ、話そう韓国語、
映画とドラマも楽しめる
～もっと学ぼう韓国語、
スペイン語会話

かな書道、かな実用書道、
漢字書道、ペン習字

語
　
学

書
道

こども絵画、こども油絵、
幼児のための「英語で遊ぼ
う」、小中学生将棋教室、
こどものためのバイオリン

こ
ど
も

音
　
楽

絵
　
画

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

メイプルセンター13774－5050
ホームページでも紹介しています。
http://www.shinagawa-culture.or.jp/

謡＜宝生流・観世流＞、俳句、
詩吟、朗読～声で描く、香り
のある生活～アロマライフを
楽しもう、香道入門～初めて
の香遊び、ネイルレッスン

9月1日（金）から
受付開始

囲碁＜入門・初級＞、月曜囲碁
教室、仏像彫刻入門、木彫教室、
鎌倉彫、友禅染、手織りを楽し
む、手編み、折り紙教室、ちり
めん細工、王朝継ぎ紙、ちぎり
絵、着付け教室、苔玉作りと景
色盆栽、ベランダガーデニング、
ポーセリンアート、心と身体を
癒すハーブ＆アロマ、カリグラ
フィー、パッチワーク入門

趣
　
味

新
規
講
座

さわやかウオーキング、歌舞伎「元
禄忠臣蔵」を楽しむ、池波正太郎の
世界、秋の眉レッスンとベストメイ
ク～自分を磨くきれい塾、素敵なス
カーフテクニック、英国式紅茶のい
れ方、美容と健康に～セルフケアは
薬膳茶から、将棋教室、ちりめん細
工で「亥」を作ろう、アイロンで山
の幸染め～押し花柄のスカーフと巾
着作り、華やかさをプラスする～コ
サージュ作り、トールペイント入門、
生け花・池坊、癒しのストレッチ～
リフレクソロジーテクニック、シェ
フに習うリゾットとブイヤベース、
魚をおいしく食べましょう、四季
折々を彩る～俳画、名曲を歌いまし
ょう～カンツォーネからオペラアリ
アまで、基礎英語Ⅰ～中学英語編、
親子でクリスマスのお菓子の家作
り、初心者のためのパソコン入門、
パソコンの基礎とインターネット入
門、ＣＧ講座

10月期生募集 

区内の隠れた観光資源や魅力を再発見するまち歩きを3回開催します。1回目
は陸と運河から品川の魅力を探ります。
9月30日g午前10時～午後3時（品川駅港南口集合）

コース／旧東海道品川宿周辺の旧水辺（徒歩2km）～天王洲・勝島の水辺
（屋形船）
小学生以上の方30人（抽選） ※小学生は保護者同伴。
1,500円（昼食代・保険料込）
9月14日eまでに、往復はがきかＥメールに「水辺めぐり」とし、住所、

氏名、年齢、電話番号をしながわ観光協会（0141－0033西品川1－28－3
15751－7600 E-mail:sinakan@cts.ne.jp）へ
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都市型観光アクションプラン
しながわ発見お宝探し 新旧水辺めぐり
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