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昭
和

50
年
代

品川を知る
キーワード

1
石油ショック以降のインフレによる物価高騰、深
刻な不況で歳入が落ち込み、公共事業の負担増など
から、品川区を始め多くの自治体は財政危機に見舞
われました。区はこの危機を乗り越えるため人件費、
事務経費、光熱水費、備品購入などの経費を節減す
るといった対策をとったほか、地方税財政制度の改
善を国に求める要望を出しました。／昭和50年

１
月

●
公
職
選
挙
法
改
正
に
よ
り
身
体
の
不
自
由
な
方
の
た
め
の

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度
開
始

国
際
婦
人
年
。
12
月
の
国
連
総
会
で
51
年
か
ら
60
年
ま
で

の
10
年
間
を
「
国
連
婦
人
の
10
年
」
と
す
る

２
月

●
昭
和
49
年
に
大
気
汚
染
地
域
に
指
定
さ
れ
、
公
害
健
康
被

害
補
償
制
度
の
適
用
開
始

４
月

●
昭
和
49
年
の
地
方
自
治
法
改
正
に
よ
り
区
長
公
選
が
復
活
し
、

多
賀
榮
太
郎
氏
当
選
。
ま
た
保
健
所
な
ど
の
事
務
が
移
管
さ

れ
る

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
終
結

６
月

●
総
合
体
育
館
開
館
（
北
品
川
）

９
月

●
区
の
財
政
危
機
深
刻
化
（
キ
ー
ワ
ー
ド
１
）

10
月

●
「
名
誉
区
民
条
例
」
制
定
（
キ
ー
ワ
ー
ド
２
）

●
重
度
障
害
者
に
福
祉
手
当
支
給
開
始

１
月

鹿
児
島
で
日
本
初
の
五
つ
子
誕
生

「
お
よ
げ
！
た
い
や
き
く
ん
」
が
大
ヒ
ッ
ト

２
月

●
目
黒
川
浄
化
対
策
三
区
連
合
（
品
川
・
目
黒
・
世
田
谷
）

発
足

５
月

●
「
緊
急
一
時
保
育
」
を
実
施

７
月

●
「
品
川
区
長
期
基
本
構
想
」
策
定

●
不
用
品
登
録
コ
ー
ナ
ー
開
設

８
月

●
公
害
健
康
被
害
児
の
転
地
療
養
学
級
実
施
（
〜

平
成
８
年
）

東
京
港
ト
ン
ネ
ル
完
成

10
月

●
立
会
川
を
ふ
た
か
け
し
、
立
会
道
路
開
通
（
大
井

□
二
葉
）

京
浜
急
行
・
北
品
川
駅
　
青
物
横
丁
駅
間
高
架

工
事
完
成
。
北
馬
場
と
南
馬
場
が
統
合
さ
れ
、

新
馬
場
駅
と
な
る

３
月

●
「
文
化
財
保
護
条
例
」
制
定

４
月

●
品
川
区
高
齢
者
事
業
団
設
立
（
写
真
①
）

５
月

●
湯
河
原
に
区
民
保
養
施
設
「
暖
景
苑
」
開
設

６
月

●
高
齢
者
家
庭
に
「
訪
問
看
護
」
開
始
（
写
真
②
）

７
月

●
心
身
障
害
者
福
祉
会
館
開
館

８
月

●
航
空
機
騒
音
対
策
と
し
て
、
品
川
・
大
田
・
都
・
国
で
羽

田
空
港
移
転
問
題
協
議
会
を
発
足

９
月

●
「
品
川
区
民
防
災
の
日
」
制
定
（
キ
ー
ワ
ー
ド
３
）

巨
人
軍
王
貞
治
選
手
７
５
６
号
ホ
ー
ム
ラ
ン
世
界
記
録
達
成

区の財政危機！

●
品
川
区（
内
）の
動
き

●
国
・
都
の
動
き
　
世
の
中
の
出
来
事

昭
和
50
年
は
「
区
長
公
選
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
で
幕
を
あ
け
、
保
健
所
な
ど
が
都
か
ら
区
へ
事
務
移

管
さ
れ
る
な
ど
特
別
区
の
自
治
権
が
拡
充
さ
れ
た
、「
区
政
元
年
」
と
も
呼
ば
れ
る
記
念
す
べ
き
年

で
し
た
。
そ
の
一
方
で
区
の
財
政
危
機
が
深
刻
化
し
、
経
費
の
削
減
な
ど
の
対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
な
か
で
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
「
品
川
区
長
期
基
本
計
画
」
を
策
定
。

こ
れ
に
基
づ
き
都
市
再
開
発
、
障
害
者
福
祉
・
高
齢
者
福
祉
の
充
実
な
ど
様
々
な
事
業
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
50
年
代
も
半
ば
に
な
る
と
人
々
の
生
活
に
は
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
多

様
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

**
*わ

がま
ち品川区

*****
*わ

がま
ち品川区

***

わ
がまち品川

昭和22年に誕生した品川区は、
平成19年3月15日に60周年を迎えます。
これにちなみ18年4月から毎21日号で、
わがまちの歩んできた歴史を振り返り特集しています。

写真②

毎月1・11・21日発行
0140-8715
品川区広町２-１-36
代表番号

13777-1111
http://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/

昭和52年から
始まった訪問看護

高架になった新馬場駅／昭和51年 京浜運河で魚釣りする少年
／昭和56年

大井ふ頭・東京港トンネル入口／昭和51年

品川を知る
キーワード

2
社会文化の興隆、公共の福祉に特に功
績があった方を区民敬愛の対象として顕
彰する条例です。これに基づき、12月に
は戦前から地域住民の福祉の増進と社会
福祉の向上に献身的に活動されてきた石
井鐵太郎氏が名誉区民の称号を授与され
ました。その後現在まで5人の方が授与
されています。／昭和50年

名誉区民条例とは

高齢者事業団のふすま張り作業。昭和55年に「（社）シルバー
人材センター品川区高齢者事業団」に、平成2年には「（社）品
川区シルバー人材センター」に名称変更／昭和52年

荏原市場（西五反田3丁目）／昭和52年

品川を知る
キーワード

3
9月1日は関東大震災が起きた日です。
区では、区民が各家庭で震災対策を進め
ていくという意識をより一層高めるため
に、毎月１日を｢品川区民防災の日｣とし
て制定しました。／昭和52年

品川区民防災の日

－
－

写真①



東大井工場アパート操業風景／昭和56年
住宅地に散在している中小企業を工場アパートへ移転
し、居住環境の整備と中小企業の振興をはかった

昭和53年
1978

昭和54年
1979

昭和55年
1980

昭和56年
1981

（2）

品川を知る
キーワード

4
心のふれあいを深め、区民相
互の連帯の輪を広げていくため
品川音頭を制作しました。歌詞
は区民から公募し、7月に124
点の中から選ばれました。その
歌詞に区内在住
の作曲家服部良
一氏が曲をつけ、
歌手の都はるみ
さんが歌いレコ
ード化しました。
／昭和53年

品川音頭

１
月

●
前
年
よ
り
円
高
不
況
が
深
刻
化
。
小

規
模
零
細
企
業
へ
緊
急
特
別
融
資
を

実
施

４
月

●
大
井
ふ
頭
の
土
地
利
用
が
決
ま
り
、
都

立
大
井
ふ
頭
中
央
海
浜
公
園
な
ど
が
開

園
●
「
開
発
環
境
指
導
要
綱
」
制
定

●
「
品
川
区
に
お
け
る
建
築
物
等
の
福
祉
に

関
す
る
整
備
要
綱
」
を
制
定

●
精
神
障
害
者
に
福
祉
手
当
を
支
給
開
始

５
月

●
広
町
工
業
団
地
が
完
成
し
、
６
月
よ
り

操
業
開
始

新
東
京
国
際
空
港（
現
成
田
国
際
空
港
）

開
港

７
月

●
第
１
回
「
心
身
障
害
者
福
祉
会
館
ま
つ
り
」
開
催

イ
ギ
リ
ス
で
試
験
管
ベ
ビ
ー
誕
生

９
月

●
「
品
川
音
頭
」
が
決
ま
る
（
キ
ー
ワ
ー
ド
４
）

●
区
の
木
・
花
・
鳥
が
決
ま
る
（
キ
ー
ワ
ー
ド
５
）

10
月

●
「
東
京
都
日
影
に
よ
る
中
高
層
建
築
物
の
高
さ
の
制
限
に

関
す
る
条
例
」
施
行

11
月

●
「
品
川
区
長
期
基
本
計
画
」
策
定

３
月

●
天
王
洲
公
園
に
区
内
初
の
ナ
イ
タ
ー
設
備
完
成
（
写
真
③
）

４
月

●
大
井
ふ
頭
埋
め
立
て
地
に
か
か
る
品
川
区
・
大
田
区
の
境

界
決
定
。
昭
和
55
年
２
月
に
は
町
名
が「
八
潮
」に
決
定

６
月

●
品
川
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
開
館

７
月

●
イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
ゲ
ー
ム
加
熱
。
規
制
を
求
め
て
青
少
年
問

題
協
議
会
が
要
請
書
、
区
議
会
が
意
見
書
を
都
に
提
出

８
月

●
第
１
回「
区
民
ま
つ
り
」が
西
大
井
町
広
場
（
現
西
大
井
広

場
公
園
）で
開
催
。
10
月
に
は
各
地
区
で
開
催（
写
真
④
）

３
月

●
品
川
児
童
学
園
と
荏
原
授
産
場
が
都
か
ら
区
に
移
管

●
大
崎
地
区
再
開
発
委
員
会
発
足

４
月

●
福
祉
タ
ク
シ
ー
制
度
開
始

５
月

●
勤
労
者
福
祉
会
館（
現
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
）開
館（
写
真
⑤
）

10
月

●
勤
労
者
共
済
会
発
足

●
区
助
役
が
二
人
制
に
（
〜
平
成
11
年
）

品
鶴
線
に
横
須
賀
線
の
乗
り
入
れ
開
始

11
月

●
衛
生
試
験
所
業
務
開
始

12
月

●
大
井
町
駅
西
口
に
自
転
車
置
き
場
を
設
置

２
月

●
23
区
で
初
め
て
の
工
場
ア
パ
ー
ト
が
東
大
井
に
完
成
（
写

真
⑥
）

３
月

中
国
残
留
孤
児
、
初
の
正
式
来
日

４
月

●「
自
転
車
等
の
駐
車
秩
序
に
関
す
る
条
例
」

施
行

●
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
開
始

●
教
育
委
員
会
と
中
国
ハ
ル
ビ
ン
市
と
の
教

育
交
流
開
始

●
防
災
行
政
無
線
開
局

●
「
婦
人
問
題
解
決
と
婦
人
の
社
会
的
地
位

向
上
の
た
め
の
品
川
区
行
動
計
画
」
策
定

（
キ
ー
ワ
ー
ド
６
）

８
月

●
「
品
川
区
電
子
計
算
組
織
に
よ
り
処
理
す
る
個
人
情
報
の

保
護
に
関
す
る
条
例
」
施
行

10
月

●
台
風
24
号
に
よ
り
目
黒
川
護
岸
決
壊
。
家
屋
１
戸
流
出

（
写
真
⑦
）

天王洲公園野球場にナイター完成／昭和54年

品川音頭を踊る区民

目黒川護岸が決壊
し、流された民家
（北品川2丁目）／
昭和56年

勤労者福祉会館
／昭和55年

9月～19年3月
※R・Sコースは10月からです。
表の参加費のほか年間登録費

1,500円（保険料込）
7月31日Bまでに、往復はが

きで教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号、コース、泳力（クロー
ルで何m、Xは背泳・平泳ぎも）
を、スポーツ協会（0141－0022
東五反田2－11－2 13449－
4400）へ
※参加者には健康診断書を確認
させていただきます。
※W1、W2、Y、Sは水中での運
動を含みます。

申

￥

日

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 参加費 定員 会場
K 18～65歳 水 11:30～13:00 27 14,850 30人
M1 18～49歳

金
09:30～11:00

28
15,400

M2 50～65歳 11:30～13:00 16,800
女 性 R 18～55歳

火
20 11,000 各20人

L
18～49歳

09:30～11:00 28 15,400
N1

木 29
15,950

N2 50～65歳 11:30～13:00 17,400 10人
P1 55～65歳

日
17:30～18:30

26 各14,900 各20人
一般夜間 P2 16～55歳 18:30～19:30

Q 18～65歳 木 19:00～20:30 28 15,400
16～50歳で 各10人

一般学生 X 2種目50ｍ 日 19:30～21:00 26 16,900
以上泳げる方

W1 月
遊水歩行 40～75歳 （第3を 0

9:30～11:00    20    11,000

W2 除く） 11:30～13:00 19 10,450 10人

らくらく O 第1・ 09:30～11:00
快 適 Y

18～70歳
3・5土

15 各8,250 各20人

高 齢 者 S 50～70歳 火
11:30～13:00

20 12,000 10人

10月5日～12月14日の木曜日
午後1時30分～3時（全10回）
60歳以上で健康な方40人

（抽選）
5,000円（保険料・プール入場

料込）※70歳以上の方は1,500円
（保険料込）。

7月30日Aまでに往復はが
きで教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を荏原文化センター
（0142－0053中延1－9－15
13785－1241）へ
参加者説明会／
9月7日E午後1時30分から
※後日、過去1年以内の健康診断
結果の写しを提出していただき
ます。

申会

￥

人

日

品川を知る
キーワード

5
区は6月に東京都から緑化地区に指定され、緑豊かな近代都市をめ
ざすまちづくりへ向けて、区民に親しまれる「区の木」「区の花」
「区の鳥」を定めることになりました。選定は区民投票で行われ、投
票総数671票の結果により、木はシイノキとカエデ、花はサツキ、鳥
はユリカモメに決まりました。／昭和53年

区の木・花・鳥が決まる

品川を知る
キーワード

6
昭和50年の国際婦人年に国連で採
択された「世界行動計画」により、世
界的規模で男女平等の実現をめざす取
り組みなどが始まりました。これを受
け区では54年に「品川区婦人問題会
議」を設置し、56年に品川区の女性
の地位向上をめざした「婦人問題解決
と婦人の社会的地位向上のための品川
区行動計画」を策定しました。

婦人問題

駐輪禁止の立て看板（武蔵小山駅付近）／昭和
54年
昭和55年には大井町駅西口自転車置き場が設置
されたのを皮切りに、駐輪場の整備が始まった。
昭和56年には自転車の駐輪についての条例も施
行された

日野学園温水プール
（東五反田2－11－1）

戸越台温水プール
（戸越1－15－23）

荏原文化センター
（中延1－9－15）

戸越台温水プール

20人

荏原水泳教室

シルバーコース

ふりがな

区民まつり・区民パレード（荏原地区）／昭和54年

シイノキ カエデ サツキ ユリカモメ

写真⑦

写真④

写真③

写真⑤

写真⑥



品川を知る
キーワード

9
国際交流は異なる文化を理解
し、国際性豊かな区民を育て、
ひいては世界の友好と平和につ
ながっていくものです。区では、
昭和59年の姉妹都市提携をした
米国メイン州ポートランド市をはじめ、スイス・ジュネーヴ市、ニ
ュージーランド・オークランド市と友好都市提携を、中国黒龍江省
ハルビン市とは教育交流を行っています。

昭和57年
1982

昭和58年
1983

昭和59年
1984

品川を知る
キーワード

7
特別区制施行35周
年を記念して「区民
憲章」を制定しまし
た。これは区民が自
らの手で住みよいま
ちづくりを進めてい
く「道しるべ」とな
るもので、安心して
快適な日常生活を送る上で、お互いが守らなければならない行
動の規範です。区民参加により制定され、前文では歴史と伝統
に輝く品川区の位置と誇り、文化の香り豊かな近代都市への発
展をめざす決意が述べられています。／昭和57年

品
川
区
で
は
ま
ち
の
記
録
と
し
て
、
広
報
広
聴
課
な
ど
で
保
管
し
て
い
る
写
真
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
昭
和
30
年
〜
60
年

代
の
ま
ち
の
様
子
を
撮
影
し
た
写
真
を
お
持
ち
で
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、
写
真
（
ネ
ガ
、
ポ
ジ
ど
ち
ら
で
も
可
）
に
説
明
（
撮
影
年
、

内
容
な
ど
）
を
そ
え
て
、
広
報
広
聴
課（
0
140

８
７
１
５
品
川
区
役
所
）
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
写
真
な
ど
の
返
却
の
要
・
不
要
も
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
資
料
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、「
品
川
区
写
真
集
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
特
集
の
内
容
に
つ
い

て
も
、
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（3）

１
月

●
外
国
籍
の
方
に
も
児
童
手
当
・
児
童
扶
養
手
当
、
福
祉
手

当
の
支
給
を
開
始
。
ま
た
国
民
年
金
へ
の
加
入
も
可
能
に

４
月

●
ゆ
う
ぽ
う
と（
東
京
簡
易
保
険
会
館
）開
館

６
月

東
北
新
幹
線
開
業
。
11
月
に
は
上
越
新
幹
線
開
業

７
月

●
五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー
に
五
反
田
図
書
館
、
教
育
セ
ン
タ

ー
、
日
野
中
学
校
プ
ー
ル
を
併
設
し
、
教
育
総
合
会
館
開

館
（
写
真
⑧
）

●
「
障
害
者
の
完
全
参
加
と
平
等
を
推
進
す
る
た
め
の
品
川

区
行
動
計
画
」
策
定

10
月

●
特
別
区
制
施
行
35
周
年
記
念
「
品
川
区
民
憲
章
」を
制
定

（
キ
ー
ワ
ー
ド
７
）

11
月

●
13
号
埋
め
立
て
地
の
帰
属
が
決
ま
り
、
船
の
科
学
館
は
品

川
区
に
。
昭
和
58
年
２
月
、
町
名
は
「
東
八
潮
」

に
決
定
（
写
真
⑨
）

●
区
内
で
初
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
成
幸
ホ
ー
ム
」

を
（福）
三
徳
会
が
開
設
。
12
月
に
は
成
幸
在
宅
老
人

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
も
事
業
開
始
。
中
延
敬
老
会
館
併

設

12
月

●
大
井
陸
橋（
補
助
28
号
線
高
架
）開
通

２
月

●
老
人
保
健
法
施
行

３
月

●
八
潮
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
の
入
居
始
ま
る
（
写
真
⑩
）

●
西
大
井
１
丁
目
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
が
都
市
計

画
決
定

４
月

●
（福）
品
川
区
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
障
害
者
施
設
と
の
複
合

施
設
を
開
設

●（
仮
称
）勝
島
平
公
園
を
一
部
開
園
。
10
月
に
は
「
し
な
が

わ
区
民
公
園
」
と
名
称
決
ま
る
（
写
真
⑪
）

●
国
際
救
援
セ
ン
タ
ー
開
設

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

５
月

●
障
害
者
青
年
学
級
を
開
設
（
キ
ー
ワ
ー
ド
８
）

日
本
海
中
部（
秋
田
）地
震

７
月

●
「
林
試
の
森
」
が
品
川
・
目
黒
両
区
に
よ
り
暫
定
開
放
開
始

８
月

●
郷
土
資
料
館（
現
品
川
歴
史
館
）
建
設
工
事
現
場
か
ら「
大

井
鹿
島
遺
跡
」を
発
掘

２
月

●
特
別
区
を
「
市
」
に
す
る
た
め

の
促
進
大
会
開
催

３
月

●
「
品
川
甚
句
」
が
決
ま
る

グ
リ
コ
・
森
永
ー
か
い
人
21
面

相
事
件

４
月

●
「
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建

設
に
関
す
る
指
導
指
針
」を
制
定

●
障
害
者
事
業
団
「
ふ
れ
あ
い
の

会
」
が
活
動
を
開
始
。
平
成
５

年
に
「
ふ
れ
あ
い
作
業
所
」
と

な
る

５
月

●
「
品
川
区
緑
の
基
本
構
想
」策
定

10
月

●
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
メ
イ
ン
州
ポ

ー
ト
ラ
ン
ド
市
と
姉
妹
都
市
提

携
（
キ
ー
ワ
ー
ド
９
）

－

品川を知る
キーワード

8
軽度の知的障害をもった青年を対象
に、集団活動を通して社会性・自立性
を身につけてもらうことを目的として
開設しました。学級の運営には、グル
ープリーダーとして区民がかかわり、
スポーツ、ゲーム、野外活動などを行
っています。／昭和58年

障害者青年学級
区民憲章制定記念式典

開園前の（仮称）勝島平公園（現しながわ区民公園）／昭和57年

ポートランド市との調印式

13号埋め立て地を望む／昭和58年

教育総合会館／昭和57年

建設中の八潮パークタウン／昭和57年 障害者レクリエーション大会
／昭和56年

区民憲章

お問い合わせの日から2カ月先までの空き室については、
区民課または希望の施設で予約ができます。また、宿泊代
はすべて現地でお支払いください。宿泊代は各施設で異な
りますので事前にお問い合わせください。
区民課15742－6687問

●はがきでの予約（11月分）

8月1日～15日（消印有効）に申込用はがきかＦＡＸに必要事項（代表者の
住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数など）を書いて応募し
てください。
○グループ、同一親族内の申し込みは各施設1通のみ有効です。同じ施設へ
の複数応募は無効です。
○申し込みが多い場合は抽選です。結果は全員に月末にお知らせします。
○申込用はがきと利用案内は、地域センター、文化センター、シルバーセ
ンター、体育館、区民課で配布しています。ＦＡＸ用申込書が区民課にあ
りますのでご連絡ください。
区民課 Fax 5742－6877申

●取り消し・変更の連絡はお早めに

取り消し・変更の連絡が、宿泊する日の2～6日前の場合は部屋使用料の半
額、また前日と当日は部屋使用料と食事代の全額をご負担いただきます。

抽選にもれた方も空き室、キャンセルの問い合わせを！

保養所に 行ってみませんか

施設名・電話 11月の宿泊できない日

伊東温泉品川荘
無休

10557－35－0321

宮城野温泉箱根荘
1日

10460－ 2 －4037

湯河原温泉暖景苑 1～2日、12～14日、
10465－63－5581 23～24日

日光林間学園しながわ光林荘
無休

10288－54－0988

親と子の魚料理教室

魚をおいしく
食べる会

8月4日F

午前10時30分～午後1時30分
きゅりあん（大井町駅前）
イワシ・アジ・サバのおろ

し方、調理実習、試食
小・中学生と親18組（先着）

共催／いわし食用化協会
電話で消費者センター

15718－7181へ
申

人

内

会

日

まちの写真を
ご提供ください！

国際交流

写真⑧

写真⑨

写真⑪

写真⑩
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神奈川県民ホール 
 

文京シビックホール 
 

神奈川県民ホール 
 （日本大通り） 

（大井町） 

●8月19日（土） 
 

品川きゅりあん 
 

●8月20日（日） 
 

（後楽園） 
文京シビックホール 
 

●8月27日（日） 
 

S席  3,000円　 2,500円 
A席  2,500円　 2,000円 

観劇料金 特別割引料金 

▲
 ▲
 

ご予約・お問い合わせ 劇団飛行船夏休み公演係 

○犬丸りん・NHK・NEP 
 
C ○NHK・尼子騒兵衛・総合ビジョン C

時間はいずれも 
11：00／14：00

神奈川県民ホール 
 五反田ゆうぽうと（五反田） 
 

●8月12日（土） 
 

神奈川県民ホール 
 関内ホール（馬車道） 

●8月27日（日） 
 

文京シビックホール（後楽園） 

●8月28日（月） 
 

11：00／14：00�

�
�
11：00／13：45�

�
�
11：00／14：00�

�
�

神奈川県民ホール 
 五反田ゆうぽうと（五反田） 
 

●8月12日（土） 
 

神奈川県民ホール 
 関内ホール（馬車道） 

 

●8月27日（日） 
 

文京シビックホール（後楽園） 

 

●8月28日（月） 
 

11：00／14：00�

�
�
11：00／13：45�

�
�
11：00／14：00�

�
�

大人・子供同一料金   
3歳以上有料  税込み 

　　0120－85－3215　※携帯・PHSからは03－5826－1500
（月～土 9 : 30～17 : 00／日祝休） 

保険給付費は、16年度に比べ4.6％伸びています。そのうち在宅サービスは6.5％増
加しています。中でも通所介護や通所リハビリテーションは16年度と比較して
13.2％増、また特定入所施設やグループホームの給付も27.0％増えています。介護
保険制度がスタートした12年度に比べ、保険給付費全体では1.9倍、在宅サービスで
は2.6倍に増えています。

歳入のうち、介護保険料は47.4％で、残りは税金などで支えられています。また歳
出のうち、91.7％が在宅サービスと施設サービスの保険給付費となっています。

（住民基本台帳　各年4月１日現在）

15年 16年 17年 18年 うち75歳以上

高齢者人口 59,427人 60,479人 61,707人 63,231人 28,381人

高齢化率 18.3％ 18.4％ 18.6％ 18.8％ 08.5％

要介護認定者数と認定率
高齢者全体の15.4％、特に75歳以上になると27.8％の方が要介護または要支援
と認定されています。要介護認定申請時の居所は、在宅の方が約72.4％、施設
や病院にいる方が約27.6％となっています。

第2号
18年

15年 16年 17年 18年 65～74歳 75歳以上（40～64歳）
被保険者数 60,140人 61,209人 62,448人 63,993人 35,123人 28,870人 112,546人

認定者数 8,026人 8,827人 9,327人 9,836人 1,802人 8,034人 403人
（認定率）（13.3％）（14.4％）（14.9％）（15.4％）（5.1％）（27.8％）（0.4％）

第1号

※被保険者は、住民基本台帳人口のほか外国人登録者、住所地特例者（区外の施設入所者など）を含む。

（各年3月31日現在）

（18年3月31日現在）

※合計には市町村特別給付などを含む。
※12年度は、12年4月～13年2月給付分。13年度以降は、3月～2月給付分。

第1号被保険者の保険料は、7割強の方
が年金からの天引き（特別徴収）です。

※普通徴収は口座振替や納付書によるもの。

第1号被保険者の介護保険料の収納状況
●18年度も低所得の方の保険料
を減額します

介護保険料が第3段階（世帯全員が
区民税非課税）の方で、収入・資
産・扶養の状況などが一定の要件
を満たしている場合に、申請によ
り介護保険料が第2段階と同じ額
（基準額の2分の1）になります。

対象者数
構成比

徴収率
（18年3月） （17年度）

特別徴収 46,868人 073.2％ 100.0％

普通徴収 17,125人 026.8％ 087.8％

合　　計 63,993人 100.0％ 097.3％

要介護認定者数 9,836人 在宅の方の要介護度別内訳 

要支援 
2,324人（32.6％） 

要介護1 
2,600人（36.5％）  

要介護2    835人（11.7％） 
要介護3    740人（10.4％） 
要介護4    341人（04.8％） 
要介護5    280人（03.9％） 

※40～64歳の認定者を除く。 

2,716人 
（27.6％） 

在宅サービス 
7,120人 
（72.4％） 

施設サービス 

歳入 
14,742

繰越金  161
その他 1

第1号保険料 
2,515

第2号保険料 
 

国庫支出金 
     3,414

都支出金 
  1,738

区からの 
繰入金 
  2,444

（支払基金 
交付金） 
4,469

介護保険料 
6,984

区・都・国の税金など 
7,596

市町村特別給付 17

その他  321

準備基金積立金  40
財政安定化基金  13
事務費など  334 
認定審査会事務費  132　 
繰越金  301　　 
諸支出金  59

保険給付費 
13,863

在宅 
サービス 

施設 
サービス 

7,776

5,749

歳出 
14,742

問い合わせ／高齢福祉課介護保険料係15742－6681

（単位：百万円）

（単位：百万円）

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16年度 15年度 14年度 13年度 12年度 

5,8155,6935,6005,2564,452

7,3036,4045,285
4,272

2,939

13,251

17年度 

5,749

7,776

13,863

12,217
10,984

9,612

7,428

在宅サービス 

施設サービス 

介護保険は、高齢者の介護を社会全体で支え合う制度です。制度が改正され、18年度から
「介護予防」を重視する仕組みになりました。今号では、15～17年度の推移を含め、区の
17年度介護保険制度運営状況のあらましをお知らせします。詳しくは区ホームページなど
でご覧になれます。

高齢者（65歳以上）人口
18年4月1日現在、区の高齢者人口は63,231人、総人口に占める割合（高齢化率）
は18.8％に達しました。また、75歳以上の人口も増加する傾向にあり、高齢者
人口の44.9％に達しています。 17年度の介護保険の収支状況（決算見込み）

保険給付費の状況

平成17年度

問い合わせ 高齢福祉課介護保険担当15742－6927
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北
品
川

西
大
井

西
五
反
田

平
塚

八
潮

小
山

旗
の
台

荏
原

大
田

渋
谷

目
黒

豊
町

二
葉

東
中
延

西
中
延

中
延

南
大
井

上
大
崎

大
崎

戸
越

東
五
反
田

東
品
川

西
品
川

南
品
川

東
大
井

大
井

所在地 取扱所
1－ 1－17 コイケ
1－24－14 越前屋
1－30－ 4 岩崎商店
1－30－21 星野屋本店
1－30－25 エンドーストア
3－ 7－21 かもめ第一工房
5－12－ 9 佐藤徳商店
5－14－12 あみや酒店
1－28－ 8 八百よし青果
1－29－ 8 北野屋商店
4－12－ 5 ジャスコ品川シーサイド店
2－ 4－ 2 コメットクリーナース三ツ木店
2－ 7－11 ショッピングプラザタナカ
2－13－ 4 井本商店
3－20－ 3 尾針商店
1－ 7－23 山崎商店
2－ 6－12 三林商店
2－ 7－12 平野屋堀江商店
2－ 9－11 稲垣商店
2－10－ 5 富田屋工業所
3－ 6－ 1 田中石油
4－ 2－11 ヒロタバコ店
4－ 5－26 ライスセンターいしかわ
5－ 3－30 カツベ
5－14－14 コミュニティストアワダヤ
1－ 2－ 7 飯田屋酒店
2－ 4－ 1 マルマス
2－15－ 7 伊藤酒店
2－27－ 8 まるしん百貨店
3－16－21 桝広商店
3－28－ 8 ファッションスポットカミヤ
5－ 4－16 武蔵屋酒店
5－23－16 富井商店
1－ 1－16 コメットクリーナースサンピア店
1－ 3－ 6 イトーヨーカドー大井町店
1－31－10 コメットクリーナース一本橋店
1－41－ 9 大黒屋中沢酒店
2－27－25 モンマート天明
4－ 1－ 4 ハンズスクエアアマコ
5－ 1－21 大菱屋塩島商店
5－14－19 松島屋本店

所在地 取扱所
1－ 4－20 ホビーショップ三善
2－ 3－ 1 越後屋小梶商店
2－12－10 マルエイ西大井店
4－18－14 ヤマモトテレビ
5－ 8－13 ステーショナリーマツイ
1－ 4－10 石原屋商店
3－ 9－13 加藤たばこ店
3－16－ 5 アステム
3－32－ 1 京急ストア大森海岸店
4－ 3－16 千種屋酒店
5－12－ 9 お茶の萬寿園
5－13－12 谷口薬品
5－27－10 マインマート南大井店ヤマヤ
6－ 6－ 4 ユアーズかめや
6－ 8－11 共益商会大森営業所
6－27－25 西友大森店
2－15－16 ワインショップ西川
2－24－13 東急ストア目黒西口店
3－ 1－ 1 東急ストアプレッセ目黒店
4－ 5－24 アップルマート杉野学園店
1－ 6－ 5 ダイエーグルメシティ大崎店
2－ 6－16 全日食アサヒヤ
3－ 5－ 7 渋谷商店
3－ 6－29 舟戸商店
1－15－14 豊文堂
1－17－13 エム・エイ・シー
3－8 －16 松銀酒店
4－5 －12 近江屋早部酒店
4－9－18 スーパーオオゼキ戸越公園店
5－14－23 池田
5－19－13 近江屋酒店
6－8 －2 イトーヨーカドー戸越店
6－20－8 勝男武士屋
1－ 2－45 千代田産業新五反田給油所
1－13－ 3 かとう
1－17－ 1 新鮮組東五反田店
2－ 1－ 2 東急ストア五反田店
2－16－ 1 山根商店
2－19－6 柴崎
4－ 9－ 8 近藤正吉商店
5－22－33 ココストア五反田池田山店

所在地 取扱所
1－11－5 亀屋酒店
2－19－3 日本テクノコンサル
2－25－ 9 ヒラサワ

2－29－ 5 コミュニティストア
五反田リカーランド

3－13－11 コミュニティストアかむろ坂下すずき
4－ 8－ 8 スーパーオオゼキ目黒不動前店
4－32－15 中村屋金物店
5－9 －2 ポロロッカ食品館不動前店
5－32－18 斉田商店
7－17－ 3 志正堂
5－1 －14 リカーコミュニケーション吾妻屋
5－5 －5 金子商店
6－6 －2 菊池石油
6－18－8 白峯堂文具店
6－31－7 越後屋酒店
1－11－5 スーパー丸正食品大井町店
2－14－8 武蔵屋酒店
3－25－4 オオノヤ酒店
3－27－1 伊勢彦酒店
4－9 －10 スーパー丸正食品二葉町店
4－14－13 リカーズ上力屋酒販
1－3 －11 コミュニティストアひろせや
1－7 －15 桝力岩崎商店
1－8 －7 箸重
2－1 －19 清水屋金物店
2－5 －7 荏原酒販協同組合
2－7 －19 中延商店街振興組合
1－7 －12 荏原医師協同組合
1－10－8 マルエイ荏原中延店
1－10 －9 大丸洋品店
2－6 －22 白鳥堂事務器文具店
2－6 －24 遠州屋
2－8 －1 東急ストア荏原中延店
2－9 －8 長岡屋
2－13－10 山本金物店
3－8 －8 リカー＆フーズいずみや
4－20－13 愛知屋酒店
5－9 －13 酒のこむろ
1－3 －23 美保産業
1－5 －3 中村酒店

所在地 取扱所
5－ 1－ 1 品川総合福祉センター第一さつき園
5－ 5－ 3 ダイエーグルメシティ品川八潮店
1－9 －1 川崎薬局
2－18－9 スーパーオオゼキ戸越銀座店
2－18－10 クリーニングヤマムラ
3－22－ 3 東急ストア武蔵小山店
3－23－ 5 武蔵小山商店街振興組合
4－ 5－20 切替米店
4－ 8－21 山本商店
4－14－14 石井商店JOMO
6－10－ 7 下宮商店
7－15－20 丸中酒店
1－ 2－ 2 酒と食品の店三木
1－14－ 5 アサヒ屋商店
2－ 4－16 佐藤雑貨店
2－17－13 三喜屋酒店
3－ 3－16 松村商店
4－ 1－11 岡田屋保谷商店
2－ 6－ 2 ほしも
4－ 3－ 3 スーパーオオゼキ旗の台店
5－ 3－ 4 神泉堂薬局

コンビニエンスストア（区内全店舗）
セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン
エーエムピーエム、サンクス、ミニストップ
デイリーヤマザキ、スリーエフ、サークルケイ　　
ポプラ　

区外取扱所
所在地 取扱所

大森北1－6－16 東急ストア大森店
上池台1－44－1 セブンイレブン大田区上池台店
東馬込1－17－7 高木屋諸橋商店
山王1－44－2 キク薬局
東糀谷3－16－10 盈進商亊タクシーキヨスク
久が原5－29－12 タジマヤ大田支店
恵比寿西1－1－1 かどや不動産
目黒本町3－5－6 セブンイレブン武蔵小山西口店
原町1－22－6 津端酒店
洗足2－21－1 東急ストア洗足店
目黒1－4－6 すわらやタバコ店
下目黒3－9－12 武藤商店

有料ごみ処理券・有料粗大ごみ処理券取扱所

「事業系有料ごみ処理券」｢有料粗大ごみ処理
券」は、「品川区ごみ処理券取扱所」の掲示の
ある商店・コンビニ・スーパーなどでお求め
ください

有料ごみ処理券（シール）
取扱所をお知らせします

事業者が責任をもって自己処
理することが原則です。でき
ない場合は有料ごみ処理券を
はって出してください。

品川区粗大ごみ受付センター
15715－1122へ申し込み、
有料ごみ処理券をはって決め
られた収集日の朝8時までに、
指定された場所に出してくだ
さい。
※会社や事務所で使用のものは不可。

●事業系ごみ、家庭の粗大ごみの収集はすべて有料です

偽のごみ処理券にご注意ください！

偽造の事業系有料ごみ処理券を訪問販売する
という事件が他区で起きました。
区では、「有料ごみ処理券」の訪問販売は一
切していませんので、ご注意ください。

事業系有料ごみ処理券 金 額

10R用×10枚 540円

20R用×10枚 1,080円

45R用×10枚 2,430円

70R用× 5枚 1,890円

有料粗大ごみ処理券 金　 額

A券1枚 200円

B券1枚 300円

事業系
ごみ

粗大
ごみ

■拠点回収
（食品トレー、古着、廃食用油）
8月12日G・26日G午前10時～正
午＝小学校など19カ所（台場・三
木・第一日野・第三日野・後地・小
山・第二延山・大原・大井第一・
鈴ヶ森・浅間台・原・京陽・城南
第二・立会・旗台小学校、日野学
園、八潮地域センター、区役所）
■エコボックス
（紙パック、食品トレー）
荏原第五地域センター（二葉1－3－
37）ほか27カ所に設置しています。

「譲ってほしい物」「譲りたい物」
を紹介しています。「くるくる」は、
毎月1日発行で地域センターなどに
置いてあります。掲載希望の方は、
電話でお申し込みください。

●8月6日A・27日A午後2時～6時
戸越銀座銀六商店街

募集数／60店
出店料／無料
往復はがきで、希望日もギャラ

リーカメイ（0142－0042豊町1－
4－1613783－0808）へ

ご来店をお待ちしています。出品
を希望する方は登録・予約が必要
です。
登録できる方／18歳以上の方
※住所・年齢の確認ができるもの
を持ってご来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として、売り上げの
40％をいただきます。

※不用品交換情報ボードは無料で
す。希望の方はご来店ください。
※来店時には、買い物袋をお持ち
ください。
定休日／両店とも水曜日
※8月12日G～15日Cはお休みし
ます。
旗の台店 旗の台5－13－9
旗の台駅南口下車
15498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣服など日用品　
※買い取りも行っています。

○旗の台店 寝具・タオル出品募集
7月23日A～8月5日G

午前11時～午後4時
※出品の翌日から販売します。
※予約なしでお持ちください。
※身分証明書をご持参ください。
※出品は1人1回10点までです。

日

申

会

ご協力くださいご協力ください フリーマーケット

リサイクルショップ「リボン」

リサイクル情報紙「くるくる」
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■週1回の資源ステーション回収
（新聞・雑誌・段ボール、紙パッ
ク、紙箱、飲食用びん・缶、ペッ
トボトル、乾電池）
回収する車、運搬先が違うため品
目ごとに分けてお出しください。
●紙箱（ティッシュやお菓子、贈
答品など）aビニールなどを取り
除き、開いてひもで縛る。
●びん、缶、ペットボトルa軽く
すすぎ、キャップ（不燃ごみ）が
ある場合ははずす。
●乾電池（単1～単5）a中身の見
える袋に入れて出す。

■集団回収　町会や自治会、マン
ションの管理組合などの集団回収
を支援しています。新たに集団回
収を始めたい団体は、お問い合わ
せください。

大井町店 広町2－1－36
品川区役所第三庁舎2階
15742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
取扱商品／大型家具、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできな
い方に運送業者を紹介します（運送
料は有料）。

○旗の台店・大井町店で戸建て
住宅用のカラス対策ネット販売
を始めました。各1,100円です

これが本物

取扱店の店頭にはこのステッカー
がはってあります

1.5×1.5m
角型

直径1m
丸型

品川区清掃事務所13490－7051問い合わせ・



木造住宅の耐震改修工事に
助成します
対象建築物／「防災都市づくり推進計画」
の整備地域内で、区の木造住宅耐震診断の
結果、補強が必要なもの
対象建築物の所有者

※共有の場合は代表者。
助成額／
改修工事費用の2分の1（限度額75万円）
事業期間／18年～27年（10年間）
電話で、建築課構造相談担当15742－

6634へ

マンション管理セミナー
8月22日c午後1時30分～4時30分
中小企業センター（西品川1－28－3）
講演「理事はどんな仕事をするのか」

懇談会
講師／駒崎澄男
（高層住宅管理業協会専門相談員）
分譲マンションの居住者、管理組合役

員など60人（先着）
7月31日bまでに、はがきかFAX、Eメー

ルでセミナー名、住所、氏名、年齢、電話
番号、マンション名、参加人数を住宅課住
宅相談調整担当（0140－8715品川区役所
1 5742－ 6777 Fax5742－ 6889  E-mail :
jutaku@city.shinagawa.tokyo.jp）へ

品川区こども家庭あんしんねっと
協議会を設置しました
この協議会は、虐待を受けている子どもな
ど要保護児童を適切に保護し、関係機関の
情報や考え方を共有し対応するためのネッ
トワークです。区のほか、児童相談所、医
療機関、家庭裁判所、児童福祉施設、民生
委員協議会、保護司会、人権擁護委員協議
会などで構成されています。児童にかかわ
る相談のある方はご連絡ください。
児童課15742－6959

戦没者などの遺族の方へ
第八回特別弔慰金の申請を受け付けていま
す。戦没者などの死亡当時の遺族（支給要
件あり）で、平成17年4月1日に公務扶助料
や遺族年金を受ける方がいなかった場合に
申請ができます。申請は、20年3月31日ま
でです。詳しくはお問い合わせください。
区民課庶務係15742－6687

大井1丁目共同ビル全館休館
電気設備点検のためお休みします。
7月29日g

ボランティアセンター15718－7172
さわやかサービス15718－7173
おもちゃの病院15718－7181
消費生活土曜日電話相談15718－7182

稲刈り体験ともちつき
品川＆早川ふるさと交流
春に田植えした稲は、早川町の豊かな自然
の中で立派に成長しています。秋の稲刈り
を体験してみませんか。
9月9日g午前7時30分～10日a午後5時30

分（1泊2日、区役所集合・解散、往復バス）
宿泊／早川町営ヘルシー美里（温泉付き）
区内在住か在勤の方41人（抽選）

※小学生以下は親子で参加。
10,000円、小学生以下6,000円

（交通費・宿泊費込）
7月31日b（必着）までに、はがきかFAX

に「稲刈り」とし、参加者全員の住所・氏
名・性別・年齢（学年）・電話番号を区民
課市町村交流担当（0140－8715品川区役
所15742－6856 Fax5742－6877）へ

第24回丹沢湖花火大会
品川＆山北ふれあい交流
夕やみの丹沢湖で太鼓の演舞が行われ、約
2,000発の打ち上げ花火、水中花火が湖面
を彩ります。大井権現太鼓保存会も出演し
ます。
8月10日e午後3時～9時
神奈川県山北町「丹沢湖花火大会」会

場（丹沢湖駐車場など）
交通／御殿場線「谷峨駅」から臨時バス
ふるさと物産展、演芸大会、太鼓演奏、

ソーラン山北、花火大会
山北町丹沢湖花火大会実行委員会事務局

10465－75－3646

シルバー人材センター
入会出張相談
7月25日c午前10時～午後3時
大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
区内在住で、健康で働く意欲のある60

歳以上の方
品川区シルバー人材センター東大井分室

13450－0713
※55歳からの再就職相談「サポしながわ」
の入会相談も開催します。

シルバーパスを発行しています
70歳以上で希望する方に、都営地下鉄、都
電、都内のバスに乗車できるシルバーパス
（9月30日まで有効）を発行しています。
18年度の区民税が課税の方：10,255円

18年度の区民税が非課税の方：01,000円
※18年度の区民税が課税で17年度の区民税
が非課税の方は、17年度住民税非課税証明
書を提示すれば、経過措置として1,000円
で発行します。

6東京バス協会15308－6950

自衛官募集
種別／①航空学生 ②一般曹候補学生・曹
候補士 ③2等陸・海・空士（女子）④2等
陸・海・空士（男子）
応募資格／①21歳未満の高校卒（見込み含
む）②18～23歳（曹候補士は26歳まで）
③④18～26歳
受付期間／8月1日c～9月8日f

※④は随時。
自衛隊東京地方連絡部五反田募集案内所

13445－7747
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人内会日

（6）

お知らせ

11月9日E～13日B

きゅりあん（大井町駅前）
16歳以上の方　※アマチュアに限る。

出品点数／全部門を通じて1人1点　
※1年以内に制作した未発表のものに限る。
作品搬入／11月8日D

作品搬出／11月13日B・14日C

9月20日Dまでに申込用紙と返信用封筒（80円切手をはり住所・氏
名を記入）を生涯学習課社会教育係（0140－8715品川区役所第二庁
舎7階15742－6836）へ郵送か持参
※申込用紙は地域センター、文化センターなどで配布。

申

人

会

日

在宅で子育て中の方を対象に、区立保
育園での体験保育を行います。園児と
一緒に遊び、親子で給食を食べていた
だくなど、楽しいプログラムを用意し
ています。

生後57日～就学前の子ども
月～金曜各2人、土曜各4人（先着）
※保護者同伴。子ども1人につき2人ま
で。
1人300円（子どもも同額）
利用日の3日前までの午前9時～午後5

時に費用を持って、希望の保育園へ
※利用は原則として月1回。
実施保育園

保育課保育計画係15742－6723
問

申
￥

人

実施保育園 住所・電話 日程　

中　延 西中延1－6－16 03日E・10日E

13784－3405 19日G・24日E

東大井 東大井1－22－16 05日G・09日D

13471－1190 16日D・23日D

東中延 東中延2－5－10 02日D・09日D

13785－0418 12日G・23日D

東品川 東品川1－34－9 03日E・12日G

13472－5805 18日F・22日C

旗の台 旗の台5－19－5 02日D・05日G

13784－1903 09日D・23日D

中　原 小山1－4－1 01日C・02日D

13492－5188 03日E・05日G

大井倉田 大井4－11－8 16日D・17日E

13776－8539 18日F・19日G

五反田 東五反田2－15－6 16日D・17日E

13445－4534 18日F・26日G

水　神 南大井6－2－15 02日D・09日D

13761－0321 19日G・23日D

8月

※時間は午前9時30分～正午。

＊1手工芸は押し花絵・ちぎり絵・パッチワークを含みます。
＊2そのほかは、上記以外の部門で盆栽などです｡
※華道・盆栽は、期間中出品者が管理してください。

部 門 仕 様
書 道 半切り以下（全紙不可）、条幅（仮表装可）、巻物、額、短冊

写 真
四つ切り以上（デジカメはＡ4以上） 台紙・パネル・額付き　
※組は四つ切りで3枚まで

絵 画 6～25号　額付き
手工芸＊1
華 道 縦・横・高さ各100cm以内
そのほか＊2

作
品
募
集

しながわの
一番店発見
プロジェクト

「一押しのお店」としてノミネー
トされた店で、実態調査などを
行います。

20歳以上の方30人（抽選）
※詳しくはお問い合わせください。
品川区商店街連合会

15498－5931
問

人

区民モニター
募集

7月29日G・30日A

午後5時～8時30分　※雨天順延。
西大井広場公園（西大井駅前）
29日G＝阿波踊り（三丁目進和会・の

んき通り・原町商店会の3カ
所から5時30分出発）、ポン菓
子製造実演など

30日A＝1,000人のジャンケン大会、フラダンス、大井権
現太鼓、フラメンコダンス、津軽三味線、模擬
店、盆踊りなど

西大井駅周辺商店街連合会・飯塚13783－1634問

内
会

日

7月29日G午後6時から
五反田文化会館（西五反田1－32－2）
古今亭寿輔・神田陽子による怪談
100人（先着）
五反田商店街加盟各店で配布の無料招待

券を持って会場へ
五反田商店街振興組合13492－2201問

参
人
内
会
日

7月30日A午前10時～午後3時
※雨天決行。
ふれあい作業所西品川分室（西品川1－28－3）

※3,000円以上購入した方に花鉢プレゼント
先着100人。
同作業所西大井本部13775－4585問

会

日

こころの
ふれあい
楽しいつどい

怪談編

7月23日（日）～8月23日（水） 

家の周りで打ち水をして、涼し
い風を吹かせましょう。打ち水
には風呂の残り湯や雨水など、
再利用水を使いましょう。

●打ち水百景　写真コンクール
打ち水の風景をお寄せください。最優秀1作品には
品川区共通商品券1万円、優秀5作品には同商品券5
千円、佳作20作品に同商品券3千円を進呈します。
※作品は10月3日C～15日Aに第二庁舎3階ロビー
に展示します。
8月31日E（必着）までに環境課環境推進係

（0140－8715品川区役所15742－6755）へ
※詳しくはお問い合わせください。

申

7月29日（土）午後3時 ※雨天順延。
戸越周辺の商店街3kmにわたって
一斉に打ち水をします

ふりがな



骨折予防教室
7月24日b午後1時30分～3時30分
体力測定、骨折予防の運動ほか
65歳以上の方30人（先着）
電話で保健所13788－7016へ

両親学級（沐浴・お話編）
8月5日g午前9時15分～午後0時30分
講演「親になるってどういうこと？」

実習「赤ちゃんのお風呂の入れ方」、参加
者の情報交換
講師／安藤一人
（あんどうレディスクリニック院長）
初めて出産を迎えるカップル20組

（先着）
7月24日bから電話で保健所13788－

7016へ

母乳相談
8月4日f午後2時30分～4時
助産師による母乳の話・相談、グルー

プワーク
1～2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方は、ご相談ください。
7月24日bから電話で保健所13788－

7016へ

難病の方と家族のための勉強会
8月1日c午後1時30分～3時30分
管理栄養士の話、交流会など
パーキンソン病・脊髄小脳変性症など

の難病の方と家族30人（先着）
電話で保健所13788－7013へ

糖尿病の食事と運動教室
8月9日d午後1時30分～4時
血糖値をコントロールする食事と運動
糖尿病の方と家族、関心のある方30人

（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

8月のこころの保健相談
●精神保健相談
保健所／4日f・14日b

保健センター／1日c

大井保健相談所／2日d

●高齢期のこころの健康相談
保健所／9日d・23日d

保健センター／17日e・25日f

大井保健相談所／28日b

●児童思春期のこころの相談
保健所／28日b

保健センター／21日b

大井保健相談所／24日e

●アルコール相談
保健センター／18日f

電話で各会場へ

中延在宅サービスセンター
介護教室
7月29日g午前10時30分～正午
認知症について　 20人（先着）
7月26日dまでに、電話で同センター

（中延6－8－813787－2137）へ
申会

人内
日

申

申会

人
内
日

申会

人
内
日

申会

人

内
日

申会

人

内
日

申会
人
内
日

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

（7）

あ な た と 区 と の健 康
8月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

○毎年40歳以上の
方にお送りしてい
た検診の案内は2
年に1回偶数年齢
の誕生月に送付し
ます。

○区民健診は毎年
1回受診できます。
年に1回健康状態を
チェックしましょ
う。

○子宮がん検診は4
月から受診時期・
受診方法が変更に
なっています。

○乳がん検診は4月
から対象年齢を34歳
以上に拡大しまし
た。4月以降に34・
36・38歳になる方
から対象です。

※契約医療機関に
ついては、健康課
15742－6743へお
問い合わせくださ
い。
品川区医師会

13474－5609
荏原医師会

13783－5167
品川歯科医師会

13492－2535
荏原歯科医師会

13783－1878

無 料
（一部有料）

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関

日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

08日C・22日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

結核検診
（65歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

診療時間内の毎日
対象者には受診票（有効期限あり）を送付
します。受診票をお持ちの方のみ受診可。
対象者以外の経過受診については、健康
課へお問い合わせください

契約医療機関

子宮がん
（20歳以上）

※2年に1回（偶数
年齢時）受診

大腸がん
（40歳以上）

前立腺がん
（有料）

（55歳以上）

検査セットを配布しますので申し出てくだ
さい
診療時間内の毎日
検診は、区民健康診査と同時に受診とな
ります。自己負担500円

03日E・17日E保健センター
9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

2日D・9日D・23日D

13:00～14:00

02日D・04日F・08日C

18日F・22日C・23日D

25日F・30日D

13:00～14:00

保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（34～70歳）
※2年に1回（偶
数年齢時）受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

乳
が
ん（
34
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者には受診
票（有効期限あり）
を送付します。
受診票をお持ち
の方のみ受診可。
7／21Fから予約
受付

品川区医師会
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）

毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース

（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日

07日B 09:00～10:30
大井保健相談所

21日B 13:00～14:30

平成18年（2006）7.21

健 康

成人歯科健診
（40・45・50・55
60・65・70歳）

19年3月31日までの診療時間内の毎日
※日曜・祝日でも受診できる所があります
※年齢は19年3月31日現在

契約医療機関

7月
23日（日）
30日（日）

品川区医師会休日診療所 北品川 3─ 7 ─25 13450─7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

13783─2355

内 小
内 小

7月23日
（日）

たつのこどもクリニック 大　井 1─32─16 13775─8600
正司歯科 西五反田 1─25─ 4 13495─0811
まぶち歯科医院 旗の台 5─ 6 ─ 7 13788─8211
本間接骨院 大　井 1─15─13 13777─5561
上條接骨院 二　葉 2─ 8 ─ 9 13786─7949

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　　　固定診療所

診療時間　午前９時～午後５時

診療時間　午後７時30分～午後10時30分

歯
歯
骨
骨

7月30日
（日）

酒寄医院 東大井 2─25─ 6 13761─3250
ネバシデンタルオフィス 西五反田 1─30─ 2 13492─7418
西小山歯科クリニック 小　山 6─ 6 ─ 8 13781─4664
安藤接骨院 大　崎 4─ 2 ─50 13491─5767
中村接骨院 中　延 1─ 2 ─ 7 13782─8232

月～金曜日
荏原医師会附属診療所 中　延 2─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

（15歳未満） 13783─2355
小

休日昼間

平日夜間

●品川区テレホンサービス　13777─1135 ※重病の方は119番をご利用ください。
東京都保健医療情報センター（ひまわり）………… 15272─0303

品川消防署 …… 13474─0119 大井消防署 …… 13765─0119

荏原消防署 …… 13786─0119 東京消防庁 …… 13212─2323

医療機関
の24時間
案　　内

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！診療所応急

内 小
歯
歯
骨
骨

各5,250円（保険料込）￥

8月3日E（必着）までに往復はがきで希望の教室No.、住所、氏名
ふりがな

、年齢、性別、電話番号

を品川健康センター（0140－0001北品川3－11－2215782－8507）へ
参加者説明会／8月28日B

※過去1年以内の健康診断などの結果票をご持参ください。

申

No. 会場 日程（全10回） 曜日 時間 定員（抽選）

① 戸越台温水プール（戸越1－15－23） 10月5日～12月14日 木 19:45～10:45 80人

② 戸越台温水プール 10月5日～12月14日 木 11:45～12:45 80人

③ 日野学園温水プール（東五反田2－11－1） 10月5日～12月14日 木 13:45～14:45 70人

④ コナミスポーツクラブ本店温水プール 10月6日～12月15日 金 11:00～12:00 80人
（東品川4－10－1）

高齢者を中心とした、プールでの泳がない運動です。
“歩く”ことを中心とした水の中の軽体操は
腰やひざに負担をかけず運動できます。水中散歩

教室

子どもから大人へと移行する小学校高学年から10歳代後
半は、二次性徴も含めた身体的発達の急激な変化に心の発
達が追いつかず、気持ちが不安定になります。また、自分
の問題を自分で何とか解決したいという気持ちが強くなり
ますが、そのような気持ちや考えを適切に処理できない・
言葉として表現できない時、心の中は混乱し、様々な反応
を起こしてきます。
この時期の子どもは、周囲との関係のちぐはぐさを一つ
ひとつ乗り越えるうちに、感情のコントロールの仕方を学
び、社会性を身につけ、自立していきます。また、家族も
子どもと向き合い、成長を見守っていく「上手な子づきあ
い」が必要になります。
保健所では、思春期の家族と本人のための相談や講演会
を行っています。どうぞ、ご利用ください。

●思春期講演会

40人（先着） 電話で保健所へ

●児童思春期のこころの相談
思春期の心の健康、ひきこもり、不登校などについて、
専門医相談を行っています。家族のみの相談もできます。
・保健所／第4月曜午後
・保健センター／月1回月曜午前
・大井保健相談所／第4木曜午前

●ひきこもり家族教室
ひきこもりにかかわる家族に共通する悩みや不安を一緒
に話し合います。
大井保健相談所会

申会人

日時（全2回） テーマ・講師
8／16 D 思春期の特徴とその理解
15:00～17:00 松谷克彦（ファミリーメンタルクリニック院長）
8／29 C 思春期の子どもへの接し方
14:00～16:00 高森信子（SSTトレーナー）

●何もしたがらない。ささいなことで落ち込む

●人と会いたがらない。外に出たがらない

●やせたい気持ちが強い。体重を気にする

●ちょっとのことで、イライラする。人や物に
当たる

●髪や服装、言葉づかいが急に変わる

●たばこやアルコールを習慣的に使う

●人の視線や態度、言葉を気にする

●自分の容姿やものごと、行為にこだわる

●夜眠れない。朝起きられない。昼間ぼうっと
する

思春期に表れやすい心身の反応

保健所13788－7013問

思春期は、心も身体も揺れ動く

思春期の理解と対応思春期の理解と対応



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■初級・中級硬式テニス教室
8月31日～10月19日の木曜日

午後7時～9時（全8回）
しながわ区民公園（勝島3－2）

※雨天順延、会場は総合体育館。
学生を除く16歳以上でラリーのでき

る方20人（抽選）
12,000円（保険料込）
7月31日bまでに往復はがきかFAXで

教室名、住所、氏名、年齢、電話番号、
テニス歴をスポーツ協会へ

■ジュニアソフトテニス教室
9月4日～11月13日の月曜日

午後5時30分～7時（全8回）
総合体育館
小・中学生20人（抽選）
6,400円（保険料込）
8月15日cまでに往復はがきかFAXで

教室名、住所、氏名、年齢、電話番号、
学校名、学年をスポーツ協会へ

■9人制クラス別バレーボール大会
8月20日a午前9時から
戸越体育館、総合体育館
クラス別トーナメント戦

※敗者戦あり。
男子・女子
1チーム10,000円（登録チーム5,000円）

主催／品川区バレーボール連盟
8月9日dまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ
主将会議／
8月16日d午後7時から戸越体育館

■18年度年齢別バドミントン大会
8月27日a午前9時から
戸越体育館
年齢・男女別ダブルスリーグ戦　

※ペア合計年齢59歳以下、60～130歳
（10歳ごとの年齢別）、年齢は8月27日現
在。
1人2,200円（登録者1,500円）

主催／品川区バドミントン協会
8月9日dまでに費用を持ってスポー

ツ協会へ

■社会教育委託講演会「ＮＰＯ法人欅
センター誠芳」～少子化・高齢社会に
あって地域や家族のあり方を考える
9月16日g午後2時～4時
荏原第二区民集会所（荏原6－17－12）

講師／森良子（保護司）
100人（抽選）
8月25日fまでに、往復はがきで講

演会名、住所、氏名、電話番号を生涯
学習課社会教育係へ

■親子手話体験教室
大林宣彦監督の映画「風の歌が聴きた
い」のモデルにもなった高島良宏さん
を講師に招き、ゲームをしながら楽し
く手話を学びます。

7月27日e

午前10時～11時30分＝小学1～3年生の
親子20組（先着）
午後1時30分～3時30分＝小学4～6年生
の親子20組（先着）

電話でボランティアセンター（大井
1－14－115718－7172）へ
申会

人日

申
人

会
日

申

￥

内
会
日

申

￥
人

内
会
日

申
￥
人
会

日

申
￥

人

会

日

■社会教育委託学級
「品川区聴覚障害者協会」
聴覚障害について考えるつどい
9月2日g、10月17日c、11月25日g、

12月12日c、19年2月10日g

午後7時～9時（全5回）
※10月17日は午後2時～4時。
心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
「音楽に魅せられて」「地震に備えて」

「変わりゆく福祉制度～聴覚障害者にか
かわるシステム」ほか
聴覚障害の方、障害者支援に関心の

ある方70人（抽選）
※手話通訳がつきます。
8月21日bまでに、往復はがきかFAX

で、学級名、住所、氏名、電話番号、
聴覚障害の方と手話通訳希望の方は
FAX番号も生涯学習課社会教育係へ

■コミュニティビジネス専門講座
子育て、高齢者福祉、まちづくり
事例紹介を中心とした講座です。コミ
ュニティビジネスを始めたい方、ぜひ
ご参加ください。

中小企業センター（西品川1－28－3）
講師／永沢映（コミュニティビジネス
サポートセンター代表理事）ほか
各50人（抽選）
8月11日fまでに電話かＥメールで

講座名、希望日（複数可）、住所、氏名、
電話番号、起業予定業種を産業振興課
（15498－6334 E-mail：sangyo@city.
shinagawa.tokyo.jp）へ

申
人

会

申

人

内
会

日

■夏の環境講座
8月の水曜は環境クラフトの日

各30人（先着）
※小学3年生以下は保護者同伴。
持ち物／
④家庭内の不用品
（厚さは鉛筆程度
まで）

当日、環境
情報活動センター
（第二庁舎3階1

5742－6533）へ

■子育てしながら!! 再就職支援講座
育児などで退職し、手が離れたらもう
一度働きたい方向けの講座です。
8月24日e午前10時～午後4時
きゅりあん（大井町駅前）
マザーズハローワークの概要説明・

最近の状況、子育て奮闘主婦のための
「How to 職場復帰」セミナーほか
再就職を希望する方30人（抽選）

託児／2歳～就学前のお子さん
8月11日fまでに、往復はがきで講座

名、住所、氏名、年齢、電話番号、託児の
有無を男女共同参画センター（0140－
0011東大井5－18－115479－4104）へ

申

人

内
会
日

参会

人

■秋季俳句大会　作品募集
11月12日a午前11時から
中小企業センター（西品川1－28－3）

兼題／四季雑詠
（何組でも可。未発表の自作作品に限る）
選句方法／講師選・総互選総1点方式
席題／大会日1句
講師／山崎千枝子（『燎』主宰）
中谷静雄（東京都俳句連盟会長）
1組（四句）1,000円
9月11日bまでに投句用紙は原稿用

紙か便せんに句稿、住所、氏名、電話
番号を、費用（定額小為替）を同封し生
涯学習課社会教育係か品川区俳句人連
盟（0141－0033西品川2－2－27野口水
朋）へ郵送

■初心者のためのパソコン入門
9月9日g・10日a

午前10時～午後4時（全2回）
14人（先着）
15,000円（テキスト代込）
電話でメイプルセンター（西大井

駅前13774－5050）へ
申会

￥
人

日

申
￥

会
日

古紙配合率100％再生紙を使用しています

しながわ
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◆講座ほか◆

◆スポーツ◆
■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

「平和フェア」として、
ブックフェア（平和に
関する本の展示・貸し
出し）、映画・ビデオ
の上映などを行いま
す。あなたもこの機会
に平和について、考え
てみませんか。

品川図書館　8月12日G午後2時から

荏原図書館　8月20日A午後1時から

今話題の「脳のトレーニング」でおな
じみの東北大学川島隆太教授が、知っ
て得する脳の鍛え方を伝授します。

8月30日D午後2時～4時
きゅりあん（大井町駅前）
認知症と介護予防

～脳の活性化と介護予防への効果
区内在住の方700人（抽選）
8月10日E（必着）までに往復はがき

（1人1枚）で、住所、氏名、年齢、電話番
号を高齢福祉課介護予防担当（0140－
8715品川区役所15742－6737）へ

申
人

内
会
日

事前に各図書館へ申

日時 会場 内容・講師　 定員（先着）

7月28日
午前10時～正午 品川図書館 （北品川2－32－313471－4667）

くるくるまわる浮沈子
F 午後2時～4時

八潮区民集会所（八潮5－10－27）
岩田真弓（科学読み物研究会会員）

各20人
申込先／八潮図書館13799－1414

8月3日 午前10時～正午 ゆたか図書館（豊町1－17－713785－6677） レインボースコープをつくろう 20人
E 午後2時～4時 二葉図書館 （二葉1－4－2513782－2036） 坂内登美子（科学読み物研究会会員） 15人

8月22日 午前10時30分～正午 滝王子児童センター（大井5－19－14） とばしてあそぼうじしゃくであそぼう
各30人

C 午後1時30分～3時 申込先／大井図書館13777－7151 原景子（大井第一小学校教諭）
8月26日 午前10時～11時30分 源氏前図書館（中延4－14－1713781－6273） コップからヘビ 20人

G 午後2時～3時30分 荏原図書館 （中延1－9－1513784－2557） 坂内登美子（科学読み物研究会会員） 40人
8月27日 午前10時～正午 五反田図書館（西五反田6－5－113492－2131）かみブーメランをとばそう

各30人
A 午後2時～4時 大崎図書館 （大崎2－4－813495－0660） 坂内登美子（科学読み物研究会会員）

●ブックフェア

●ビデオ上映会

●映画上映会（16ミリ）

8月1日C

～31日E

8月1日C

～9月13日D

品川図書館
13471－4667

問

図書館 テーマ 日程
品　川 子どもたちに語りつぐこと　
二　葉 忘れてはいけないあの時代～そして未来へ！
荏　原 平和の大切をかみしめて
南大井 平和、この永遠なる祈り
源氏前 語りつぐ平和の大切さを
ゆたか 伝えよう子や孫へ～そして未来へ！
大　井 戦争とは、この繰り返される問いかけ
八　潮 平和、地球の未来のために

五反田
戦渦のなかの子どもたち
～絶望と希望のはざまで

大　崎 平和への願い

絶対聴きたい介護予防講演会

DO YOU 脳 介護予防？

8月18日F 子育て

8月25日F 高齢者福祉

9月1日F まちづくり

午後6時30分
～9時

ふりがな

ふりがな

※時間は午後1時～4時。

どんぐりのミニカーと
①8月2日D 木の実アクセサリーを

作ろう

②8月9日D
廃油を使ってろうそくを
つくろう

③8月23日D
牛乳パックを使って
紙すきをしよう

不用品からアートな作品
④8月30日D （コラージュミニ絵本）を

作ろう

ボタンやストローを使ってミニ絵本を作ろう

小学生のみんな集まれ！


