
出会いの湯に参加したく
て、65歳になるのを楽しみ
にしていました。カラオケ
も体操も欠かさず参加して
います。歌が好きなので、
仲間に囲まれて歌うのが特
に楽しみです。
家にお風呂はあります

が、銭湯が大好きで毎日入
りに来ています。銭湯の良
さは、近場で温泉に来てい
る気持ちになれることです
ね。

銭湯も「出会いの湯」
も大好き！

井畑寿子さん

3月26日A午後1時～4時
行程／大井町駅東口（集合）…ゼームス坂…高村智恵
子記念詩碑…仙台坂タブノキ…泊船寺…山内豊信（容
堂）墓…梶原稲荷神社…大福生寺…来福寺…嶺雲寺…
鮫洲八幡神社…鮫洲駅（約4㎞） ※小雨決行。
100人（抽選）
50円（保険料、当日徴収）
3月9日Eまでに、往復はがきで希望者全員の住

所・氏名・年齢・電話番号を生涯学習課文化財担当
（0140－8715品川区役所15742－6839）へ

申
￥
人

日

3月16日E午前10時～正午
講師／生田洋子
（クリニックおぐら医師）
就学前～小学3年生の保護者

50人（先着）
電話で大井保健相談所（大

井2－27－2013772－2666）へ
申会

人

日

自律のプロセスと
親離れ子離れ

しながわ�
の施設を�

使いこなそうこなそう！�
�

しながわ�
の施設を�

使いこなそう！�
�

の施設を�
使いこなそう！�

�

しながわ 

し�ながわ�
�

図書館 テーマ 日程
荏　原 昭和のあのころ～真実を語る記録
南大井 ホップ・ステップ・ジャンプ
源氏前 スタート直前、これで準備は万全

3/1D～31F
ゆたか

ゆっくり、たのしく、のんびりと
春の一日、図書館で

大　井 春ものがたり～春の花言葉より
品　川 戦国時代をよむ
二　葉 桜 三月 四月 弥生と卯月～別れと出会い
五反田 きいて！きいて！

3/10F～4/12D
大　崎

チャレンジ！～この春、オフィスで
ワンランクアップをめざすあなたへ

八　潮 古今東西ミステリー小説

品川図書館
13471－4667
問思 春 期 講 演 会

銭
湯
へ
行
こ
う
！

昔ながらの味のある銭湯にくわえ、
天然温泉の湯、露天風呂、ジェットバス、
サウナなど設備、機能も充実の品川の銭湯。
毎週木曜日には65歳以上の方たちを対象にした
「出会いの湯」も行っています。
銭湯に出かけ、
大きな湯船で手足を伸ばしてみましょう。
疲れやストレスが吹き飛びますよ！

体
も
心
も
あ
っ
た
か
に
！

平成18年（2006）

毎月1・11・21日発行
0140-8715
品川区広町２-１-36
代表番号

13777-1111
http://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/

し な が わ第1583号

介護保険制度が
改正されます
…………………3～6

広報 税のたより
………………………72.21

陽
春
の

文
化
財

め
ぐ
り

内
風
呂
が
一
般
的
で
は
な
か
っ
た
時

代
、
銭
湯
は
背
中
を
流
し
合
い
世
間
話

に
花
が
咲
く
お
付
き
合
い
の
場
所
で
し

た
。
出
会
い
の
湯
は
そ
ん
な
健
康
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
の
場
で
す
。

銭
湯
の
脱
衣
所
や
ロ
ビ
ー
を
使
っ
て

カ
ラ
オ
ケ
や
体
操
な
ど
を
行
い
、
体
を

動
か
し
た
あ
と
は
み
ん
な
で
お
風
呂
を

楽
し
み
ま
す
。

対
象
／
65
歳
以
上
の
方

内
容
／
カ
ラ
オ
ケ
・
体
操（
隔
週
）、入
浴

※
３
カ
月
に
一
度「
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
手
品
や
三
味
線
な
ど

の
演
芸
が
楽
し
め
ま
す
。

参
加
料
・
入
浴
料
／
無
料

※
参
加
者
以
外
の
方
も
午
後
７
時
ま
で

は
、「
出
会
い
の
湯
カ
ー
ド
」
を
提
示

す
れ
ば
半
額
の
200
円
で
入
浴
で
き
ま

す
。

参
加
方
法
／
初
回
の
参
加
時
に
保
険
証

な
ど
年
齢
・
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
で
「
出

会
い
の
湯
カ
ー
ド
」
を
発
行
し
ま
す
。

カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
ど
の
銭
湯
で
も
出
会

い
の
湯
に
参
加
で
き
ま
す
。

※
開
始
時
間
は
お
お
む
ね
午
後
２
時
〜

３
時
で
す
が
銭
湯
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
。

脱衣所が体操の場に早がわり（清水湯）

カラオケはみんなで歌うから楽しい（松の湯）

体操のあと仲間と入る湯はサイコー！

毎
週
木
曜
日
は

し
な
が
わ
出
会
い
の
湯

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
事
業
課
1
5
7
4
2

6
7
3
3

－

のぼり旗が
目印！
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�

�

土曜講座�
●キリスト教と文化�
●イタリア美術紀行�
●シルクロード―過去と現在―�
●C.S.ルイスのナルニア国物語�
●「日本の思想」を考える�
●中国の美術と考古�
●歌舞伎の美を読む�
●ハーブのある豊かな暮らし�
●鉛筆で本物のデッサンを！�
�

�
●シャーロック・ホームズとその時代�
●実用に役立つ東洋医療�
●自己と他者の心理学�
●美しい仮名書道への誘い�
●バレエへの招待�
●基礎英語Ⅰ，Ⅱ�
●通訳入門／TOEIC講座�
●英語で考える文章づくりⅠ,Ⅱ�
●やさしいコリア語（入門～初級）�

�
●スペイン旅行会話�
●スペイン美術鑑賞�
●スペイン語（入門～応用・文法）�
●スペイン語講読／中級作文�
●ポルトガル語（入門・初級～中級）�
●テレビ・ニュースで時事英語�
●イタリア語（入門～初級）�
●インテリア・デザイン入門�
●ラテンのリズムで踊ろうサルサ�

木曜講座�
●平家物語の世界　●俳句�
●中国語　　●スペイン語入門�
●英語でプレゼンテーション！�
●医療事務講座　●初歩の絵画�
●秘書検定　●ストレス・セラピー�
●フラワー・アレンジメント�
●美しい日本舞踊�
●スペイン語で身につけようフラメンコ�
●論語（無料講座） ●聖書（無料/月曜）�

全82講座�

学びたい人が自由に学べる　清泉ラファエラ・アカデミア（春期生募集）4月8日スタート�

清泉女子大学�

申込書付きパンフレット（無
料）を電話で請求してくださ
い。�
受講料：全10回￥23,000�
　　　（1部講座を除く）�
定　員：15名～40名�
開講10日前締切り�
※五反田駅・大崎駅　�
　徒歩10分�

お問い合せ・�
お申し込みは�

〒141‐8642�
品川区東五反田3‐16‐21

生涯学習センター�
http://www.seisen-u.ac.jp/

海水湯・荒井秀明さん

銭湯名 住所・交通 ひと言

海水湯
東品川1－36－11 露天風呂のほか様々な風呂。
新馬場駅9分 男湯、女湯は日替わりになる

吹上湯
北品川1－25－12 明治時代から営業。
北品川駅2分 備長炭を入れた湯質はなめらか

天神湯
北品川2－23－9 番台、富士山のペンキ絵。
新馬場駅5分 温度管理に気配り

記念湯
西品川2－9－8 温度の違う浴槽がいくつもある。
下神明駅12分 露天風呂、広い休憩室

宮城湯
西品川2－18－4 天然温泉。新幹線の見える露天風呂が自慢。
下神明駅5分 2日ごとに男女入れ替え

松の湯
西五反田6－18－3 破風造りの屋根。
不動前駅7分 脱衣場は天井が高く総ヒノキ造り
上大崎3－5－4 向かいは東京都庭園美術館、隣は自然教育園。

高松湯
目黒駅4分 行楽の帰りにも気軽に立ち寄れる

金春湯
大崎3－18－8 絶妙な温度調整。
大崎駅8分　 風呂好きのための銭湯をめざす

万福湯
大崎4－2－3 高い天井と大きな浴槽。
大崎広小路駅1分 入浴後は広いロビーでくつろげる

荏原地区

銭湯名 住所・交通 ひと言

清水湯
小山3－9－1 天然温泉で泉質は重炭酸ソーダ。
武蔵小山駅5分 日曜日の朝湯（7:00～）も好評

東京浴場
小山6－7－2 広々とした脱衣場。
西小山駅1分 三つの湯船でゆっくり

喜久の湯
小山台2－2－27

昔ながらの番台、清潔感あふれる洗い場
武蔵小山駅15分　

金泉湯
平塚2－18－8 商店街の真ん中。
戸越銀座駅1分 買い物ついでにリフレッシュ
平塚3－13－10

大きな浴槽と洗い場は
福井湯 戸越銀座駅・

常に清潔に気を付けている
荏原中延駅5分

恵比寿湯
荏原5－11－2 高い天井、明るく大きな浴槽でゆったり入浴。
西小山駅8分 毎週日曜日は薬草風呂

三光湯
荏原6－14－12 かわらの屋根、ペンキ絵、
西小山駅12分 レトロな昭和の時代を思い出す
戸越2－1－6

カリウム石による高温風呂。
中の湯 戸越銀座駅5分、

ジェット水流によるジャグジーも人気
戸越駅3分　

万年湯
戸越4－6－8 足・腰によい超音波風呂。
戸越公園駅5分 ゆったり、のんびりの寝風呂

松の湯
戸越6－23－15 天然温泉。三方千鳥の破風造りの屋根、
中延駅2分　 黄色の縁取りが目印に
中延3－13－16 おしゃれな外観。

金春湯
中延駅3分 髪や肌にやさしい軟水を使用
中延6－1－10

自慢の広い浴槽でゆったり入浴星の湯
荏原町駅・中延駅5分

富士見湯
東中延1－3－8 モダンな入口。
荏原中延駅3分　 体にやさしく、温まるヒノキ風呂でリラックス
西中延3－15－8 天然黒湯温泉。

八幡湯
荏原町駅5分、中延駅6分 水風呂は夏でも冷たい

錦湯
旗の台1－2－17 店名にちなみ、
旗の台駅5分 男湯にはニシキゴイの泳ぐ池がある

新井湯
旗の台3－2－9 薪でわかしたやわらかいお湯。
荏原町駅2分 番台、ペンキ絵、昔ながらの銭湯

新生湯
旗の台4－5－18 バリアフリー対応の施設。
荏原町駅4分 いやしを提供できる銭湯をめざす
旗の台4－11－2 9種類のお風呂とスチームサウナ。

中延記念湯
旗の台駅5分 午後2時から営業

高砂湯
豊町5－14－9 昔ながらの番台。
西大井駅3分 テレビの収録に使われたことも

豊湯
豊町6－10－5 薪でわかした、肌にやさしい湯。
戸越公園駅5分 正月三が日は朝8時30分から営業

大盛湯
二葉2－4－4 天井の高い広々とした空間。
下神明駅5分 脱衣所に石庭があり湯船からも見える

大井地区

銭湯名 住所・交通 ひと言

日の出湯
東大井2－20－1 四つの穴から気泡が出る大きな円形の浴槽。
立会川駅2分 泡に包まれてゆったり入浴

江戸の湯
東大井3－20－22

日替わりの薬湯で体も心もリフレッシュ
立会川駅7分

朝日湯
東大井5－4－19 番台、高い天井、20円のマッサージ機、
大井町駅3分 昔ながらの銭湯のたたずまい

水神湯
南大井6－9－10

やわらかく温まる湯。体がホカホカに
大森駅5分

末広湯
大井1－42－4 ヨーロッパ風の造りのモダンな浴場。
大井町駅4分 洗い場の形は名前と同じ末広がり
大井2－22－16 庭の池にはコイが放され、カランの前から

東京浴場
大井町駅8分 コイが泳いでいるのが見える

花の湯
大井5－5－19 フロントに珍しい金魚などの泳ぐ水槽があり、
大井町駅10分 小さな水族館のよう
西大井1－7－26 サウナ、マッサージ効果のある気泡風呂など。

みどり湯
西大井駅3分 入りやすい温度
西大井6－15―16 浴槽はもちろんシャワーまでオール軟水、

ピース湯
西大井駅8分 肌がツルツルに。大きな岩風呂も

友湯セントウスタンプラリー
みなさん、銭湯に行ったことあるかな？
おじさんが子どものころは、友だち同士誘
いあってよく銭湯に行ったものです。
「友湯

ゆう ゆ う

セントウスタンプラリー」は、区内
の3軒の銭湯に入ってスタンプを押しても
らうと、3軒目の銭湯で景品がもらえます。
たくさんの参加を待っているよ！
対象／区立小学校4・5年生
期間／3月10日F～31日F

品川・大崎地区

品川浴場組合HP http://www.h4.dion.ne.jp/̃s-1010/
●こちらにも区内の銭湯の情報を掲載しています
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抜き取ってご利用ください

介護保険制度は、品川区が保険者として運営しています。40歳以上のすべての区民の方が被
保険者（加入者）となって保険料を納め、介護が必要と認定されたときには、費用の一部（原則
として1割）を支払えばサービスを利用できる、支えあいの制度です。
この制度は平成12年に開始されましたが、5年間の運営状況をふまえ、今後の高齢者人口の
増加などに対応するための大幅な改正が行われ、4月から実施されます。
できる限り住み慣れた我が家で暮らし続けることができるよう、
上手に介護保険を利用してください。

介護保険制度が
改正されます
介護予防のためのサービスが始まります

「戦後のベビーブーム世代」が今後、高齢期を迎えるため、平成27年
までの10年間に高齢者人口（65歳以上）は急速に増加し、10年後には
4～5人に1人は65歳以上になります。
この超高齢社会の中で、多くの高齢者ができるだけ健康で活動的な
生活を送れるように制度を見直します。

高齢福祉課
介護予防について 介護予防担当15742－6737

保険料について 介護保険料係15742－6681

制度全般について 介護保険担当15742－6927

高齢者人口は今後も急速に増加します

問い合わせ

※12年度は、12年4月～13年2月給付分。13年度以降は、3月～
2月給付分。

300,000

310,000

320,000

330,000

340,000

350,000

360,000

370,000
区の人口の推移（実績と見込み）�

昭和55年　60年　平成2年　7年　 12年 　17年　 22年　 27年�

総
人
口� 　�

高
齢
者
人
口
の
割
合�

（
65
歳
以
上
）�0

5

10

15
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25
（人）� （％）�
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2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000
（百万円）�

16年度�15年度�14年度�13年度�12年度�

13,251
12,217

10,984
9,612

7,428

介護費用の推移�

介護保険制度がスタートしてから現在まで、サービスにかかる費用
は増え続けています。
将来にわたって、高齢者の生活を支える安心の制度とするため、よ
り公平で効率的な運営となるように制度を見直します。

サービスにかかる費用も増加しています

制度改正のポイント～制度の安定した運営のために

4月から

できる限り健康で活動的な
生活を送ることができるよ
う、筋力向上トレーニングな
どのサービスを導入します。

介護予防のための
サービスが
始まります

1

4・5ページを
ご覧ください

高齢者が住み慣れた地域
で、状態に応じて継続的に利
用できるようなサービスを導
入します。

地域密着型
サービスを
新設します

2

4ページを
ご覧ください

第1号保険料（65歳以上）
を、より低所得者に配慮した
設定にします。

保険料設定が
変わります

3

6ページを
ご覧ください

サービスの質の向上を図る
ためのしくみを導入します。
●介護事業者にサービス情報
の公表を義務付け
●介護事業者の指定を6年間
の更新制に
●ケアマネジャーの資格を5
年間の更新制にし、定期的
な研修を義務付け

介護事業者の
規制などを
強化します

4

在宅で介護を受ける方との
費用の公平性を図ります。
●介護保険施設（特別養護老
人ホームなど）に入所（シ
ョートステイを含む）して
いる方の居住費用や食費を
自己負担に（所得の低い方
に対する軽減措置あり）
●通所介護（デイサービス）、
通所リハビリを利用する方
の食費を自己負担に

施設に入所して
いる方への給付を
見直しました
（17年10月から）

5
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要支援・要介護ではないが心身に不安のある方を対

象に、簡単な学習や筋力トレーニングなどの事業を行

います。

主な事業
●いきいき脳の健康教室
週1回簡単な読み・書き・計算を行い、認知症
を予防します。5カ月コースで、利用料は1カ月
3,300円です。

●身近でトレーニング
週1回デイサービスセンターなどで、家庭で1
人でもできる運動を行い、筋力を向上させます。6
カ月コースで、利用料は1回200円です。

●マシンでトレーニング
週1回デイサービスセンターなどで、高齢者用
に開発されたトレーニングマシンによって筋力を
向上させます。6カ月コースで、利用料は1回200
円です。

「本人ができることはできる限り本人が行う」こと

を基本に、自立した生活を継続できるよう、介護が必

要な状態にならないためのサービスを実施します。

主なサービス
●予防通所介護（介護予防デイサービス）
デイサービスセンターなどに

通って、運動することで筋力を
向上させたり、アドバイスを受
けて栄養状態の改善を図り、生
活機能を向上させます。

●予防訪問介護
（介護予防ホームヘルプ）
自宅での生活の中でヘルパー

の助けを借りながら、本人がで
きることは本人が行います。

●予防福祉用具貸与
自立を助けるための用
具（手すりやつえなど）
を貸し出します。
利用料
利用料のうち、通所介
護、訪問介護は月単位の
定額制です。

在宅や施設での介護サービスを行います。

主なサービス
●訪問介護（ホームヘルプ）
●訪問入浴介護
●訪問看護　
●訪問リハビリテーション　
●居宅療養管理指導　
●通所介護（デイサービス）
●通所リハビリテーション
●短期入所生活介護（ショートステイ）
●短期入所療養介護
●特定施設入居者生活介護（有料老人ホームなど）
●福祉用具貸与
●福祉用具販売
●住宅改修
利用料
利用料は日数・回数・時間単位で支払います

（用具の貸与・販売、住宅改修を除く）。

サービスは大きく分けて三つ

地域密着型サービスの種類

●認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム）
認知症の方が少人数で共同生活をしながら、家庭的な
雰囲気の中でケアを受けます。
●認知症対応型通所介護（認知症対応デイサービス）
認知症の方が自宅から通い、小規模で家庭的な雰囲気
の中でケアを受けます。
●小規模多機能型居宅介護
「通い」を中心に、必要に応じて随時「訪問」や「泊
まり」を組み合わせて利用することで、在宅での生活を
続けます。
●地域密着型特定施設入居者生活介護（小規模特定施設）
定員29人以下の施設（ケアハウスなど）へ入居し、
日常生活上のケアを受けます。

区では18年度には、旧亀田
邸跡（小山7－14－4）に認知症
高齢者グループホーム・小規
模多機能型居宅介護を提供す
る施設を、20年度には、都南病
院跡地（東大井5－8－12）に多
機能型高齢者福祉施設（認知症
高齢者グループホーム・小規
模特定施設など）と保育園との
複合施設を整備することを予
定しています。

国の推計では、認知症高齢者は平成27年には約
250万人に達します。認知症は環境が変化すること
で症状が悪化することがあります。また、一人暮ら
しの高齢者も増加していくことから、住み慣れた地
域でサービスを受けることができるように、主に要
介護3～5程度の方が利用する地域密着型サービス
を新設します。
地域密着型サービスは、原則として住んでいる区

市町村にあるサービスを利用していただきます。

品川区の
地域密着型サービス施設

地域密着型サービスを新設します
問い合わせ 高齢福祉課福祉計画担当15742－6738

介護予防事業

心身に
多少不安が
ある方には

介護予防
サービス

要支援
1・2の方には

介護
サービス

要介護
1～5の方には
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軽度の要介護状態
（要支援、要介護1）になる原因

●下半身の筋力の衰え
●栄養状態の悪化
●閉じこもり
●初期の認知症・うつ

こういった原因で軽度の要介護状態にな
った方の多くは、生活の中であまり活動し
ないために心身が悪化する状態（老年症候
群）であり、このままだと生活するための
機能が徐々に低下していってしまいます。

軽度の方への介護の考え方

（5）（5）

これまでは介護が必要になってからサービスを受けていましたが、心身状態を維持・改善し、介護が必要な状態にならないようにする「介護予防」
のためのサービスを行っていきます。

介護から介護予防へ

陥
り
が
ち
な
考
え
方

・車いすを不適切に使用したため、次第に
歩けなくなってしまう。

・家事を代行するサービスを利用し続ける
ことで、家事をする能力が次第に低下し、
やがて自分では何
もできなくなって
しまう。

相談する
在宅介護支援センター

高齢福祉課

要介護認定に
該当しない

ケアマネジャーと
利用計画を作る

要支援、要介護1～5だった
区分が、要支援1・2、要介護1
～5になります。
これまでの要介護1に相当す
る場合は、認知症や疾病、外傷
の程度など心身の状態によって
要支援2か要介護1に認定され
ます。

要介護認定の区分が変わります

旧�

軽�

重�

新�

要介護5

要介護4

要介護3

要介護2

要介護1

要支援�

要介護5

要介護4

要介護3

要介護2

要介護1

要支援1

要支援2

介護予防事業

●心身に多少不安がある方

●要支援1・2の方

●要介護1～5の方

介護予防サービス

介護サービス

介護予防のためのサービスが始まります
問い合わせ 高齢福祉課介護予防担当15742－6737

サービスを利用するには

ケアプラン

要介護認定を
受ける

ケアマネジャーと
利用計画を作る
ケアプラン

要介護状態が軽度の方への介護では、

「何でもしてあげること」や「過度の安静」

が良い介護、という考え方に陥りがちです。

しかし、こうした考えではかえって本人の

能力が発揮できなくなることがあります。

軽度の要介護状態の方やそれ以前
の軽い段階の方が、心身の状態を維
持・改善し、より重度の要介護状態
にならないようにするため、それぞ
れに合った介護予防のためのサービ
スを導入します。

例

・足元がおぼつかない方がトレーニ
ングに参加し、1人で外出できるよ
うになる。

こ
れ
か
ら
の
考
え
方

現在サービスを受けていますが、
サービスや要介護度は変わりますか？

すでに要介護認定を受けてサービスを利
用している方は、現在の要介護認定を更新
する際に、新しい制度が適用されます。
新しい制度で要支援1・2の認定を受け
た方は、介護予防サービスの対象者となり
ます。ケアマネジャーと相談して、サービ
スを利用してください。
詳しくは、ケアマネジャーなどを通じて
お知らせします。

例
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在宅介護支援センター（介護が必要になったらご相談を）

介護のことで相談があれば、まずお近くの在宅介護支援センターにお電話ください。
必要に応じてスタッフがご自宅を訪問します。

●在宅介護支援センター ※番号は右の地図に対応しています。

65歳以上の方（第1号被保険者）の保険料を、所得の低い方に配慮して

第2段階を細分化します

改正前
区分 対　象 保険料率

月額保険料
の区分 （予定）

第1段階 第1段階
生活保護の受給者か老齢福祉年金受給者で、

基準額×0.5 1,950円
区民税世帯非課税の方
区民税世帯非課税で、合計所得金額と

第2段階
第2段階

課税年金収入額が合わせて80万円以下の方
基準額×0.5 1,950円

第3段階
区民税世帯非課税で、
保険料段階第1・2段階以外の方

基準額×0.75 2,925円

本人が区民税非課税で、
第3段階 第4段階

同一世帯内に区民税課税者がいる方
基準額 3,900円

本人が区民税課税で、
第4段階 第5段階

合計所得金額が200万円未満の方
基準額×1.25 4,875円

本人が区民税課税で、
第5段階 第6段階

合計所得金額が200万円以上の方
基準額×1.5 5,850円

保険料は18～20年度の3年間に見込まれるサービス費用をもとに算定しま
す。高齢者の増加をふまえ今後のサービス費用などを推計すると、月約4,200
円に引き上げる必要があります。
そこで介護予防を充実させ介護費用を抑制するとともに、介護給付費準備
基金を取り崩し保険料に充てるなど、保険料の引き上げを抑えるよう検討を
進めており、基準額は月3,900円（現在3,300円）を予定しています。保険料
は3月の区議会定例会で決定されます。
なお、17年度の税制改正により保険料段階が上昇する方は、18・19年度
は減額した保険料になります。

●新しい保険料にはいつ変わりますか？
新しい保険料は4月から適用されます。ただし、4～6月の保険料は、17
年度の区民税で仮に決定し、7月以降18年度の区民税で計算し直します。

●17年度の介護保険の収支状況（予算）

●サービスを利用したときには費用の1割を負担

歳入のうち、介護保険料は約48％
で、65歳以上の方の負担は、全体の
約18％です。残りの約52％は税金
などで支えられています。

歳出のうち、約95％がサービスに
かかる費用です（残りは事務的な経
費）。

サービスを利用するとき、利用者がサービス事業者に支払うのは、原則とし
てかかった費用の1割です。9割は介護保険から支払われます。

●保険料はどのように納めますか？
保険料は40歳から負担していただきます。40歳から65歳未満の方は、健康
保険料と合わせて納めていただきます。
65歳以上の方は、65歳の誕生月から区へ保険料を納めていただきます。
〇65歳以上で年金が年18万円以上の方･･･年金から天引き
老齢・退職年金が年18万円（月1万5千円）以上の方は、年金から天引きに
なります。年金は2カ月ごとに支払われるため、介護保険料も2カ月分が差し
引かれます。なお10月からは、障害・遺族年金も対象になります（老齢福祉
年金、恩給は対象とはなりません）。
〇65歳以上で年金が年18万円未満の方･･･納付書か口座振替
老齢・退職年金が年18万円（月1万5千円）未満の方は、区から送付される
納付書か口座振替で区指定の金融機関に納期までに納めてください。
※新たに65歳になった方、ほかの区市町村から転入した方などは、社会保険
庁の手続きが完了するまでは、納付書で区指定の金融機関に納めてください。

※このほか、第3段階（改正後）のうち低所得の方には区独自の軽減措置があります。

保険料設定が変わります
問い合わせ 高齢福祉課介護保険料係15742－6681

介護保険は皆さんの保険料で支えられています

40～64歳の�
方の保険料�
4,665

6565歳以上の歳以上の�
方の保険料方の保険料�
2,7472,747

65歳以上の�
方の保険料�
2,747�
�

介護保険料�
7,412

区・都・国の負担�
7,879

繰越金  161
その他 2

歳入�
15,454

65歳以上の�
方の保険料�
2,747

認定審査会�
事務費など�

  846

サービスに�
かかる費用�
14,608

歳出�
15,454

（単位：百万円）



マタニティリラクセーションと
パパ・ママクッキング
3月4日g午前9時～午後1時
安定期の妊婦とパートナー15組30人

（先着） ※妊婦1人の参加も可。
2月27日bから電話で保健所13788－

7016へ

プレママクッキング
3月2日e午後1時30分～3時30分
妊娠中の方30人（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

子育て学級
3月14日c午前10時～正午
講演、グループワーク
4～12カ月児の保護者20人（先着）
電話で大井保健相談所へ

むし歯撃退教室
3月9日e午前10時～11時30分
1歳前後児と保護者20組（先着）
2月24日fから電話で保健センター

13474－2902へ

3月のアレルギー健康診査・相談

就学前のお子さんと保護者
電話で各会場へ

65歳以下の骨粗しょう症予防教室
3月2日e午後1時～3時
区内在住で20～65歳の女性30人（先着）
電話で保健センターへ

3月のこころの保健相談
●精神保健相談
保健所／3日f・20日b

保健センター／16日e

大井保健相談所／1日d

●高齢期のこころの健康相談
保健所／22日d

保健センター／8日d・24日f

大井保健相談所／6日b

●思春期のこころの相談
大井保健相談所／23日e

●児童青年期のこころの相談
保健所／14日c

●アルコール相談
保健センター／17日f

電話で各会場へ

糖尿病の食事と運動教室
●血糖値をコントロールする食事と運動
3月7日c午後1時30分～4時
糖尿病の方と家族、関心のある方10人

（先着）
電話で大井保健相談所へ

●すぐに役立つ糖尿病食の調理実習
3月9日e午前10時～午後1時
糖尿病の方と家族20人（先着）
電話で保健センターへ

さくら会介護者教室 介護疲労と痛み
3月18日g午後1時30分～3時30分
20人（先着）
電話かFAXで同会（南大井5－19－1

15753－3900 Fax5753－3955）へ

中延在宅サービスセンター介護教室
炊飯器を使った料理

3月4日g午前10時～正午
15人（先着） 200円
3月1日dまでに電話で同センター

（中延6－8－813787－2137）へ

3月の品川区議会
本会議／28日午後1時
特別委員会／自治制度、街づくり＝1日午
前10時　行財政改革＝2日午前10時　予
算＝6日・7日・9日・10日・13日～15日・
20日午前10時
区議会事務局15742－6809

テレビ受信障害補助事業制度見直し
羽田空港周辺の一定地域に航空機騒音対
策として国がNHKの受信料を補助してい
ますが、調査の結果、障害が認められな
かったため、4月1日から補助を受けられ
なくなります。
対象地域／東品川4丁目、南品川3丁目、南
品川5丁目の池上通り以東、東大井1～4丁
目、東大井5・6丁目の池上通り以東、勝
島1～3丁目、南大井1～6丁目
国土交通省東京航空局東京空港事務所

周辺環境課15757－1509
※受信障害がある場合は空港環境整備協
会東京事務所15757－9496へ。

シルバーパスのお知らせ
70歳以上で希望する方に、都営地下鉄、
都電、都内のバスに乗車できるシルバー
パス（9月30日まで有効）を発行しています。
17年度の区民税が課税の方：20,510円
17年度の区民税が非課税の方：01,000円
6東京バス協会15308－6950問

￥

問

問

申会
￥人

日

申会
人
日

申会
人
日

申会

人
日

申

申会
人
日

申
人

申会
人
日

申会
人
内
日

申会
人
日

申会

人
日
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あ な た と 区 と の

お知らせ健 康
平成18年（2006）2.21

H O T L I N E
=日時・期間　 =会場・場所　 =費用・料金　 =内容　　　
=参加方法 =対象・定員　 =申込方法　　 =問い合わせ　問申人参

内¥会日

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■保 　 健 　 所　13788－7013
0142－0063 荏原2－9－6
■保健センター　13474－2225
0140－0001 北品川3－11－22
■大井保健相談所　13772－2666
0140－0014 大井2－27－20

問い合わせ

日　時
02日E 午前
09日E 午後
24日F 午後

会　　場
大井保健相談所
保健所
保健センター

3月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

○毎年40歳以上の
方にお送りしてい
た検診の案内は2
年に1回偶数年齢
の誕生月に送付し
ます。

○区民健診は毎年
1回受診できます。
年に1回健康状態を
チェックしましょ
う。

※契約医療機関に
ついては、健康課
15742－6743へお
問い合わせくださ
い。胸部・結核検
診の契約医療機関
については医師会
へお問い合わせく
ださい。
品川区医師会

13474－5609
荏原医師会

13783－5167
品川歯科医師会

13492－2535
荏原歯科医師会

13783－1878

無 料
（一部有料）

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

保健所

大井保健相談所
保健センター

28日C
9:00～10:30
予約制

17日C

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関
日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

28日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

胸部検診
（40～64歳）

結核検診
（65歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

受診票をお持ちの方のみ受診可（2年に1回）
※年齢は18年3月31日現在契約医療機関（20・22・24

26・28歳）

保険証を持って直接医療機関へ契約医療機関（30歳以上）

大腸がん
（40歳以上）

成人歯科健診
（40・45・50・55・
60・65・70歳）

契約医療機関・保健所・保健センター・大井保健相談所で検
査セットを配布しますので申し出てください

18年3月31日までの診療時間内の毎日
※日曜・祝日でも受診できる所があります
※年齢は18年3月31日現在

17日C保健センター
06日B・20日B大井保健相談所

9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

06日B・20日B

1日D・15日D・22日D

13:00～14:00

13日F・18日D・10日F

15日D・17日F・24日F

28日C・29日D 

13:00～14:00
保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（40～70歳）
※2年に1回（偶
数年齢時）受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

乳
が
ん（
４０
歳
以
上
）

子
宮
が
ん（

２０
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者には受診票
（有効期限あり）を
送付します。受診
票をお持ちの方の
み受診可。2/21C
から予約受付

品川区医師会
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）

毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース

（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日

区議会のケーブルテレビ放送 本会議での施政方針、代表質問、一般質問
の様子が、ケーブルテレビ品川（第5チャ
ンネル）で放送されます。

ケーブルテレビで放送された会議のビデオテープ（VHS）を貸し出しています。希望の方
は電話で区議会事務局15742－6810へ。

●確定申告書などはご自分で作成を 「申告
書作成会場」などを設けてアドバイスして
いますので、ご利用ください。

●税務署においでになる方へ　昨年分の申
告書・決算書などの控え、印鑑、電卓、黒
ボールペンをご持参ください。3月になる
と大変混み合いますので、お早めにおいで
ください。

●事業所得や不動産所得のある方は青色申
告を　申告書作成会場の「青色コーナー」
で制度・特典の相談・説明を行っています。

●納税は口座振替を　希望の方は「納付書
送付依頼書・預貯金口座振替依頼書」を納
期限（所得税は3月15日、消費税は3月31日）
までに税務署か金融機関に提出してくださ
い。17年分の所得税の振替日は、4月20日e、
消費税は4月27日eです。
※口座振替は、期限までに申告書を提出し
た場合に利用できます。

税税

品川税務署　 13443－41718
荏原税務署
所得税・個人消費税13783－6182
譲渡・贈与 13783－5362
税金の納付 13783－5381
東京国税局税務相談室13821－9080

問

のたより
17年分所得税・贈与税の申告
書の提出・納税の期限は、3月
15日（水）です

2月26日
（日）

品川区医師会休日診療所 北品川 3─ 7 ─25 13450─7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2─ 6 ─ 5  荏原医師会館内

13783─2355

内 小
内 小

2月26日
（日）

林（繁）医院 東大井 3─21─12 13761─7780
トミタ歯科医院 上大崎 2─16─ 1 15423─5018
もりた歯科 戸　越 2─ 6 ─ 3 15751─4618
阿部整骨院 西品川 3─ 1 ─20 13490─2730
綱井接骨院 小　山 6─ 2 ─ 9 13781─9330

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　　　固定診療所

診療時間　午前９時～午後５時

診療時間　午後７時30分～午後10時30分

歯
歯
骨
骨

月～金曜日
荏原医師会附属診療所 中　延 2─ 6 ─ 5  荏原医師会館内

（15歳未満） 13783─2355
小

休日昼間

平日夜間

●品川区テレホンサービス　13777─1135 ※重病の方は119番をご利用ください。
東京都保健医療情報センター（ひまわり）………… 15272─0303

品川消防署 …… 13474─0119 大井消防署 …… 13765─0119

荏原消防署 …… 13786─0119 東京消防庁 …… 13212─2323

医療機関
の24時間
案　　内

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！診療所応急
( )

3月10日F

午後3時～4時30分
小学生以上の方15人（先着）

※小学生は保護者同伴。
500円　※小学生は無料。
電話でリサイクルショ

ップリボン旗の台店（旗の台
5－13－9 15498－7803）へ

申会
￥

人

日

所得税法の改正に伴い、所得の
申告をする際、社会保険料控除に
国民年金保険料を含む場合には、
国民年金保険料の証明書を添付す
ることが必要となりました。
17年1月～9月に納付した国民年
金保険料の額を証明した控除証明
書（はがき）を11月に送付しまし
た。10月以降に初めて保険料を納
付した方には2月上旬に送付してい
ます。
社会保険庁控除証明書専用電話

10570－00－9911
問

国民年金保険料を
社会保険料控除として
申告するときは

プロの方は出店できません。
●3月11日G午前9時30分～午後2時
30分　※雨天の場合は12日A。
しながわ区民公園（勝島3－2）

募集数／60店　出店料／500円
当日午前9時30分～10時30分に

会場へ　
守本13763－7613

拠点回収（紙パック、食品トレー、
古着、廃食用油、ペットボトル）
3月11日G・25日G午前10時～正
午＝小学校など18カ所
3月18日G午前10時～正午＝区役所
●4月から食品トレー、古着、廃食
用油の3品目になります。紙パック
とペットボトルは週1回の資源回収
にお出しください。問

申

会

ご協力ください
出店者募集

フリーマーケット

清掃リサイクル課 15742－6754問

15:00～15:45 17:00～18:00 20:00～21:00 21:00～22:00
2/27 �橋区長（施政方針） ＊三上　博志（公明） ＊土井　洋一（区民） ＊宮崎　克俊（共産）
B （再）3/4 G9:00～9:45 （再）3/4 G11:00～12:00 （再）3/4 G12:00～13:00 （再）3/4 G14:00～15:00
2/28 ＊松澤　利行（自民） ＊本多　健信（しな自） ＊藤原　正則（無会）
C （再）3/4 G15:00～16:00 （再）3/4 G17:00～18:00 （再）3/4 G20:00～21:00
3/1 ＊井上 八重子（ネ・無） 中島　美恵（公明） 大西　光広（区民）
D （再）3/4 G21:00～22:00 （再）3/5 A9:00～9:45 （再）3/5 A11:00～11:45
3/2 南　　恵子（共産） 伊藤　昌宏（自民） 大沢　真一（しな自）
E （再）3/5 A12:00～12:45 （再）3/5 A14:00～14:45 （再）3/5 A15:00～15:45
3/3 藤田　二郎（公明） 菊地　貞二（共産）
F （再）3/5 A17:00～17:45 （再）3/5 A20:30～21:15

＝17:45まで

＊代表質問

＝20:15から

＝21:45まで

アートな
コラージュカードを
作ろう



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■志賀高原発哺温泉スキー教室
3月31日f午後11時～4月2日a午後9

時（大井町駅前集合・解散、往復バス）
志賀高原発哺温泉

（ブナ平、ジャイアントほか）
宿泊／薬師の湯
（ホテル1泊、2朝食1夕食、車中1泊）
講師／全日本スキー連盟公認指導員
小学生以上の方40人（先着）

※中学生以下は保護者同伴。
19,000円

※バッチテストが受けられます。
3月22日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■バドミントン教室
3月5日a午前10時～午後4時
初～上級者のクラス別指導

講師／久保田雄三（NTT東日本選手）
1,000円（保険料込）

主催／品川区バドミントン協会
費用を持って当日、戸越体育館へ

※ラケットをお持ちの方はご持参くだ
さい。

■仲間のつどい
3月19日a午前10時～午後4時
横浜中華街

※昼食代・交通費は自己負担。
65歳以下で ①区内在住の18歳以上

で身体障害者手帳か愛の手帳をお持ち
の在宅障害者 ②ボランティア（送迎な
どを手伝い、一緒に楽しんでくれる方）
各20人（先着） ※障害者の送迎あり。
2月28日cまでに電話かFAXで「仲間

のつどい」とし、住所、氏名、電話番
号を心身障害者福祉会館（1 3785－
3322 Fax3785－3353）へ

申

人

会
日

参会

￥

内
日

申

￥

人

会

日

■ジュニア・フェスタ2006
ジュニア大レクリエーション大会
1年間ジュニア・リーダー教室で活動し
てきた受講生と楽しく遊びませんか。
大会の運営は、受講生が行います。
3月12日a午前9時30分～午後0時30分
小学3年～高校生

※保護者の方も見学できます。
運営／品川区青少年委員会

動きやすい服装で当日、第一日野
小学校（西五反田6－6－19）へ
生涯学習課社会教育係

■シルバー人材センター
小・中学生の学習教室
教員経験豊かな会員が教師となり、教
科書を使って基礎的な補習を行います。
4月～19年3月
東大井教室（東大井1－4－14）

豊町教室（豊町3－2－15）
荏原教室（荏原2－16－18）
小学3～6年生／週1回午後4時～5時30
分、2科目（算数・国語）
中学生／週1回午後6時～7時30分、1科
目（数学または英語）
各5,000円（月額）
3月17日fまでにはがきか電話で希

望の教室、住所、氏名、新学年、電話
番号を同センター荏原支部（0142－
0063荏原2－16－1815751－3334）へ

申
￥

会
日

問

参会

人
日

■2006心のふれあいセンターまつり
荏原文化センターで活動しているサー
クルの日ごろの成果をご覧ください。
3月18日g午前9時～午後7時

19日a午前9時～午後4時
絵・書などの展示、ダンス・音楽演

奏・水泳などの発表、模擬店、お茶席
温水プール無料開放も行います
3月18日g午後1時30分～4時50分、5

時30分～8時50分、19日a午前9時30分
～午後0時50分、1時30分～4時50分
――――――――共　　通――――――――

荏原文化センター
（中延1－9－1513785－1241）
問会

日

内

日

■第19回メイプルメイツ展
受講生の作品展を開催します。
3月11日g～15日d

午前10時～午後6時（15日は正午まで）
O美術館（大崎駅前）
絵画、書道、水墨画、友禅染、仏像

彫刻、木彫り、押し花など
メイプルセンター13774－5050問

内
会

日

古紙配合率100％再生紙を使用しています

しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
広報広聴課 15742-6644 Fax5742-6870
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
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平成18年（2006） 次号 予告 3月1日号

✐ 小中一貫校日野学園
新総合体育館が
オープンします

✐ 障害者自立支援法が
施行されます

◆講座ほか◆

◆スポーツ◆

在宅で子育て中の方を対象に、区立保育園で体験保育
を行います。園児と一緒に遊び、親子で給食を食べて
いただくなど、楽しいプログラムを用意しています。
生後57日～就学前の子ども

月～金曜各2人、土曜各4人（先着）
※保護者同伴。子ども1人につき2人まで。 1人300円（子どもも同額）
利用日の3日前までの午前9時～午後5時に費用を持って、希望の保育園へ

※利用は原則として月1回。
実施保育園、保育課保育計画係15742－6723問

申
￥

人

実施保育園 住所・電話 日程
中　延 西中延1－6－16 13784－3405 1日D・8日D・15日D・25日G

東大井 東大井1－22－1613471－1190 4日G・7日C・15日D・22日D

東中延 東中延2－5－10 13785－0418 4日G・8日D・15日D・22日D

東品川 東品川1－34－9 13472－5805 1日D・11日G・15日D・22日D

旗の台 旗の台5－19－5 13784－1903 8日D・11日G・15日D・22日D

中　原 小山1－4－1 13492－5188 1日D・2日E・3日F・4日G

大井倉田 大井4－11－8 13776－8539 1日D・2日E・3日F・4日G

五反田 東五反田2－15－613445－4534 1日D・2日E・3日F・4日G

水　神 南大井6－2－15 13761－0321 2日E・11日G・15日D・23日E

3月

※時間は午前9時30分～正午。

各5,250円（保険料込）￥
3月2日E（必着）までに往復はがきで教室№、住所、氏名

ふりがな

、年齢、性別、電話
番号を品川健康センター（0140－0001北品川3－11－2215782－8507）へ
※参加者説明会を3月13日Bに行います。過去1年以内の健康診断などの結果票
をご持参ください。

申

販売場所／区政資料コーナー（第三庁舎3
階）、品川歴史館（大井6－11－1）、生涯学
習課文化財担当（第二庁舎7階）
※『しながわの史跡めぐり』『品川の原始・
古代』は、文化センターでも販売。
生涯学習課文化財担当15742－6839問

ほかにも、『品川の地名』『品川用水』『しながわの昔話』など
様々なジャンルの文化財・歴史関係の図書を刊行しています。

●『しながわの史跡めぐり』（改訂版） 700円
大名屋敷跡の記載も加え、改訂しました。史跡散歩のお供に。
●新書判『品川の原始・古代』 500円
昭和54年発行『品川の歴史』原始古代の章をもとに、近年の調査
成果を加筆、読みやすい新書判にしました。
●『品川の古道』 1,000円
東海道、中原街道、碑文谷道など江戸時代の区内古道の解説書。

古
道
を
た
ど
り
、史
跡
を
巡
る
。

原
始
・
古
代
の
品
川
を
探
る
。

文
化
財
関
係
図
書
好
評
販
売
中

2月28日C午後1時～4時※1人30分。
254会議室（第二庁舎5階）
区内在住で就職を希望する障害者
電話かFAXでハローワーク品川

（13588－8631 Fax3589－3623）へ
申
人
会
日

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0001 北品川5－6－11
4月からは0141－0022東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699
=日時・期間　 =会場・場所　 =費用・料金　
=内容　　　　 =参加方法　　 =対象・定員
=申込方法　　 =問い合わせ問申

人参内
¥会日

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

2カ月先までの空き室は、区民課または希望の施設で予約ができます。
区民課（15742－6687  Fax 5742－6877）問

●はがきでの予約（6月分）

3月1日～15日（消印有効）に申込用はがきかＦＡＸで
応募してください。

保養所に 行ってみませんか

6月の宿泊できない日

伊東温泉品川荘 10557－35－0321 無休
宮城野温泉箱根荘 10460－ 2 －4037 6～7日
湯河原温泉暖景苑 10465－63－5581 1～2日、12～13日、22～23日
日光林間学園しながわ光林荘 10288－54－0988 1日、5～8日、12～15日、

19～22日、26～29日

高齢者向けの、プールでの泳がない運動です。
“歩く”ことを中心とした水の中の軽体操は腰や
ひざに負担をかけず運動できます。

全10回

3月23日E午前7時45分～25日G午後6時
（2泊3日、大井町駅前集合・解散、往復バス）
古河総合公園・宇都宮ろまんちっく村・

カタクリ山公園・宇都宮餃子店街・那珂湊
おさかな市場見学など

24人（先着）
※最少催行人数21人。
27,000円（2泊7食、1室3～4人利用の場合）
電話で日光林間学園しながわ光林荘

10288－54－0988へ
申

￥

人

内

日

早春の草花めぐりと水戸偕楽園のバスツアー

№ 会場 日程 曜日 時間
定員
（抽選）

①
戸越台温水プール

4月6日～6月15日 木 9:45～10:45
（戸越1－15－23） 各80人

② 戸越台温水プール 4月6日～6月15日 木 11:45～12:45

③
日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

4月6日～6月15日 木 13:45～14:45 70人

コナミスポーツ本店温水プール
④

（東品川4－10－1）
4月7日～6月16日 金 11:00～12:00 60人


