
品川区
し な が わ く

のスポーツに関
かん

する 

アンケート調査
ちょうさ

参考資料２
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あなた自身
じ し ん

について 

問１ あなたの性別
せいべつ

はどちらですか。（○は１つ） 

 ※「男子
だ ん し

」と「女子
じ ょ し

」の２択
たく

ですが、回答
かいとう

したくない場合
ば あ い

は選
えら

ばなくてもかまいません。 

 

問２ あなたの学年
がくねん

はどちらですか。（○は１つ） 

 

問３ あなたは、自分
じ ぶ ん

の体 力
たいりょく

・運動
うんどう

能 力
のうりょく

に自信
じ し ん

がありますか。（○は１つ） 

 

問４ あなたは、次
つぎ

のことがどのくらいあてはまりますか。あてはまる番号
ばんごう

を１つずつ選
えら

んでください。

（それぞれ○は 1 つ） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ア 自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し、責任
せきにん

をもって行動
こうどう

しようとしている １ ２ ３ ４ 

イ 社会
しゃかい

の様々
さまざま

な人々
ひとびと

の個性
こ せ い

を尊 重
そんちょう

し、認
みと

め合
あ

いながら関
かか

わることができる 

１ ２ ３ ４ 

ウ 自分
じ ぶ ん

が所属
しょぞく

する 集 団
しゅうだん

の 目 標
もくひょう

の達成
たっせい

に向
む

け、自分
じ ぶ ん

の

役割
やくわり

や責任
せきにん

を 考
かんが

えて行動
こうどう

できる 

１ ２ ３ ４ 

  

１ 男子
だ ん し

 ２ 女子
じ ょ し

 

１ ５年生
ねんせい

 ２ ８年生
ねんせい

 

１ 自信
じ し ん

がある ２ やや自信
じ し ん

がある ３ あまり自信
じ し ん

がない ４ 自信
じ し ん

がない 
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スポーツや運動
うんどう

について 

問５ あなたにとって、スポーツや運動
うんどう

（ 体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びをふくむ）は大切
たいせつ

なものですか。（○は１つ） 

 

問６ あなたは、スポーツや運動
うんどう

をすることは好
す

きですか。（○は１つ） 

 

問７は問６で選択肢
せ ん た く し

「３」・「４」を選
えら

んだ方
かた

に 

問７ あなたは、スポーツや運動
うんどう

をするのがきらいな理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

 

問８ あなたは、体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

を楽
たの

しいと思
おも

いますか。（○は１つ） 

 

問９は問８で選択肢
せ ん た く し

「３」・「４」を選
えら

んだ方
かた

に 

問９ あなたが、体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

を楽
たの

しいと思
おも

わない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

 

問１０ あなたは、大人
お と な

になってからもスポーツや運動
うんどう

をしたいと思
おも

いますか。（○はいくつでも） 

  

１ 大切
たいせつ

である ２ やや大切
たいせつ

である ３ あまり大切
たいせつ

ではない ４ 大切
たいせつ

ではない 

１ 好
す

き ２ やや好
す

き ３ ややきらい ４ きらい 

１ 楽
たの

しくないから 

２ 疲
つか

れるから 

３ 得意
と く い

ではないから 

４ 試合
し あ い

に負
ま

けるのがいやだから 

５ 仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

するのはいやだから 

６ その他
た

（              ） 

７ 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

１ 思
おも

う ２ やや思
おも

う ３ あまり思
おも

わない ４ 思
おも

わない 

１ スポーツや運動
うんどう

がきらいだから 

２ 授 業
じゅぎょう

の内容
ないよう

が楽
たの

しくないから 

３ 苦手
に が て

な内容
ないよう

もやらなければならないから 

４ 疲
つか

れるから 

５ 好
す

きなスポーツや運動
うんどう

ができないから 

６ 時間
じ か ん

が決
き

まっているから 

７ その他
た

（              ） 

８ 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

１ やりたい 

２ できればやりたい 

３ あまりやりたくない 

４ やりたくない 

５ 分
わ

からない 
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スポーツの実施
じ っ し

状 況
じょうきょう

等
とう

について 

問１１ あなたがこの１年間
ねんかん

で、体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

のほかに、１日
にち

30分
ぷん

以上
いじょう

実施
じ っ し

したスポーツや運動
うんどう

は何
なん

です

か。（○はいくつでも） 

 

問１２～１３は問１１で選択肢
せ ん た く し

「１」～「３１」のいずれかを選
えら

んだ方
かた

に 

問１２ 体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

のほかに、あなたが、そのスポーツや運動
うんどう

を実施
じ っ し

した日数
にっすう

を全部
ぜ ん ぶ

合
あ

わせると何
なん

日
にち

くらいになりますか。（○は１つ） 

 

問１３ スポーツや運動
うんどう

を実施
じ っ し

した理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

  

１ 運動
うんどう

遊
あそ

び（おにごっこ、なわとび、竹馬
たけうま

、一輪車
いちりんしゃ

等
とう

） 

２ キャッチボール 

３ 野球
やきゅう

・ソフトボール 

４ サッカー・フットサル 

５ バスケットボール 

６ ゴルフ 

７ ドッジボール 

８ ホッケー 

９ バレーボール・ビーチバレーボール 

１０ テニス・ソフトテニス 

１１ 卓 球
たっきゅう

 

１２ バドミントン 

１３ 陸 上
りくじょう

 

１４ ジョギング・ランニング 

１５ 水泳
すいえい

 

１６ ストレッチ 

１７ ボールけり 

１８ 筋 力
きんりょく

トレーニング 

１９ 体操
たいそう

・新体操
しんたいそう

 

２０ ダンス（バレエ、ヒップホップ等
とう

） 

２１ サイクリング（自転車
じ て ん し ゃ

） 

２２ 武道
ぶ ど う

（剣道
けんどう

、柔 道
じゅうどう

、空手
か ら て

道
どう

等
とう

） 

２３ ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

 

２４ 登山
と ざ ん

・ハイキング・釣
つ

り 

２５ フライングディスク 

２６ ニュースポーツ（ボルダリング、キンボール等
とう

） 

２７ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ（ボッチャ等
とう

） 

２８ マリンスポーツ（ボート、ヨット、カヌー等
とう

） 

２９ ウインタースポーツ（スキー、スノーボード等
とう

） 

３０ ボウリング 

３１ その他
た

（               ） 

３２ 実施
じ っ し

しなかった 

１ 週
しゅう

３日
にち

以上
いじょう

 

２ 週
しゅう

に１～２日
にち

くらい 

３ 年
ねん

に１～３日
にち

くらい 

４ 月
つき

に１～３日
にち

くらい 

５ 分
わ

からない 

１ 健康
けんこう

づくり・体 力
たいりょく

づくりのため 

２ ダイエットや美容
び よ う

のため 

３ 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解 消
かいしょう

するため 

４ 気分
き ぶ ん

転換
てんかん

や気
き

晴
ば

らしのため 

５ からだを動
うご

かすことが好
す

きだから 

６ うまくなりたい・勝
か

ちたいから 

７ 友達
ともだち

や仲間
な か ま

との交 流
こうりゅう

のため 

８ 家族
か ぞ く

とのふれあいのため 

９ 身体
か ら だ

を動
うご

かすことが好
す

きだから 

１０ その他
た

（              ） 

１１ 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 
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問１４は問１１で選択肢
せ ん た く し

「３２」を選
えら

んだ方
かた

に 

問１４ 体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

のほかに、あなたがスポーツや運動
うんどう

をしていない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（○はいくつ

でも） 

 

問１５ あなたが、今後
こ ん ご

実施
じ っ し

したいスポーツや運動
うんどう

は何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

  

１ 一緒
いっしょ

にスポーツや運動
うんどう

をする（遊
あそ

ぶ）仲間
な か ま

がいないから 

２ 勉 強
べんきょう

や習
なら

いごとなどが 忙
いそが

しいから 

３ まわりにスポーツや運動
うんどう

ができる場所
ば し ょ

が

ないから 

４ スポーツや運動
うんどう

が好
す

きではないから 

５ 疲
つか

れるから 

６ 得意
と く い

ではないから 

７ 試合
し あ い

に負
ま

けるのがいやだから 

８ 仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することがいやだから 

９ その他
た

（              ） 

１０ 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

１ 運動
うんどう

遊
あそ

び（おにごっこ、なわとび、竹馬
たけうま

、一輪車
いちりんしゃ

等
とう

） 

２ キャッチボール 

３ 野球
やきゅう

・ソフトボール 

４ サッカー・フットサル 

５ バスケットボール 

６ ゴルフ 

７ ドッジボール 

８ ホッケー 

９ バレーボール・ビーチバレーボール 

１０ テニス・ソフトテニス 

１１ 卓 球
たっきゅう

 

１２ バドミントン 

１３ 陸 上
りくじょう

 

１４ ジョギング・ランニング 

１５ 水泳
すいえい

 

１６ ストレッチ 

１７ ボールけり 

１８ 筋 力
きんりょく

トレーニング 

１９ 体操
たいそう

・新体操
しんたいそう

 

２０ ダンス（バレエ、ヒップホップ等
とう

） 

２１ サイクリング（自転車
じ て ん し ゃ

） 

２２ 武道
ぶ ど う

（剣道
けんどう

、柔 道
じゅうどう

、空手
か ら て

道
どう

等
とう

） 

２３ ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

 

２４ 登山
と ざ ん

・ハイキング・釣
つ

り 

２５ フライングディスク 

２６ ニュースポーツ（ボルダリング、キンボール等
とう

） 

２７ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ（ボッチャ等
とう

） 

２８ マリンスポーツ（ボート、ヨット、カヌー等
とう

） 

２９ ウインタースポーツ（スキー、スノーボード等
とう

） 

３０ ボウリング 

３１ その他
た

（               ） 

３２ 実施
じ っ し

したいと思
おも

わない 
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問１６ 学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

・運動
うんどう

部
ぶ

活動
かつどう

や地域
ち い き

のスポーツクラブに入
はい

っていますか。（○はいくつでも） 

 

問１７は問１６で選択肢
せ ん た く し

「１」を選
えら

んだ方
かた

に 

問１７ 学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

・運動
うんどう

部
ぶ

活動
かつどう

にどのくらい満足
まんぞく

していますか。（○は１つ） 

 

問１８は問１６で選択肢
せ ん た く し

「１」を選
えら

んだ方
かた

に 

問１８ 学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

・運動
うんどう

部
ぶ

活動
かつどう

で、顧問
こ も ん

や指導者
し ど う し ゃ

から指導
し ど う

を受
う

けてどのように感
かん

じています

か。（○はいくつでも） 

 

問１９ あなたが、スポーツや運動
うんどう

を教
おし

えてくれる人
ひと

に求
もと

めるものは何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

  

１ 学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

・運動
うんどう

部
ぶ

活動
かつどう

に入
はい

っている 

２ 地域
ち い き

のスポーツクラブに入
はい

っている（ 少
しょう

年
ねん

野球
やきゅう

、スイミングスクール、道 場
どうじょう

など） 

３ 入
はい

っていない 

１ 満足
まんぞく

 ２ やや満足
まんぞく

 ３ やや不満
ふ ま ん

 ４ 不満
ふ ま ん

 

１ 指導
し ど う

が分
わ

かりやすい 

２ 体 力
たいりょく

・技術
ぎじゅつ

が向
こう

上
じょう

している 

３ 活動
かつどう

がもっと好
す

きになった 

４ もっと専門的
せんもんてき

な技術
ぎじゅつ

指導
し ど う

を受
う

けたい 

５ 指導
し ど う

が厳
きび

しい 

６ 指導
し ど う

時間
じ か ん

が長
なが

い 

７ 指導
し ど う

時間
じ か ん

が 短
みじか

い 

８ 指導
し ど う

が分
わ

かりにくい 

９ その他
た

（              ） 

１０ 特
とく

に何
なに

も感
かん

じない 

１ スポーツそのものの楽
たの

しさを教
おし

えてくれる 

２ プレイヤーの 話
はなし

を聞
き

いてくれる 

３ 良
よ

いところをほめてくれる 

４ プレイヤーに 考
かんが

える 力
ちから

をつけてくれる 

５ スポーツマンシップやマナーなど（スポー

ツをとおして生
い

き方
かた

）を教
おし

えてくれる 

６ 目 標
もくひょう

を決
き

めてくれる 

７ 上手
う ま

くなるための技術
ぎじゅつ

を教
おし

えてくれる 

８ スポーツを続
つづ

けられるようにサポートして

くれる 

９ 仲間
な か ま

をつくるためのサポートをしてくれる 

１０ 快適
かいてき

なスポーツライフをおくれる方法
ほうほう

を教
おし

えてくれる 

１１ 個々
こ こ

の能 力
のうりょく

に合
あ

った方法
ほうほう

で教
おし

えてくれる 

１２ その他
た

（             ） 

１３ 特
とく

にない 
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問２０ あなたは、過去
か こ

１年間
ねんかん

でトップスポーツ（オリンピック・パラリンピック、プロ野球
やきゅう

、大相撲
お お ず も う

な

ど）やアマチュアスポーツ（高校
こうこう

野球
やきゅう

、親
おや

や兄 弟
きょうだい

の試合
し あ い

など）の大会
たいかい

・試合
し あ い

をどのように観戦
かんせん

し

ましたか。（○はいくつでも） 

注
ちゅう

）スタジアムや体育
たいいく

館
かん

などの公 共
こうきょう

施設
し せ つ

、または特設
とくせつ

会 場
かいじょう

に設置
せ っ ち

された大型
おおがた

スクリーンで、別
べつ

の会 場
かいじょう

で 行
おこな

われているスポーツの試合
し あ い

を観戦
かんせん

すること。 

 

問２１ からだやこころに障 害
しょうがい

があってもスポーツができるように工夫
く ふ う

された「障害者
しょうがいしゃ

スポーツ」とい

うものがあります。例
たと

えば、 車
くるま

いすバスケットボールやボッチャ、ブラインドサッカーなどの

競技
きょうぎ

がありますが、「障害者
しょうがいしゃ

スポーツ」に対する関
かか

わりを教
おし

えてください。（○はいくつでも） 

 

 

 

アンケート調査
ちょうさ

は以上
いじょう

です。ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 

１ 有 料
ゆうりょう

の大会
たいかい

・試合
し あ い

を会 場
かいじょう

で直 接
ちょくせつ

 

２ 無料
むりょう

の大会
たいかい

・試合
し あ い

を会 場
かいじょう

で直 接
ちょくせつ

 

３ テレビ（再放送
さいほうそう

をふくむ） 

４ インターネット 

５ パブリックビューイング
注）
ち ゅ う

 

６ その他
た

（            ） 

７ 観戦
かんせん

しなかった 

１ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツをやったことがある 

２ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツを観戦
かんせん

したことがある 

３ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツという言葉
こ と ば

を知
し

っている 

４ 何
なに

も関
かか

わりはない 



 

 


