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一般区民向けアンケート調査の設問（案） 

No. 設問 意図・ねらい 

 あなた自身について  

1 性別 〇分析軸として活用します。 

〇スポーツ実施率の低い属性を把握し、その層

の課題やニーズを確認します。スポーツ実施

率の低い層としては、「女性」「20～30 歳代」

「労働者」「小学生未満の子どもあり」「可処分

時間なし」「可処分所得なし」を予想します。 

2 年代 

3 居住地区 

4 職業 

5 小学生未満の子どもの有無 

6 可処分時間の有無 

7 可処分所得の有無 

8 主観的健康観 

〇スポーツ実施の意義を示すために活用しま

す。スポーツ実施者の方が、主観的健康観が

高いと予想します。 

9 運動不足の有無 

〇身体を動かすことを推進する根拠を示すため

に活用します。半数以上の区民が運動不足

を感じていると予想します。 

 スポーツや運動に対する価値観について  

10 スポーツの大切さ 
〇スポーツを推進する根拠を示すために活用し

ます。 

〇計画書にスポーツの意義を記載する時の参

考資料とします。 
11 スポーツがもたらす価値 

 スポーツの実施状況について  

12 １年間に実施したスポーツの内容 
〇国や都が指標とする週１日以上のスポーツ実

施率を算出するために活用します。競技種目

を聞くことで想起させ、より実態に沿ったスポ

ーツ実施率を導き出せるよう留意しています。 
13 （実施者のみ）実施頻度 

14 （実施者のみ）実施の継続性 

〇スポーツの実施度合いについて、「継続実施

者」「不定期実施者」「非実施者」に分類し、そ

れぞれの課題やニーズを把握します。 

資料８ 
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15 （実施者のみ）実施場所 

〇「区内・区外」「公共・民間」の分布を確認し、

「区内の施設でのスポーツ実施者」「公共施

設でのスポーツ実施者」に対する施策の必要

性を示すために活用します。 

〇広場や公園、道路や遊歩道などでスポーツを

実施する人もいることを確認し、スポーツ施設

以外にも身体を動かすための環境として捉え

ることができることを計画書に示す時の参考資

料とします。 

16 （実施者のみ）一緒に実施した人 
〇「誰かと」「ひとりで」のそれぞれ人の課題やニ

ーズを把握します。 

17 （実施者のみ）実施理由 

〇スポーツ実施を促す教室やイベントを企画す

る際に、実施目的を検討するための参考資料

として活用します。 

18 （非実施者のみ）実施しなかった理由 〇課題を把握します。 

19 スポーツのクラブ等加入意向 〇クラブ・同好会の加入率を算出するとともに、

加入意向を把握し、加入を促す根拠とするた

めに活用します。 

〇特に地域のクラブ・同好会への加入を促す取

り組みを検討するために活用します。 

20 （意向ありのみ）クラブの形態 

21 （意向ありのみ）加入動機 

22 （意向なしのみ）加入しない理由 〇課題を把握します。 

23 スポーツの実施に関心をもつきっかけ 
〇スポーツ実施に向けた関心喚起のための取り

組みを検討するために活用します。 

24 実施したいスポーツの内容 

〇スポーツの実施希望率を算出します。スポー

ツ実施率よりも高いと仮説を立てており、支持

されれば、そのギャップを埋める取り組みの必

要性を確認できます。 

 スポーツの観戦状況について  

25 １年間のスポーツ観戦方法 

〇スポーツ観戦率を把握します。 

〇スポーツ観戦（有料の大会・試合を会場で直

接）とスポーツボランティア実施の相関を確認

し、スポーツ観戦がスポーツボランティア実施

につながる可能性を示します。 

 スポーツを支える活動状況について  

26 １年間に支えたスポーツの活動内容 

〇スポーツボランティア実施率を把握します。 

〇スポーツ観戦とスポーツボランティア実施の

相関を確認し、スポーツ観戦がスポーツボラ

ンティア実施につながる可能性を示します。 
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27 １年間に支えたスポーツの活動頻度 

〇上記の相関を確認する際に、時間を使ってス

ポーツボランティアを実施している人の方がよ

り相関関係が強く出るとの仮説を立てており、

高頻度かどうかを確認します。 

28 スポーツを支える活動者を増やす環境 
〇スポーツボランティア実施者増加に向けた取

り組みを検討するために活用します。 

29 支えるスポーツの活動希望 

〇スポーツボランティア実施率よりも希望率の方

が高いことを確認し、スポーツボランティアを

支援する根拠資料として活用します。 

 品川区のスポーツを取り巻く環境について  

30 利用したことのある公共スポーツ施設 
〇施設の利用状況を確認し、施設利用を促す

根拠資料として活用します。 

31 地域スポーツクラブの認知状況 
〇地域スポーツクラブにおける地域の浸透度を

確認します。知っている人は半数に満たない

との仮説を立てており、存在感を高める必要

性を示す根拠資料として活用します。 

〇ニーズを把握します。 

32 地域スポーツクラブへの参加希望 

33 必要な指導者の人物像 

〇指導者研修の時などに、求められる指導者の

人物像の参考資料として活用します。 

〇求められる指導者の人物像を計画書に示す

時の参考資料とします。 

34 スポーツの情報入手方法 
〇スポーツ関連の情報発信方法を検討するた

めに活用します。 

 障害者スポーツについて  

35 障害者スポーツへの関心 〇関心の度合いを確認し、障害者スポーツの普

及啓発に関する指標の一つとして活用しま

す。 

〇課題を把握します。 

〇取り組みを検討する際に活用します。 

36 （関心がない者のみ）関心がない理由 

37 
障害者スポーツ人口を増やす環境づくり

のために必要な取り組み 

 品川区スポーツ施策について  

38 
スポーツ実施者を増やすために重点的に

進めるべき施策 

〇求められている施策を検討するために活用し

ます。 

39 東京 2020 大会の開催後に期待すること 

〇期待されているレガシーを把握し、上位の項

目についてはより一層取り組みを強化していく

根拠資料として活用します。 

 


