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一般区民向けアンケート調査の概要（案） 

１ 調査の名称 
品川区スポーツ推進計画策定に向けての区民等アンケート調査 

 

２ 調査の目的 
一般区民のスポーツの実施状況や関心などを把握し、品川区スポーツ推進計画策定の基礎

資料を得ることを目的として実施します。 

 

３ 調査対象 

種類 対象 配付数 

一般区民向け調査 18 歳以上の一般区民 3,000 人 

 

４ 調査方法 

種類 方法 

一般区民向け調査 
〇層化二段無作為抽出法（地域、地点、対象者） 

〇郵送により配付・回収 

 

５ 調査期間 
令和元年 9 月～10 月 

 

６ 調査内容 

種類 方法 

一般区民向け調査 

〇あなた自身について 

〇スポーツや運動に対する価値観について 

〇スポーツの実施状況について 

〇スポーツの観戦状況について 

〇スポーツを支える活動状況について 

〇品川区のスポーツを取り巻く環境について 

〇障害者スポーツについて 

〇品川区スポーツ施策について 

 

７ 本調査におけるスポーツや運動の範囲 
本調査における「スポーツ」や「運動」の概念には、ルールに基づいて勝敗や記録を競う

スポーツや運動だけでなく、散歩、体操をはじめ、健康づくりや介護予防のために、目的

を持って自主的に行う身体活動を広く含めます。 

 

資料６ 


