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为了应对灾害，具体想象一下受灾情况是很重要的。
如果发生首都直下型地震，在区内会造成多大的灾害呢?如果品川区发生地震

品川区内的受灾情况预测

建筑物的损坏

建筑物全毁 25,376栋
＜原因＞
火災 20,095栋、
摇晃等5,281栋

●

人员伤害

死亡人数 779人
＜原因＞ 火灾520人，因建筑物摇晃等受害252人，
　　　　 陡坡地崩塌5人，围墙倒塌等1人

负伤人数 8,016人　※其中重伤人数1,376人
＜原因＞ 建筑物摇晃等受害 5,642人、火灾 2,337人、　　
　　　　 围墙倒塌等 28人、陡坡地崩塌 6人、
　　　　 室外坠落物 3人

●

●

其他的受害

回家困难者 179,084人※１

避难人数 184,510人

在避难所生活者 119,932人※2

电梯受困数量 370台

●

●

●

●

基础设施损坏

自来水(断水率) 46.2%

下水道(管道损坏率) 28.7%

燃气(断供率) 16.1%～100％

电力(停电率) 47.4%

通信(障碍率) 35%

●

●

●

●

●

以“首都直下型地震等对东京的受灾预测(平成24年4月东京都发表)”为基础(M7.3级·震源地东京湾北部·冬季18时发生·风速8m /秒的情况)
※人员伤害，按照夜间人口365,302人，白天人口505,034人，建筑物的损坏，假设建筑物数量(木制)51,286栋，建筑物数量(非木制)25,015栋预测及计算。

※各数值小数点以下按四舍五入计算，与合计值可能不一致。
※1　关于回家困难者，不包含从东京都市圈外的流入人员。　※2　关于在避难所生活者，应占避难人数的65%。
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最重要的是，

保护生命，

互相帮助。
在灾害对策中，自助、共助、公助的协作是很重要的。

为了防灾，平时每个人都要有“守护自己生命”的自助

意识，在行政机关的支援下，在“公助”的基础上建立

地区居民互助的“共助”体制。

区民的努力
● 平时自己要做好防灾准备。
●发生灾害时，要确保自己和家人的安全。
●地区或身边的人互相帮助，确保安全。

防灾区民组织的努力
● 平时开始实施防灾训练，并致力于防灾

区民组织的维持和提高。
● 发生灾害时，要和组织者等合作，进行

地区的应急活动。

组织者的努力
● 确保管理的设施及设备的安全。
● 确保员工、访客等的安全。
● 发生灾害时，应与防灾区民组织等协作，

并努力进行地区应急活动。

品川区的职责
● 正确且顺利地实施灾害对策的同时，整备

防灾体制。
● 从平时开始就加强与防灾相关机构与其

他地方公共团体的合作和共同努力。
● 努力推进于区民、防灾区民组织、经营者、

志愿者等的协作体制的构筑。

品川区灾害对策基本条例的努力和责任

行政机关开展
救援·支援活动

公 助

每个人来
保护自己和家人的生命

自 助

地区或身边的人们
互相帮助

共 助
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如果品川区发生地震
 

发生地震! 此时该怎么办?
感受到剧烈摇晃的时候
❶ 保护自己
❷ 确保安全
❸ 确认情况
❹ 与近邻互相帮助
❺ 避难
❻ 重建家园
发生火灾的时候
发生海啸的时候

知情，决断
了解地区的危险
❶ 摇晃产生的危险和避难所
❷ 火灾的危险和避难所

你所在地区的危险度?
❸ 海啸危险和避难所

制作地震避难图!
❹ 信息的获取源
和家人一起商定
❶ 确认家人的安全
❷ 家人的集合地点

制作防灾卡吧!

做好准备
为了保护自己
❶ 确保安全场所
❷ 防备火灾

为了居家避难
❶ 准备食物·饮料
❷ 生活用品的储备

确认家中的储备品!
在避难所生活的时候
❶ 与各种各样的人共同生活
❷ 需要注意的事项
❸ 紧急携带品的准备

检查一下紧急携带品！

必须掌握的知识
急救处理的方法
❶ 急救处理的步骤
❷ 应急处理
❸ 心肺复苏
初期灭火的方法

遇到其他灾害的时候要怎么办？
即将下暴雨·下暴雨的时候
❶ 注意信息
❷ 事先做好准备
❸ 尽快避难
如果发生了其他的灾害
❶ 雷电·龙卷风引发的灾害
❷ 火山灾害
❸ 大规模事故
❹ 武装攻击灾难

充分利用
区内的对策
❶ 学习·掌握
❷ 对各家庭的补助
❸ 对地区·公寓的支援
有关部门的联系方式

1
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如果感觉到巨大的摇晃、一旦收到紧急
地震速报，首先最重要的是保护好自己。
摇晃平息后，要沉着冷静地确认家人和
近邻的状况，必要时去避难。

摇晃的时候

可能会发生海啸
和火灾时

发生地震

保护自己1 摇晃平息

马上避难

确保安全2

确认情况3

与近邻互相帮助4
避难5重建家园6
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生
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怎
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办
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咖喱咖喱咖喱

　 感受到剧烈摇晃的时候1

8 9
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见p18·20
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见p15见p16

见p10
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10 11

躲在桌下等不会坠物·不会倒塌·不会移动的地方。
用靠垫之类的东西护住头部。

●

●

如果你在家里（室内）

确认头顶，用提包保护头部，以防广告牌
和玻璃等坠落物。
远离建筑物和立式广告牌、自动售货机、
砖墙等易倒塌物。

●

●

如果你在室外

身体靠在粗柱子或墙壁上，用提包等保护头部。
确认安全后停留在该处。
听从工作人员的指示。

●

●

●

如果你在商店或大楼里

按下所有楼层的按钮，在停止的楼层下电梯。
如果被困在电梯里请按紧急按钮。

●

●

如果你在电梯里

为了防止急刹车时摔倒，请抓紧吊环或扶手。
注意收听车内广播，听从乘务员等的指示。
为了避免出现接连摔倒的状况，避难时请不要惊慌失措。

●

●

●

如果你在乘坐电车或地铁

用枕头或被褥护住头部。
摇晃缓和后，穿上拖鞋等，确保脚下安全。

●

●

如果你在卧室睡觉

避开十字路口，将车停在道路左侧，通过车内广播等获取信息。
因为会妨碍到紧急救援车辆，所以不要继续行驶。
避难时，为了让警方能移动车辆，请不要拔取钥匙不要锁门直接离开。
请留下自己的联系地址，带着贵重物品和车检证离开。

●

●

●

如果你正在开车

POINT
在地下可能会感到不安，但一般来说会比地面安全。
冷静下来行动吧。

 　感受到剧烈摇晃的时候1
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❶保护自己

在摇晃的时候，最重要的是采取保护自己的行动。如果不能自助，就不能帮
助到家人。

●无论身在何处，重要的是要先保护好自己。

●在安全的地方等待震动平息。

●不慌张、冷静地行动。

基本

❶保护自己 ❷

摇晃的时候

确保安全 ❸ 确认情况 ❹ 与近邻
互相帮助 ❻ 重建家园❺避难
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❶保护自己

在摇晃的时候，最重要的是采取保护自己的行动。如果不能自助，就不能帮
助到家人。

●无论身在何处，重要的是要先保护好自己。

●在安全的地方等待震动平息。

●不慌张、冷静地行动。

基本

❶保护自己 ❷

摇晃的时候

确保安全 ❸ 确认情况 ❹ 与近邻
互相帮助 ❻ 重建家园❺避难



安全确认方法见p32

安全确认方法见p34

发生火灾时见p18
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为了防止火灾，请确认容易起火的地点，并关上煤气的总开关。即使着火了，也
要在火焰还小的时候灭火。但是，如察觉到危险请马上避难。

火源确认·初期灭火

因摇晃而致建筑物变形时，窗户和门有可能无法打开。紧急时刻，为了能顺利
离开建筑物，请首先确保出口。

确保出口

收集震源地和震度等灾害的相关信息。不要听信谣言，要在电视和广播上
获取最新的正确信息吧。

收集·掌握信息

用事先定下的方法来确认家人的安全。把自己的安全状况也登记在灾害
专用留言板上，以便告知家人。

确认家人的安全

确认周围的状况

❷确保安全

即使摇晃暂时缓和了，也有可能再次发生剧烈摇晃。请注意防止火灾，不要
被困住，确保安全。

大声地告知周围“失火了!”。
拨打119，通报起火地点·状况、自己的姓名等。
趁着火焰还小的时候，用灭火器灭火。
如果火焰快蔓延到天花板，察觉到危险时，请毫不犹豫地去避难。

●

●

●

●

●不要随意移动。

●移动时，注意安全第一。
基本

❸确认情况

摇晃平息后，自身安全确保后再确认家人的安全。此外，要收集灾害相关的信
息，在掌握正确信息的前提下准备下一步的行动。

●确认家人是否安好。

●注意信息是否正确。
基本

确认周围的状况，判断是否需要避难和救助。

自己或家人有没有受伤，周围有没有受伤的人。
现在所在的建筑物、场所是否安全，是否有倒塌等危险。

●

●

摇晃平息

❶保护自己 ❷

摇晃的时候

确保安全 ❸ 确认情况 ❹ 与近邻
互相帮助 ❻ 重建家园❺避难



安全确认方法见p32

安全确认方法见p34

发生火灾时见p18
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为了防止火灾，请确认容易起火的地点，并关上煤气的总开关。即使着火了，也
要在火焰还小的时候灭火。但是，如察觉到危险请马上避难。

火源确认·初期灭火

因摇晃而致建筑物变形时，窗户和门有可能无法打开。紧急时刻，为了能顺利
离开建筑物，请首先确保出口。

确保出口

收集震源地和震度等灾害的相关信息。不要听信谣言，要在电视和广播上
获取最新的正确信息吧。

收集·掌握信息

用事先定下的方法来确认家人的安全。把自己的安全状况也登记在灾害
专用留言板上，以便告知家人。

确认家人的安全

确认周围的状况

❷确保安全

即使摇晃暂时缓和了，也有可能再次发生剧烈摇晃。请注意防止火灾，不要
被困住，确保安全。

大声地告知周围“失火了!”。
拨打119，通报起火地点·状况、自己的姓名等。
趁着火焰还小的时候，用灭火器灭火。
如果火焰快蔓延到天花板，察觉到危险时，请毫不犹豫地去避难。

●

●

●

●

●不要随意移动。

●移动时，注意安全第一。
基本

❸确认情况

摇晃平息后，自身安全确保后再确认家人的安全。此外，要收集灾害相关的信
息，在掌握正确信息的前提下准备下一步的行动。

●确认家人是否安好。

●注意信息是否正确。
基本

确认周围的状况，判断是否需要避难和救助。

自己或家人有没有受伤，周围有没有受伤的人。
现在所在的建筑物、场所是否安全，是否有倒塌等危险。

●

●

摇晃平息

❶保护自己 ❷

摇晃的时候

确保安全 ❸ 确认情况 ❹ 与近邻
互相帮助 ❻ 重建家园❺避难



出血、骨折、烧伤等情况采取应急医疗措施。
观察呼吸，必要时做胸外心脏按压等。
救护车来不了的时候，要送到紧急医疗救护所。

●

●

●

需要救 护·救 助的 情况

POINT
阪神·淡路大地震时，在倒塌的房屋中获救人员的约8成都是
依靠自己和家人、近邻的协助。

POINT 避难的时候请先切断电源总闸，关闭煤气的总开关。

发生灾害后，不能只等待区、消防、警察、自卫队等“公助”。和近邻齐心协力，
向需要关怀和帮助的人进行询问并给予帮助。

急救方法见p60

医疗救助体制见p65

14 15

1

❹与近邻互相帮助

如果安置完毕自己和家人的诸多事宜，请去确认近邻的状况，提供必要
的帮助。和近邻互相合作，共同应对。

●确认近邻的状况。

●应对的时候不要独自行动，而是集体行动。
基本

❺避难

根据状况来判断是否需要避难，去哪里避难。如果安全的话，留在自家或者
停留在原处也很重要。

“没问题吧?”等向近邻询问情况。
确认对方是否需要帮助。

关心询问

互相帮助

在距离最近的安全场所暂时避难

状况确认(火灾、建筑物倒塌、道路的情况等)

应急避难所
（儿童中心·都立学校等）

区民避难所
（区立学校等）

临时集合地点
（町会会馆等）

防灾广场、公园等。
安全的场所、设施等。

有危险安 全

在难民较多的情况下

留在家里
(在家避难)

可以在家里生活

需要关怀的人

不能在家里生活

应急避难所 二次避难所，福利避难所
(老年活动中心,社会福利设施等)

指定的区民避难所
（区立学校等）

物资
分配

留在家里 和近邻互相帮助
住宅毁坏 家里不安全

发生地震！

︵
发
生
海
啸
时
︶

最
近
的
高
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・
高
地

︵
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摇晃平息

❶ 保护自己 ❷

摇晃的时候

确保安全 ❸ 确认情况 ❹ 与近邻
互相帮助 ❻ 重建家园❺ 避难

首先，要确保自己的安全。

防止火灾·初期灭火和确保避难路线

确认状况(家人、自家建筑物、近邻的状态 等)



出血、骨折、烧伤等情况采取应急医疗措施。
观察呼吸，必要时做胸外心脏按压等。
救护车来不了的时候，要送到紧急医疗救护所。

●

●

●

需要救 护·救 助的 情况

POINT
阪神·淡路大地震时，在倒塌的房屋中获救人员的约8成都是
依靠自己和家人、近邻的协助。

POINT 避难的时候请先切断电源总闸，关闭煤气的总开关。

发生灾害后，不能只等待区、消防、警察、自卫队等“公助”。和近邻齐心协力，
向需要关怀和帮助的人进行询问并给予帮助。

急救方法见p60

医疗救助体制见p65
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1

❹与近邻互相帮助

如果安置完毕自己和家人的诸多事宜，请去确认近邻的状况，提供必要
的帮助。和近邻互相合作，共同应对。

●确认近邻的状况。

●应对的时候不要独自行动，而是集体行动。
基本

❺避难

根据状况来判断是否需要避难，去哪里避难。如果安全的话，留在自家或者
停留在原处也很重要。

“没问题吧?”等向近邻询问情况。
确认对方是否需要帮助。

关心询问

互相帮助

在距离最近的安全场所暂时避难

状况确认(火灾、建筑物倒塌、道路的情况等)

应急避难所
（儿童中心·都立学校等）

区民避难所
（区立学校等）

临时集合地点
（町会会馆等）

防灾广场、公园等。
安全的场所、设施等。

有危险安 全

在难民较多的情况下

留在家里
(在家避难)

可以在家里生活

需要关怀的人

不能在家里生活

应急避难所 二次避难所，福利避难所
(老年活动中心,社会福利设施等)

指定的区民避难所
（区立学校等）

物资
分配

留在家里 和近邻互相帮助
住宅毁坏 家里不安全

发生地震！

︵
发
生
海
啸
时
︶

最
近
的
高
楼
・
高
地

︵
火
灾
蔓
延·

扩
大
时
︶

广
域
避
难
场
所

发
生
灾
害
后

避
难
行
动

避
难
生
活

 　感受到剧烈摇晃的时候

发
生
地
震
! 

此
时
该
怎
么
办
?

第

1
章

发
生
地
震
! 

此
时
该
怎
么
办
?

第

1
章

摇晃平息

❶ 保护自己 ❷

摇晃的时候

确保安全 ❸ 确认情况 ❹ 与近邻
互相帮助 ❻ 重建家园❺ 避难

首先，要确保自己的安全。

防止火灾·初期灭火和确保避难路线

确认状况(家人、自家建筑物、近邻的状态 等)



如果自家能平安居住，就采取“居家避难”吧。在避难所，和很多人一起生活，很
难保护隐私，也有人会因环境的变化而导致身体状况变差。为了能在住惯了的
家中避难，日常就要做好准备。

罹灾证明书是指经区政府调查、证明房屋的损坏状况(全毁·半毁等)的证明书。
在接受补助金和税金减免等各种支援制度时，必须持有该证明书。如果家里遭
受损害，请向区提出申请。

居家避难的准备工作见p44

16 17

1

❻重建家园

避难生活安定下来之后，就可以开始重建家园了。

居家避难的建议

申请罹灾证明书

回家困难者怎么办

如发生灾害，电车和巴士停运，人们无法马上回家。很多人同时回家时，道路
会发生大堵塞，妨碍急救或灭火等紧急救援车辆的通行。此外，由于余震等原
因，窗玻璃和广告牌会发生掉落，非常危险。

确认了建筑物的安全性之后，请在建筑物内等待。如果回家，要遵从公司和
学校的指示。

准备外出时的灾害，随身携带巧克力和奶糖等食物、饮用水和地图。另外可在
公司和学校等地储备运动鞋，防寒上衣，药品和眼镜等必需品(考虑在公司和
学校，临时滞留的设施中，最多要等候3天)。

在公司和学校遭受灾害时

不要随意移动，要遵从地方自治体或设
施管理者的指示。大地震发生时，可以去
收留回家困难者的“临时设施”避难。在
临时设施，回家困难者也要自发地支持
运营，互相帮助。

如果在外出地遭遇灾害

针对回家困难时的必要准备

安全确认方法见p34

如果回家困难，就不要勉强。另外，一定要向家人或公司通报
确认是否安全。

POINT
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摇晃的时候

确保安全 ❸ 确认情况 ❹ 与近邻
互相帮助 ❻ 重建家园❺避难
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如果自家能平安居住，就采取“居家避难”吧。在避难所，和很多人一起生活，很
难保护隐私，也有人会因环境的变化而导致身体状况变差。为了能在住惯了的
家中避难，日常就要做好准备。

罹灾证明书是指经区政府调查、证明房屋的损坏状况(全毁·半毁等)的证明书。
在接受补助金和税金减免等各种支援制度时，必须持有该证明书。如果家里遭
受损害，请向区提出申请。

居家避难的准备工作见p44

16 17

1

❻重建家园

避难生活安定下来之后，就可以开始重建家园了。

居家避难的建议

申请罹灾证明书

回家困难者怎么办

如发生灾害，电车和巴士停运，人们无法马上回家。很多人同时回家时，道路
会发生大堵塞，妨碍急救或灭火等紧急救援车辆的通行。此外，由于余震等原
因，窗玻璃和广告牌会发生掉落，非常危险。

确认了建筑物的安全性之后，请在建筑物内等待。如果回家，要遵从公司和
学校的指示。

准备外出时的灾害，随身携带巧克力和奶糖等食物、饮用水和地图。另外可在
公司和学校等地储备运动鞋，防寒上衣，药品和眼镜等必需品(考虑在公司和
学校，临时滞留的设施中，最多要等候3天)。

在公司和学校遭受灾害时

不要随意移动，要遵从地方自治体或设
施管理者的指示。大地震发生时，可以去
收留回家困难者的“临时设施”避难。在
临时设施，回家困难者也要自发地支持
运营，互相帮助。

如果在外出地遭遇灾害

针对回家困难时的必要准备

安全确认方法见p34

如果回家困难，就不要勉强。另外，一定要向家人或公司通报
确认是否安全。
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初期灭火2

避 难　3

小火焰引发火灾蔓延。为将损害
降到最低程度，请采取适当的行
动。

●通知周围的人，拨打119。

●不要独自灭火，要向周围的人寻求协助。

●察觉到危险就去避难。

基本

难以灭火时

18 19   

尽早通知1
使用身边的灭火器，尽快灭火。如果在家里灭火困难时，请向近邻和附近地区寻
求帮助，进行灭火。

 　发生火灾的时候

难以灭火时

大声地告知周围“失火了！”。
拨打119，通报起火地点·状态、自己的姓
名等。

●

●

发生火灾 把发生火灾的情况通知周围的人，这很重要。

①尽早通知

不要拘泥于服装和随身物品，要立刻避难。
一旦逃出就不要返回。

●

●

如果在周围的帮助下仍无法扑灭火源，要迅速避难。另外，即使火焰较小，如感
到有危险时也要避难。

③避难

②初期灭火

2

初期灭火的方法见p66

避难地点见p26页
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初期灭火2

避 难　3

小火焰引发火灾蔓延。为将损害
降到最低程度，请采取适当的行
动。

●通知周围的人，拨打119。

●不要独自灭火，要向周围的人寻求协助。

●察觉到危险就去避难。

基本

难以灭火时

18 19   

尽早通知1
使用身边的灭火器，尽快灭火。如果在家里灭火困难时，请向近邻和附近地区寻
求帮助，进行灭火。

 　发生火灾的时候

难以灭火时

大声地告知周围“失火了！”。
拨打119，通报起火地点·状态、自己的姓
名等。

●

●

发生火灾 把发生火灾的情况通知周围的人，这很重要。

①尽早通知

不要拘泥于服装和随身物品，要立刻避难。
一旦逃出就不要返回。

●

●

如果在周围的帮助下仍无法扑灭火源，要迅速避难。另外，即使火焰较小，如感
到有危险时也要避难。

③避难

②初期灭火

2

初期灭火的方法见p66

避难地点见p26页
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●事先确认发生海啸时的危险地区。

●尽快去高地等安全的地方避难。

●海啸会蜂拥而至。第二波来袭以后也要注意。

基本

如果你在海边或河边
尽快离开海边和河边到高地避难。

POINT
海啸可能比海啸警报
更早来袭。 关于海啸的信息见p28

信息的获取源见p32

海啸避难设施见p29

保护自己的方法见p10

由地震引起的海啸。
避难至安全区域。

20 21

如果摇晃一定程度缓和，在有海啸危险地区的居民，要尽快去距离最近的安全高
地避难。
没有时间避难、距离高地太远，无法避难时，采取“垂直避难”，前往海啸避难设施、
坚固建筑物的2层以上。避难原则上采用步行。
此外，海啸还会反复发生，来袭数次。即使去了高地避难也要保持警戒，在海啸警
报解除之前要待在安全的地方。

确认海啸预警、海啸警报、大海啸警报等是否已经发布，并获取关于海啸预计
到达时间和其高度的信息。
当前所处地点是否高地，要通过海拔标志板等确认标高。
确认所在的建筑物、楼层、场所是否安全。

●

●

●

发生地震

确认信息2

摇晃的时候

保护好自己1

※平时就在海拔标志板
确认海拔，以防海啸来
袭。

ここは

above sea level

海抜

◯品川◯-◯
1.8m

在地震的摇晃中，首先要保护好自己。

①保护好自己

确认关于海啸的信息。

②确认信息

③避难

　 发生海啸的时候3

避 难3

发生海啸
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知情，决断

了解地区的

危险

见p24

和家人一起

做出决断

见p34
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紧急时刻的对策是从知道身边的危险开始的。危险的场所因灾害而异。确认
适合不同状况的避难场所。
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　 了解地区的危险

发生首都直下型地震时，品川区几乎所有地区都将发生强度6级以上的摇
晃。

❶摇晃产生的危险和避难所

地震引发的摇晃有什么样的危险，理解之后再采取对策吧。

摇晃带来的危险

无法站立，
身体无法动弹。

墙壁的瓷砖和窗玻璃
破损和掉落多发。

没有加固的砖块围墙
会大部分倒塌。

木造住宅的墙壁出现大裂纹·裂痕，
倾斜和倒塌多发。

地震时的避难所是?

地震发生后，要先确认一下合适的避难方向。如住宅倒塌时，请在区民避难
所生活。

避难所

发生灾害后，防灾区民组织（町会·自治会）临时集合以判断状况。同时也
是集体避难时较近的集合地点。学校的校园、神社・寺庙、公园、绿地、小
区的广场等，均由各防灾区民组织所定。

临时集合地点

因房屋倒塌或火灾蔓延而无法在家中生活时，可以暂住区民避难所。区
立学校等设施以地区为单位指定。
由于是区域防灾据点，所以即使是
在家里避难者，也请把避难地点和
必要的支援传达给区民避难所。

区民避难所

地震的时候，首先要写上逃亡地点和指定的避难所。

临时集合地点

区民避难所

1

NOTE!

防灾地图 参照

关于避难所的生活见p50
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 　了解地区的危险

广域避难场所

遇到火灾危险时，去附近的大公园避难吧。如果还可能发生火灾蔓延，请
注意烟雾飘移的方向和风向，及早判断，并逃到广域避难场所。

避难场所

品川区是发生火灾蔓延危险特别高的地区。据东京都的受灾预测，建筑物损
坏的8成，死亡人数的7成将由火灾造成。请事先调查保护自己免受火灾之害
的避难场所。

❷火灾的危险和避难所

是为从火灾蔓延，保护自身安全的临时避难场所。东京都指定了大规
模的公园、绿地、耐火建筑物等开放空间作为广域避难场所。

广域避难场所

指发生火灾蔓延也不需要往广域避难的地区。东京都指定的推进周边不
燃化对策的地区。

地区内残留地区

距离最近的广域避难场所是?

填写距离最近的广域避难场所。

1

NOTE!

※町丁目数是东京都全体的数目。

危险性
低

危险性
高

等级 21 3 4 5

2,337町丁目
（45.2%）

1,648町丁目
（31.8%）

820町丁目
（15.8%）

287町丁目
（5.6%）

85町丁目
（1.6%）

东京都公布了各町丁目的“区域风险”。这表示在所有的町丁
目地盘的地区发生同样强度摇晃时相对危险程度。各种危
险程度，分为5个等级。

CHECK!
你所在地区的危险度是?

调查自家周边的区域风险，在每个项目画上〇吧。

等级 21 3 4 5
综合风险

等级 21 3 4 5
建筑物倒塌风险

等级 21 3 4 5
灾害时活动难度

等级 21 3 4 5
火灾风险

防灾地图 参照

防灾地图＞品川区的区域风险 参照
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预计的海啸高度

海啸
预警报

海啸警报

大海啸
警报

数值发表
（发表基准）

1m（20cm≦高度≦1m）

10m以上（10m＜高度）

10m（5m＜高度≦10m）

5m（3m＜高度≦5m）

巨大地震
的情形

（不标记）

高

巨大

※1 “关于东京都的新受害设想，首都直下型地震等造成的
东京受害设想”（平成24年4月）中到达品川区的最大海啸的
高度。
※2 东京湾海拔和标高表示大致相同。

❸海啸危险和避难场所

东 京 湾内湾 在 地 形上不易发 生 大 海 啸，因为有防波 堤和水 闸，所以能 够
确 保 一定 的 安 全 。但 是 ，在 水 闸 不 关 闭 等 情 况 下 ，部分 地 区仍 存 在 被 水
淹没的危险 性。

预计海啸的高度 海啸警报·预警报

发生海啸时，到距离最近的安全高地避难是最基本原则。如时间来不及避
难，或者因距离高地远而无法避 难，那就考虑 采用“垂直避 难”，去海啸避
难设施或者坚固建筑物的二层以上避难。

避难场所

避难场所

海啸的危险

海啸的危险性是?

浸水：　有　・　无

发布“海啸警报”“大海啸警报”时，当地居民用于紧急避
难・退避的钢筋混凝土造等坚固的建筑物。都有右边的绿
色标记。
可以在区政府的主页上确认海啸避难设施。

海啸避难设施

※公布的数据根据预计的海啸高度分为五个阶段，与海拔不同。

海啸避难设施一览（平成30年3月）

400m3002001000100

5m以上10m未满
10m以上20m未满
20m以上

海拔

4m以上5m未满
3m以上4m未满
2m以上3m未满
1m以上2m未满
1m未满

（1）新南大井大楼
（2）第一酒店东京seafort
（3）冲 Wintech（株）
（4）Riverside公寓
（5）第三东幢公寓
（6）东大井天空之城
（7）车站广场站
（8） sunlife东品川
（9）NIC Heim北品川
（株）konami sports & life
（11）来福寺
（12）Aisle Side Terrace
（13）六行会综合大楼
（14）前田道路（株）品川营业所

南大井1-13-5
东品川2-3-15
北品川1-19-4
大井2-17-14
南大井1-17-6
大井2-13-10
大井2-23-4
东品川1-28-11
北品川1 -22 -17
东品川4-10-1
大井3-13-1
东品川1-32-3
北品川2-32-3
胜岛1-3-20

①日野学园
②品川学园
③城南小学
④城南第二小学
⑤鲨鱼浜小学
⑥滨川小学
⑦铃森小学
⑧台场小学
⑨东海中学
⑩滨川中学
⑪铃森中学
⑫品川图书馆
⑬东品川文化中心
⑭南大井文化中心
⑮东品川儿童中心
⑯北品川儿童中心
⑰品川健康中心
⑱东品川职员宿舍
⑲北品川职员宿舍
⑳东大井职员宿舍
㉑南大井一丁目区经营住宅
㉒南大井五丁目区经营住宅
㉓南大井六丁目区经营住宅
㉔东大井三丁目区经营住宅

东五反田2-11-1
北品川3-9-30
南品川2-8-21
东品川3-4-5
大井2-10-14
南大井4-3-27
南大井4-16-2
东品川1-8-30
东品川3-30-15
大井3-18-34
南大井2-3-14
北品川2-32-3
东品川3-32-10
南大井1-12-06
东品川1-34-9
北品川2-7-21
北品川3-11-22
东品川3-1-5
北品川3-11-17
东大井2-16-12
南大井1-13-7
南大井5-7-10
南大井6-1-20
东大井3-6-18,19

● 区有设施

★ 民间设施（协定签署顺序）

这张地图是在得到东京都知事的批准后，利用东京都缩小比
例2,500分之1的地形图制作的。

（认证编号）30都市基交著作第205号。另外，禁止复制。

如果你家附近有海啸 危险，请写上要去 避 难的地方。

1

NOTE!

防灾地图>海啸灾害预测地图 参照

※有的 情况 �　浸水深 度　：　  　 m

※海啸高度的海拔并非全部被淹没。（具体状况，请看海啸灾害预测地图）

3m（1m＜高度≦3m）

3.5m 以上的防潮堤

1.0m 东京湾满潮水位

0.0m 东京湾平均海面（海拔标准）

2.61m 满潮时设想的最大海啸
　　　　（元禄型关东地震）
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⑧台场小学

⑰品川健康中心
⑲北品川职员宿舍
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（3）冲 Wintech（株）

（2）第一酒店东京seafort

（8） sunlife东品川

（9）NIC Heim北品川

（12）Aisle Side Terrace

（13）六行会综合大楼

（10）（株）konami sports & life

（11）来福寺

（6）东大井天空之城

（7）车站广场站

（14）前田道路（株）品川营业所

（4）Riverside公寓

（1）新南大井大楼

（5）第三东幢公寓
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预计的海啸高度

海啸
预警报

海啸警报

大海啸
警报

数值发表
（发表基准）

1m（20cm≦高度≦1m）

10m以上（10m＜高度）

10m（5m＜高度≦10m）

5m（3m＜高度≦5m）

巨大地震
的情形

（不标记）

高

巨大

※1 “关于东京都的新受害设想，首都直下型地震等造成的
东京受害设想”（平成24年4月）中到达品川区的最大海啸的
高度。
※2 东京湾海拔和标高表示大致相同。

❸海啸危险和避难场所
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确 保 一定 的 安 全 。但 是 ，在 水 闸 不 关 闭 等 情 况 下 ，部分 地 区仍 存 在 被 水
淹没的危险 性。

预计海啸的高度 海啸警报·预警报
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海啸避难设施一览（平成30年3月）
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例2,500分之1的地形图制作的。

（认证编号）30都市基交著作第205号。另外，禁止复制。

如果你家附近有海啸 危险，请写上要去 避 难的地方。
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以下项目分别表示何种危险，请使用容易识别的记号作标记吧。

4.给危险区域作上标记

街头灭火器、AED、公用电话、公共厕所、便利店、freewifi热点等。

5.标记能在灾害中使用的设施或设备

避难所因灾害的状况和目的而有所不同。调查下列避难所并填写。

3.用蓝色标记避难处

准备地震避难地图为依据的地图。

1.准备自家附近的地图

避开危险场所的避难路线。另外，因受害而可能无法通过事先定下的路线。
请准备多个备选路线。

6.标记避难路线

以制作的地图为基础，实际在街上走走看。另外，确认一下有无被忽略的危
险。推荐带着紧急用品的行走。

7.在街上实地考察

2.在地图上找到自家住宅，用红色标记

海啸自主避难图

东日本大地震时发生了超出预想的海啸，并带来了前所未有的灾难。
以这次大地震为教训，品川区正在推进制定“海啸自主避难地图”。
为了紧急情况下能够马上行动，制作关于海啸的避难地图吧。

※制作地图的指南手册，除了在区政府主页上公开以外，河川下水道科窗口也会
　进行分发。

(填写示例)

考虑大地震发生后要通过什么路径去避难所，制作“地
震避难地图”。

CHECK!
制作地震避难图！

区民避难所

公用电话

住宅

街头灭火器

临时集合地点

木造密集地区

有可能发生液状化地区

狭窄道路

区民避难所

公用电话

住宅

街头灭火器

临时集合地点

木造密集地区

有可能发生液化地区

狭窄道路

临时集合地点
广域避难场所

●

●

区民避难所
海啸避难处

●

●

有发生倒坏的可能性
老旧的围墙／广告牌／
玻璃窗／空房子

有可能发生火灾
工厂／木造密集地区

有可能发生液化
河岸／沼泽／填埋地

有海啸风险
低地沿岸地区
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❹信息的获取源

灾害时，会有不准确的传闻或谣言流 传。
通 过可靠的信息源，掌握最新的正确的信息吧。

防灾行政机构广播 紧急信息电话

1

通过设置在区内的室外音箱传达
紧急信息。

拨打　 03 -3777-2292的电话，
可以听到防灾行政机构广播发布
的紧急信息语音播报。

电视

品川电视推送
品 川区民 频 道（地波 11）通 过 文
字信息等在通常的播放画面上发
送警报信息。

紧急速报区域电邮

向持 有docomo、au、软 银 手机
的区内滞留者发送紧急信息等电
邮。
※一旦接收到电邮，紧急信息就
会自动显 示在终端画面上。不需
要网址注册。

在必要时通过声音和电视画面播
放 重要的信息，有线电视 是品川
自己的服务。如有紧急信息，可以
自动切换频道，即使 是在电视电
源关闭的状 态下也可接通电源，
并播放信息。

宣传车辆

赶到被预测有危险的地区，通过
扩音器提醒等方式传达信息。

防灾平板电脑

在担任町会·自治会 和区民 避 难
所的区立小学·初中·义务教育学
校等均有部署。

收音机

InterFM（89.7MHz）和社区调频
（8 8 . 9 MHz）是 灾害时 协助协定

的频 道，播放 来自区政 府的灾害
信息。

区内提供邮件服务。你可以从区政府通知或紧急信息·防灾
气象信息中选择你想要获得的信息。需要事先注册。

品川电子邮件（品川信息邮件）

针对可能发生海啸·浸水·泥石流的地区，区政府通过电话或
电邮通知避难情况。需要事先注册。

避难信息紧急通知电话

内阁府防灾主页
http://www.bousai.go.

jp/

内阁府防灾twitter
https://twitter.com/

CAO_BOUSAI

气象局主页
https://www.jma.go.jp

/jma/index.html

气象厅twitter
https://twitter.com/

JMA_kishou

东京都防灾主页
http://www.bousai.

metro.tokyo.jp/

东京都防灾twitter
https://twitter.com/

tokyo_bousai

品川区facebook
https://www.facebook.

com/city.shinagawa/

网络

品川区主页
https://www.city.shin

agawa.tokyo.jp/

品川区twitter
https://twitter.com/

shinagawacity
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metro.tokyo.jp/

东京都防灾twitter
https://twitter.com/

tokyo_bousai

品川区facebook
https://www.facebook.

com/city.shinagawa/

网络

品川区主页
https://www.city.shin

agawa.tokyo.jp/

品川区twitter
https://twitter.com/

shinagawacity
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❶确认家人的安全

灾害时，电话难以接通。为了确认家人是否安全，建议事先准备数个可
以确认平安与否的方法。

❷家人的集合地点

定下与家人走散时的集合地点吧。

使用语音通讯的方法

向住在离灾区较远地区的家人、亲戚和熟人打电话确认是否安
全的方法。

在灾害发生时，用语音从座机或手机里录下安全信息，这样无
论在全国何处都能播放。

使用网络的方法

灾害时，可以“网络留言板”确认家人安全与否。

将平时使用的SNS作为确认是否安全、传达留言的手段来使
用。

安全确认方法２

安全确认方法１

确认家人安全的方法是什么?

决定多种可以预先确认家人安全与否的方法吧。

三角联 络法

灾害用留言 板
web171

SNS
（Twitter, Facebook, LINE）

灾害用
通话171

和家人集合的地点是?

考虑到有些地方禁止入内，以及多人避难的难度，建议和家人一起选择
多个集合地点。

尽量选择没有危险、能够安全等待的地方。
可以考虑将附近的学校或公园等作为集合地点，如“正门前”“游乐设
施前”等，请尽量详细地确定集合地点。
事先定好集合时间，可以省去互相等待的时间。

●

●

●

　 和家人一起商定

家庭集合地点　优先顺序２

家庭集合地点　优先顺序１

拨打「171」
录音按「1」 根据语音指示对信息

进行录音或重播重播按「2」

2

NOTE!

NOTE!

※避难所设有灾害时可以免费使用的特设公用电话。
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　 和家人一起商定

把家人决定的内容记在防灾卡上吧。人手一份，各自保管。用手机或智能手机
等照相机拍摄也是一种保存方法。

姓名
<填写示例>

防灾　太郎

防灾　花子 母亲

O型

○○小学校 △△公园

品川区广町1丁目〇-△△ ０１２３４５６７

牛奶过敏

灾害电话171 三角联络法（祖父家）

品川区荏原一丁目〇-△△

△△公园的喷泉 〇〇小学正门前

1990年○月△日出生日期

地址 健康保险证的号码

血型 过敏、疾病、服用的药

紧急联络方式（家庭、学校、工作地点等）
姓名·称呼 地址·电话号码 备 注

区民避难所 临时集合地点

安全确认方法
1 2 1 2

家人的集合地点

（    ０80    ） ○○○○ - △△△△

（　　　　 ）

防
灾
卡
片

参加 地 区防灾 活 动 吧!

遭 遇 大 灾害的 时候 ，不 能 只依 靠 区 政 府・消 防队・自卫队等 行 政
机 关 。因 此 ，考虑 到“ 我 们 的 城 市由我 们 来 保 护 ”，从平 时开 始 参
加地区的防灾训练等，从力所能及的事情开始努力吧。

该 组 织 以 町 会・自 治 会 为 母 体
进 行 防 灾 活 动 。区 内 的 2 0 0 个
防灾区民 组 织 通 过 泵操 作法 等
初 期 灭 火 方 法 及 应 急 救 助 训
练 、面 向 儿 童 的 防 灾 活 动 等 一
系列方式，每年积极开展活动。

防灾区民组织

为了推 进 区 域 整 体 的 防 灾 活 动 ，在1 3个地 区（ 地 区中心 单位 ）设
置了防灾协议会。从每年9 ～ 11月的综合防灾训练，到防灾设 施
的 参 观 会 和 居 家 避 难 的 诱 导 等 ，每 个 地 区都 有各 种 各 样 的 防 灾
活动。

地区防灾协议会

面向 难以 独自避 难 的人士 制 定
避 难 引 导 训 练 和 个 别 计 划 等 ，
地 区也在 建 立需 要 帮助 者 的支
援 体 制。

建立要帮助者的支援体制

姓名 出生日期

地址 健康保险证的号码

血型 过敏、疾病、服用的药

紧急联络方式（家庭、学校、工作地点等）
姓名·称呼 地址·电话号码 备 注

区民避难所 临时集合地点

安全确认方法
1 2 1 2

家人的集合地点
防
灾
卡
片

2

中延一丁目町会防灾区民组织  防灾活动

二叶中央町会防灾区民组织  避难引导训练

CHECK!

制作防灾卡!

家庭防灾卡见p91,93

（　　　　 ）

（　　　　 ）

知
情
，
决
断

第

2
章

知
情
，
决
断

第

2
章

第

2
章

第

2
章



36 37

　 和家人一起商定

把家人决定的内容记在防灾卡上吧。人手一份，各自保管。用手机或智能手机
等照相机拍摄也是一种保存方法。

姓名
<填写示例>

防灾　太郎

防灾　花子 母亲

O型

○○小学校 △△公园

品川区广町1丁目〇-△△ ０１２３４５６７

牛奶过敏

灾害电话171 三角联络法（祖父家）

品川区荏原一丁目〇-△△

△△公园的喷泉 〇〇小学正门前

1990年○月△日出生日期

地址 健康保险证的号码

血型 过敏、疾病、服用的药

紧急联络方式（家庭、学校、工作地点等）
姓名·称呼 地址·电话号码 备 注

区民避难所 临时集合地点

安全确认方法
1 2 1 2

家人的集合地点

（    ０80    ） ○○○○ - △△△△

（　　　　 ）

防
灾
卡
片

参加 地 区防灾 活 动 吧!

遭 遇 大 灾害的 时候 ，不 能 只依 靠 区 政 府・消 防队・自卫队等 行 政
机 关 。因 此 ，考虑 到“ 我 们 的 城 市由我 们 来 保 护 ”，从平 时开 始 参
加地区的防灾训练等，从力所能及的事情开始努力吧。

该 组 织 以 町 会・自 治 会 为 母 体
进 行 防 灾 活 动 。区 内 的 2 0 0 个
防灾区民 组 织 通 过 泵操 作法 等
初 期 灭 火 方 法 及 应 急 救 助 训
练 、面 向 儿 童 的 防 灾 活 动 等 一
系列方式，每年积极开展活动。

防灾区民组织

为了推 进 区 域 整 体 的 防 灾 活 动 ，在1 3个地 区（ 地 区中心 单位 ）设
置了防灾协议会。从每年9 ～ 11月的综合防灾训练，到防灾设 施
的 参 观 会 和 居 家 避 难 的 诱 导 等 ，每 个 地 区都 有各 种 各 样 的 防 灾
活动。

地区防灾协议会

面向 难以 独自避 难 的人士 制 定
避 难 引 导 训 练 和 个 别 计 划 等 ，
地 区也在 建 立需 要 帮助 者 的支
援 体 制。

建立要帮助者的支援体制

姓名 出生日期

地址 健康保险证的号码

血型 过敏、疾病、服用的药

紧急联络方式（家庭、学校、工作地点等）
姓名·称呼 地址·电话号码 备 注

区民避难所 临时集合地点

安全确认方法
1 2 1 2

家人的集合地点
防
灾
卡
片

2

中延一丁目町会防灾区民组织  防灾活动

二叶中央町会防灾区民组织  避难引导训练

CHECK!

制作防灾卡!

家庭防灾卡见p91,93

（　　　　 ）

（　　　　 ）

知
情
，
决
断

第

2
章

知
情
，
决
断

第

2
章

第

2
章

第

2
章



3
做好准备

为了居家避难

见p44

为了保护自己

见p44

在避难所

生活的时候

见p50

咖喱



3
做好准备

为了居家避难

见p44

为了保护自己

见p44

在避难所

生活的时候

见p50

咖喱



40 41

　 为了保护自己

检查室内的安全对策是否到位。

❶确保安全场所

为了保护自己和家人免受地震摇晃的伤害，必须确保房间、住宅周围以
及住所的安全。

室内的对策

检查住宅周围的安全措施是否完善。

住宅周围的安全对策

在家具的布置上下功夫

就寝场所与出入口、避难路线，
和家具类的翻倒及收纳物的飞
散区域不要有重叠。

□

对砖块围墙进行安全检查，根
据需要进行防震强化等措施。

□

对于屋顶上或高处的物体，实
行防止坠落对策。

□

参加地震保险

地震造成的损失，重建毁坏的房屋、更换房屋、更换房屋材料、恢复
暂住的费用等，为了重建正常生活，需要大量的资金。参加地震保
险可以对由地震、火灾或海啸引发的损失（火灾·损毁·沉没·流失）
进行补偿。

进行抗震检查，确保建筑物本身不会因地震
而倒塌，必要时进行抗震修复。特别是昭和
56（1981）年5月31日以前建造的建筑物，因
为采取的是旧抗震标准，所以需要特别注
意。

保护混凝土墙的措施见p86

住宅、建筑物抗震化见p86

抗震安全屋设置见p87

□

□

用金属零件或
杆式器具等固
定好家具。

架子等高处不
要放东西。

就寝处旁边不要摆放很高的
家具。

□

防止家具翻倒·掉落·移动的对策

住宅抗震化

備
え
よ
う

備
え
よ
う

第

3
章

第

3
章

1

□ 把电视固定在墙上或台子上。

在窗户和玻璃
上粘贴防止碎
片飞散的胶卷。

□

□ 为了不让大门弹开，装设制
动器。

家具翻倒防止器的安装见p87

防灾用品一览见p87

安全区域 出入口

衣
柜

翻倒·飞散的
危险区域

就寝场所

翻倒·飞散的
危险区域

窗户

装
饰
架

书
架
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检查一下是否做好了防止起火的对策。

❷防备火灾

平时要注意用火，以免发生火灾。此外要做好相关的准备，万一发生火灾时
能及时应对。

防止起火的准备

为以防万一，请检查是否做好了快速灭火的准备。

防止火灾蔓延的准备

品川区对火灾的防备

品川区针对火灾采取的各种措施。

　 为了保护自己

□

□

□

安装感震电闸。
使用防燃的寝具类和围裙·窗帘等。
不在火炉等周围放东西。

主要的感震电闸种类

在过去的灾害中发生过许多因地震的摇晃而引起电器起火，停电的复旧而
引起通电火灾。感震电闸能够感知摇晃后自动切断电源。装设感震电闸，预
防通电火灾吧。

□
□

设置灭火器并定期进行检查。
掌握灭火器的使用方法。

□设置住宅用火灾警报器，
定期进行检查。

□不在住宅周围放易燃物。
□平时参加防灾训练。

灭火器一览见p87

灭火器的使用方法见p66

感震电闸见p87

街头灭火器
车道和人行道等地设置了约6000个。
小型消防水泵·消防管道
防灾组织的区民灭火队・迷你水泵队・区民避难所等地均有配备。
蓄水槽（防火水槽）
在学校和公园等区有设施和民有地设置蓄水池。

●

●

●

不能切断未设置
的插座的通电。

因为会在瞬间停
止供电，所以需
要事先确保照明
器材。

需要电气施工

安 装 漏电断路
器需要带 接 地
的插座。

内置在配电板
内的传感器感
应到振动，断开
开关切断电源。

配电板外带感
震功能的类型。
感应器感知到
震动，断开开关
切断电源。

内置在插座中
的传感器感应
到振动，从而从
插座切断电器
侧的电源。

依靠弹簧的作
用和吊坠落下
等方式断开开
关切断电源。

设置在带接地
插座上，感应摇
晃，与配电板类
型相同的构造，
断开电闸切断
电源。

配电板类型

内置式 加装型

简易型
插座型 吊坠・弹簧型 接地插座
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注意通电火灾!
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检查一下是否做好了防止起火的对策。
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□

□

□

安装感震电闸。
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●

●
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　 为了居家避难

❶准备食物·饮料

为应 对 在 家 里 的 避 难 生 活 储 备 食 物 和 饮 料 。由于压 力 等原 因 也会 食 欲
不 振，因此要 确认味 道 好，按家 庭 人 数 准备好 美味的、容 易消化的食 物。

因为压力等原因也会导致一时难以喂 奶。要准备奶粉・奶瓶（可用纸杯等
代替）以补充不足。如果有很多袋装婴儿食品的话就比较安心。

如果家里有婴儿

如果 有咀嚼困难的人士，需要准备平时常吃的食 物。老人不容 易感到口
渴，容易出现脱水症状，所以不要忘记准备饮料水。

如果家里有老人

肾疾病、糖尿病等慢性疾病，或对食物过敏的人，在灾害发生之后，往往找
不到适合各自情况的食品，最好多买一些平时常吃的食物以备不时之需。

如果家里有病人

大米、方便米饭、脱水速食米饭、面包（带罐装）、干面（细面·
意大利面等）、速泡面等

肉·鱼·豆类等的罐头，速食食品，干货等

可保存的蔬菜·水果、蔬菜·水果罐头、干菜、干果、海藻类等

水，蔬菜·水果的果汁

调料、点心、日常生活中经常使用的营养剂等

POINT

最少要准备3天，尽量确保1周份的食物·饮料。
饮料水按每人每天3 ℓ。
主食（大米·面包·面）+主菜（肉·鱼·鸡蛋·豆）+副菜（蔬菜·
海藻·蘑菇）的组合。

●

●

●

循环储 备（ r o ll ing  s to c k ）是 指 储 备日常生 活中食用 ，多买保 质 较 长 的
食 物，从保 质 期 近的食 物开始 消费，补充储备的方法。这个方法可以在日
常生活中便利地储备食 物。

使用循环储备（更新库存）

主　食

主　菜

副　菜

饮　料

其　他

灾害时物流停运，在便利店或超市可能买不到必要的东西。因此要为在家避
难准备好储备物品。

要点是边买
边储备

多买些保质期长的
食品储备

经常确认有没有
不足之食品 从保质期接近的

物品开始消费
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备
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简易厕所的使用方法
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❷生活用品的储备

为应 对家 里的避 难 生活需要储备 生活用品。

停水的情况下即便无法清洗餐具，如果有保鲜膜或塑料袋，也
可以不弄脏餐具。

在便器上套上垃圾袋和便袋（黑
色塑料袋等）。
排泄后，加入凝固剂或消臭剂进
行处理。
封闭垃圾袋，保管至有可以回收
垃圾※的时候。

POINT

生 活 基 础 设 施（ 电·上下水 道·煤气 ）停 供 为前 提 进 行 考
虑。
平 时 随 身携 带 的 物 品 、常 用 的 药 物 等 个人 需 要 的 物 品
也应作为储备品储备。

●

●

灾 害 时 ，因 为下水 管 道 的 破 损 等 原 因 厕 所 会 无 法 使 用 。进 食可以 忍 耐 ，
如厕却不能 忍。每个家 庭都应该事先准备好简易厕所。

厕所的准备

2

储水用品

厨房用品

卫生用品

药品及
急救用品

信息设备

其他日用品

水箱，水袋，塑料瓶

便携炉、便携式燃气罐、保鲜膜、铝箔、塑料袋、筷子、纸盘、
勺子、餐叉、餐刀

简易厕所、卫生纸、纸巾、垃圾袋、一次性手套、湿纸巾、消毒用品、
内衣、牙刷

手电筒、电池、打火机、绳索、胶带、手套、报纸、暖宝宝

常备药品·市贩药品，急救箱，药品手册

手动充电式收音机，手机，智能手机的充电器

※平时，排泄物不能作为垃圾排出。

出现 过由于排水管损坏，公寓高楼 层住 户流出的污水流 到 低 楼 层住 户
家里的情况。
还有很多人为了不去厕所，控制饮食导致身体不适。

在过去的灾害中

厕所无法冲水的时候，请使用简易厕所。以每个人每天5～6次为标
准，按照家庭人口数准备。

检查排水管和下水道是否有问题。在得到确认之前，请使用简易厕所，不
要用厕所冲水。

在使用厕所之前

确认地区的下水道是否有使用限制。
打开住宅内的地下水盖子（污水），确认水是否流动。
请排水设备业者检查。

如果住在公寓，请向管理工会等部门确认。

●

●

●

●

❶

❷

❸

防灾用品一览见p87

东京都下水道局“综合设备保养中心”
　　 0120-850-195（手机、PHS03-3585-0195）
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公寓防灾对策

公寓一般具有高的抗震性和耐火性，但是另一方面，高层建筑和集
体住宅会有其特有的受害和影响。在公寓里，需要按照公寓的特征
进行准备工作。

在长周期地震中，高层建筑楼层越高摇晃越大，
因家具倒翻而造成的危险性也越高。
如果电梯停运，上下移动就会变得困难。
只要排水管有一部分损坏，整个公寓都不能使用
厕所。
如果抽水泵停止，自来水就不能使用了。

●

●

●

●

公寓特有的受害

与楼层住户们共同商讨，制定确认安全的方法、共享空间的利用、接收
救援物资、垃圾存放等规则。
以防万一，在电梯内也储备物资。
通过防灾训练等，确认安全楼梯的位置和防灾设备。
平时就要与周边的町会、自治会保持良好的合作关系。

●

●

●

●

公寓生活的准备

为了应对在家里避难，不仅仅是食物、饮料，简易厕所等也要多储备。
防止家具翻倒，需要设置安全的场所和空间。

●

●

每个家庭的储备

食物
家庭成员3天的

生活必需品
饮料 厕所

首先，计算一下家人在3天的生活所需要的量，确认有否
要补充的备品。

CHECK!
确认家中的储备品!

③

合计　　　 餐 合计　　　ℓ 合计　　　 次

①

＝　　　餐 ＝　　　ℓ ＝　　　次

　人×3餐×3天 　人×3ℓ×3天 　人×５次×3天

②

合计　　　 餐

例）蒸煮袋食品3餐，

　 纳豆3个，面包1袋

例）水（2公升）5瓶，

　 茶（500毫升）4瓶

例）简易厕所10份，

　 厕纸12个

合计　　　ℓ 合计　　　 次
灭
火
器

支援公寓防灾对策见p88

2

必要的部分

POINT
补充不足的部分，循环储备吧。
一点一点地增加数量，把目标定为一周。

●

●

家中已储备的

部分

不足部分

（①-②）
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合计　　　ℓ 合计　　　 次
灭
火
器

支援公寓防灾对策见p88
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POINT
补充不足的部分，循环储备吧。
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　 在避难所生活的时候

在 避 难 所 ，大 家 可以 发 挥 各自的 特 长 、互相 帮助 共 同 生 活 。每 个 避 难 所
的 运营手 册 都规 定了基 本 的生 活 规 则。平时要 参加 避 难 所 训 练 等活 动，
确认 规 则。

❶与各种各样的人共同生活

在 避 难 所里 ，需 要 与 各 种 各 样 的人一 起 生 活 。在 发 生 严重 灾 害 时 ，更 是
不 要忘记 互相帮助、互相关 怀。

共同生活的规则

紧急携带品见p55

为腿 脚 不好的人确 保 方便能去厕 所等 地 方的路 线，对听觉障碍 者用文
字传 达 等，为他 人考虑。
根 据需要，前 往 二 次 避 难 所或福 利避 难 所。

●

●

在避 难 所生活对于宠物来说也是一种负担。做 好准备 使 其能像在住惯的
家 里一 样生 活 ，是 很 重 要 的 。如 果 不 得 不避 难 的 话 ，就 和 宠 物 一 起 避 难
吧。宠 物 可以 放 在 笼 子里，请 考虑 周围 的人，遵守 避 难 所的 规 定。饲主可
以互相帮助饲养宠物。

宠物饲主

多 储 备 一 些 宠 物 食 品 和 厕 所 垫 等 必
需品。
事先 训 练 宠 物 进 入 笼 子 ，并 训 练 宠 物
不无 端 鸣叫。
进 行 预防 接 种·绝育手术。
预 先 戴 上名牌，微 型 芯片等。

●

●  

●

●

由女士 们进 行内衣和卫 生 用品的发 放。
设 置 更 衣 室 和 哺 乳 室 ，女 性 专用 的 洗 涤 物 晾
晒 场所等。
在 不 易 被 人 注目的 地 方 ，注 意不 要 一人 独 处 。
特 别是在夜间，要 结伴同行。

●

●

●

对 老 年人 和 残 障 人 士 、婴 幼 儿 、孕 产 妇 、外 国 人 、少 数 性 取 向 者（ L G B T
等），在灾害时需要关怀的人，请照顾并支持。

需要关怀的人

3

照 顾 女 性 的 需 求 对 于 避 难 所 的 运 营 是 不 可 缺 少 的 。也 请 女 士 们 积 极
参 与运营活 动。另外，还 要 考虑 到性 别不同的需求 差异。

妇女·孕产妇

准备 记录 过敏物 种类和紧急联 络地 址的卡片。
携带误食时需要使 用的肾上 腺素 注 射器 ® 和内服 药。
万一出现 过敏 症 状，要向周围的人求 救。
多准备 一 些防过敏的食品。

●

●

●

●

有过 敏 症 者在 避 难 所 请事先 告 知 周围 群众 。如 果 过 敏者是 儿 童 ，请 佩
戴标明过敏食 材的自己的状 况 和名字的标 记。另外，请确认食品 标 记，
注 意不 要食用会引发 过敏的食 材。

有过敏症者

防灾地图 参照
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❷需要注意的事项

在与平时不同的环境中生活，会对身体和心灵造成大的负担。请尽量注意
身心健康。

由于生活基本设施的停止等，不能使用正常的设备时，卫生状态会恶
化，传染病会蔓延。要制定规则，作出努力尽可能保持清洁。

关于生活卫生

　 在避难所生活的时候

因为断水等，厕所有可能无法使用。在避难所等处，需要制定规则并遵守规
则使用厕所，协作定期清扫十分重要。

厕所

灾害会给心理带来很大影响。不要独自烦恼，要多和周围的人商量，必
要时请联系专门的咨询窗口。

有关心理健康

在避难所的生活中，和各种各样的人交流的机会会增加。请尽量考虑对
方的心情。

人际关系

灾害造成的种种受害，再加上避难生活
的压力，有时会导致情绪变得很低落。
如果周围没有人可以商量，请联系专门
的咨询窗口。

情绪低落

由于环境的变化，身体的机能会下降。要注意保持身体健康。

有关身体健康

长时间保持相同的姿势会引起血液循环不畅形成
血栓（血块），引发经济舱症候症等，引起身体不适。
请做伸展运动、步行和做广播体操，尽可能地活动
身体。

运动

饮用充足的水分十分重要。灾害期间的饮食中蛋白
质、维生素、矿物质和食物纤维等都会不足。请尽可
能把主食、主菜和副菜组合起来。
连续食用便当和速食软罐食品会导致盐分摄取过
多。在避难所要注意要适量饮食。

营养

不规律的生活，刷牙不足，疲劳和压力等，容易导致
蛀牙、牙龈炎甚至会引发流感等传染病，及误咽性
肺炎。
不要忘记刷牙及清理假牙。如果没有水，可以使用
漱口水。

口腔护理

垃圾回收等处理有可能跟不上。要注意臭气和害虫的发生，尽量让垃圾远离
生活空间堆放。

垃圾

灾害发生时，解雇与犯罪、歧视、DV、强迫性别划分、法律问题、消费者
纠纷等情况会增加。如果在避难生活中遇到困难，不要独自承担，向周
围的人求助或者前往专门的窗口商量。

生活中可能发生的纠纷

人际关系部门的联络地址见p89
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脚后跟上下运动
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□ 现金（含使用公用电话的零钱）

□ 存折·印章

□ 身份证（驾驶证、护照、健康保险证等）

贵 重 物 品

□ 急救套装

□ 常备药·宿疾药

□ 毛巾

□ 简易厕所

□ 厕纸

□ 湿纸巾

□ 口罩

□ 牙刷

□ 眼镜·隐形眼镜
 　（清洗液）

□ 内衣

卫 生 用 品

□ 手机，智能手机，充电器

□ 便携式收音机　　□ 地图

□ 紧急联络方式（家人、亲戚、熟人）

信 息 设 备 等

□ 紧急食品 □ 饮用水

食 品

□ 万能刀

□ 手电筒

□ 哨子·报警器

□ 手套

□ 打火机

□ 便携式毛毯

□ 品川防灾手册

□ 安全帽

□ 塑料袋

□ 胶带

□ 油性笔等
　 书写用具

□ 储水袋　　

便 捷 生 活 用 品

CHECK!

检查一下紧急携带品!

女性

□ 备用品
（镜子、发胶、化妆水、保湿霜、化妆品等）

□ 卫生用品　　　　□ 防盗警报器及哨子

如果饲养宠物

□ 牵引绳·项圈·笼子

□ 厕所垫等

□ 疫苗接种情况记录

□ 宠物食品·水·餐具

□ 擦身用纸巾

□ 宠物的照片

如果家中有婴儿

□ 纸尿裤

□ 不会发出声音的玩具

□ 婴儿背带

□ 湿厕纸

□ 婴儿辅食

□ 母子健康手册

老年人

□ 老花眼镜

□ 常备药

□ 假牙·清洁剂

□ 药品手册和处方笺

□ 助听器·备用电池

POINT
平时用的妈妈包，灾害时会成为婴儿用的紧急携带品。
回家后，要马上补充齐全。

※给婴儿准备奶粉、一次性哺乳瓶（纸杯）、哺乳垫。

❸紧急携带品的准备

在 避 难的时候，需要准备能 够立刻 随 身携带，最 低限 度的必须品。

3

紧急携带品需要追加个人所需的物品。确认一下你需要什么物品吧。

你的必需品

　 在避难所生活的时候
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紧 急 携 带品可能 在 不宜 行 走 环境中 搬 运 ，所以 要
注 意 不 可过 重 。双手 腾 出 时 比 较 容 易保 持 平 衡 ，
推荐选 择 帆布背包 这样的类 型。

紧急携带品的重量

必 需 品以 外 的点心 、便 携 式 游 戏 机 、配 饰 、小说 等 ，可以“ 让 人 放心 的 东
西”即 使 在灾害发 生时也能 让 人平静下来。

准备一些能让人放松的物品

根据品川区地域防灾计划，储备粮食、水、生活必需品等必要物资。关于粮
食，根据东京都和品川区的承担的作用进行分担，现在储备着约50万份的
脱水速食米饭和饼干。
关于饮水，作为维持生命的最低需要量，以每人每天3公升为标准，除4个应
急供水槽4,600㎥（460万ℓ）外，还通过区民避难所的水槽、瓶装饮水储备
来确保。

灾害对策储备仓库23处（平成30年3月当下）
区立小·中学等区民避难所的储备仓库52处
区民避难所每个地方的主要储备如下所示。因为数量有限，所以每个家
庭都要做好储备。

●

●

灾害对策用应急供水槽 4处
林试之森公园、户越公园、shioji公园、八潮高等学校

●

3,000份

150份

100份

9kg

1,800ℓ

26罐

2组

1台

72个

30个

1台

1台

1台

5台

5～12个

1套

1台

毛毯

气垫

防水座垫

临时厕所

西式厕所台座

组合式简易厕所

简易厕所

厕纸

纸尿裤等

卫生用品

医疗迷你套装

医疗器材※

手指消毒液

照明灯（手提营地灯）

500张

100张

50张

5座

5台

100次

5,000次

100卷

1,500张

120枚

2套

1套

60～120支

10个

品种

食
品
等

生
活
用
品

器
材
等

数量 品种 数量

脱水速食米饭·饼干

梅子粥

抗过敏食品

梅干

饮用水

奶粉
（含应对过敏型）

锅·灶组合

LP天然气燃烧器

固体燃料

储水容器（20公升）

过滤机

水箱切断装置

紧急用发电装置

特设公用电话

临时厕所用便槽

救护用具

带太阳能面板的便携式蓄电池

※仅限学校医疗救助所

3

为了能在 灾害发 生 后立即取出紧急 用品，应该 将紧急 用品 放 在家 里的玄
关、起 居室、卧室、工作 场所等多处。

放置紧急携带品的场所

　 在避难所生活的时候
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尽快用流水冷却伤患部。
如果刺激过大，可将水倒入脸盆等容
器中使伤患部冷却。
不要脱衣服，连着衣服冷却。
大面积烧伤的情况下，要用软管浇水
等尽快冷却。不过，气温低或伤者是婴
儿的话会因为太冷而引起低体温症，所
以要十分注意。
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❶急救处理的步骤

❷应急处理
　 急救处理的方法

反应（意识）
无

反应（意识）
有

大出血的状况（喷射状出血）

请拨打119

请拿AED过来

拨打119

有出血·
烫伤等情况

如果得到AED

确认是否呼吸正常
没有呼吸 有呼吸

做人工呼吸
反复胸外心脏按压30次、人工呼吸2次

确认是否能做人工呼吸

继续胸外心脏按压

看护

仔细观察

可能的话止血

确认呼吸
（观察胸部或腹部的活动）

发现伤病者

确保周围的安全

观察伤病者的全身状况

轻拍伤病者的肩膀，在耳边呼唤

不能进行 * 可以进行

安装AED并使用

跟着急救队一起行动

不能进行人工呼吸
的情况
没有训练如何进行
人工呼吸
没有进行人工呼吸
用的护齿
血液和呕吐物等有
引发感染的危险

*

・

・

・

如果伤病者有意识且没有大出血，可以进行应急处理。不过，为了避免直接
接触伤口和血液，要套上塑料袋像戴手套一样使用。

用干净的毛巾或纱布敷在伤口上，从其上用手压迫伤口。
尽量把伤患部位抬到比心脏高的位置。

●

●

出血

在折断的部位垫上夹板固定，折断的骨头两侧的关节也要固定。
如果没有夹板，则用木板、雨伞、拐杖等来代替。

●

●

骨折

●

●

●

●

※还有止血带法和关节压迫止血法等方法，
　但需要专业知识才可进行。

1

呼喊周围的人帮忙

立即按压胸骨 恢复体位确保呼吸道通畅

进行应急处理

继续进行人工呼吸，直到急救队到来，或伤病者
可正常呼吸并能进行有目的的动作为止。
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（1）大規模地震が起きたら　 急救处理的方法

将伤患者的下颚轻轻前倾，确保呼吸道通畅，用其膝盖保持身体稳定的
姿势。让嘴朝着地面，以防止呕吐物堵塞喉咙。

恢复体位

POINT 如果伤病者有意识，请询问本人，让其以保持舒服的姿势。

如果观察到伤病者的胸部和腹部没有起伏，不能确认呼吸时，请开始进行心
肺复苏。

❸心肺复苏

让伤病者仰面躺在坚硬的地面上

在心脏停止，不能把血液输送出去时，胸外心脏按压则起到代替心脏的泵
的作用。与周围的人交替时不要中断按压。

胸外心脏按压（按压胸骨）

把手放在胸前中央的胸骨上，双手重叠，用手掌根部按压。
把手放在伤病者胸部正中

1

2

两臂手肘伸直，用力按下5cm左右，以每分钟100～120次的速度反
复按压。

用上半身重用力垂直地按压3

让空气从呼吸停止或变弱的伤病者口中进入肺部，并使其恢复呼吸。

人工呼吸

下颚向上提，头部向后方倾斜。

每隔1秒往伤病员口中吹入空气。

先离开伤病者嘴部，如果观察到胸部膨胀，再次吹气。

确保呼吸道通畅1

吹气2

确认胸部升起膨胀，再次吹气3

反复“胸外心脏按压30次，人工呼吸2次”。●

如果将胸外心脏按压和人工呼吸结合起来

※如果没有人工呼吸用的护齿套件，或犹豫不决的时候，
　请不要进行人工呼吸，只重复胸外心脏按压。

将头部后仰

把上侧的膝盖弯曲成
约90度

侧卧

1

让嘴朝向地面

下颚向前轻抬

把上侧的手背
放在脸下
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停止心肺复苏，将其 身 体侧躺至恢 复体位。●

如果伤病员有诸如微动、呻吟等某些反应时

根 据 A ED的心电图分析 结果，如 果 给 伤病 者电击 也不能 达 到预 期 效
果的情况下，就 会判定没 必 要电击。
在此 种 情况下，不进 行电击，进 行胸 外心脏 按 压。

●

●

如果判断不需要电击时

AED是一种通过给心脏电击使其恢复正常跳动的医疗器械。因为AED内装
有心电图自动分析装置，用声音等发出指示，所以可按照其指示来操作。

AED （自动体外除颤器）的使用方法

也有打开盖子就自动接通电源的机型。

按照电极垫上描绘的指示图，将其完全贴
在皮肤上。如果伤病者的身体被汗水等浸
湿，先擦干再贴上。

AED进行心电图分析，判断电击的必要性。
分析中请不要接触到伤病者。

接入电源1

之后根据AED的指示来操作。
※AED的放置场所可以在区主页上确认。

按照AED的指示操作5

把电极垫贴在胸前2

等待AED的心电图分析结果3

远离伤病者，确认没有人碰触其之后，按下电击按钮。
＜实施的情况＞按下电击按钮4

医疗救助体制

医院名 （所在地）

第三品川医院（北品川3－3－7）

品川康复院（北品川康复院）

NTT东日本关东医院（东五反田5－9－22）

东京品川医院（东大井６－３－２２）

昭和大学医院（旗之台1－5－8）

旗之台医院（旗之台5－17－16）

昭和大学附属东医院（西中延2－14－19）

学校名 （所在地）

品川学园（北品川3－9－30）

城南小学（南品川2－8－21）

第一日野小学（西五反田6－5－32）

三木小学（西品川3－16－28）

滨川中学（东大井3－18－34）

山中小学（大井3－7－19）

Ｗｅｌｃｏｍｅ中心原（西大井2－5－21）

后地小学（小山2－4－6）

第二延山小学（旗之台1－6－1）

京阳小学（平冢2－19－20）

源氏前小学（中延6－2－18）

丰叶之杜学园（二叶1－3－40）

八潮学园（八潮5－11－2）

品川区在灾害发生时，会与医疗机关协作设立紧急医疗救助所和学校医疗
救助所，以应对伤者等情况。
※因为大规模灾害发生时，诊疗所等医务人员在紧急医疗救助所等处参加
救助活动，所以很多诊疗所会休诊。

※治疗顺序是指，在出现多个伤病的情况下，根据伤病的紧急程度和重症程度来决定治疗的优
　先顺序。

为了确保伤病者大批送至的医院能正常运行，在区内7所医院前设立紧急医
疗救助所，在医疗相关机构的协助下，对受伤的患者进行分类并对轻伤者应
急处理治疗。

紧急医疗救助所（7处）

学校医疗救助所，在地区医疗恢复之前，进行伤病者的治疗和灾民的健康管理。
学校医疗救助所（13处）

开设的标准

医疗救助所

紧急医疗救助所（设置在医院前面）

13处7处

72 小时灾害发生时

学校医疗救护所（设置在学校里）

1个星期左右　超急性期 急性期 亜急性期超急性期 急性期 亚急性期

※根据学校等的受灾状况进行设置。

1

1个月左右

　 急救处理的方法
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在体验馆学习吧!

油锅

因高温的油沫会飞散，很危险，所以不可以浇水。
使用灭火器和气溶胶式简易灭火器灭火。
灭火后要盖上锅盖，关上燃气总开关，等待油温度降低。

●

●

●

衣物

泼水灭火。
附近没有水的时候，躺在地上或地板上，就地打滚将火焰压灭。

●

●

电器产品

因为有触电的危险，所以不能浇水。
从插座上拔下电线，使用对应电器火灾的灭火器。
尽量在切断电闸后灭火。

●

●

●

●大声地告知周围“失火了!”。

●拨打119，通报起火地点和情况。

●察觉到危险就立刻避难。

基本

 　初期灭火的方法

初期灭火基本依靠灭火器。了解灭火器的正确使用方法。

在位于区政府内的“品川防灾体验馆”，
可以一边体验初期灭火和应急救助，一
边学习。全家一起来掌握发生事故时的
对策吧。

灭火器的使用方法

品川防灾体验馆见p84

把灭火器拿到火灾发生地点附近放下，然后把
灭火器上面的安全栓拔掉。

取下软管，将前端对着火源。

也有火焰一度熄灭后再次燃烧的状况。所以需要仔细确认灭火状况。

拔出安全栓1

取下软管，对向火源2

确认灭火状况4

用力握着喷射把手，从喷出口往外喷射药剂。
保持较低的姿势，直接对着火源喷射。

紧握喷射把手进行喷射3

灭火器一览见p87

2

如果能在火势尚小时得到控制，就能将损害限制在最小限度。安装灭火器和
记住其使用方法是很重要的。为以防万一，请事先了解其他灭火方法。
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　 即将下暴雨·下暴雨的时候1

如果气象厅发布了信息，有必要确认关于强风和暴雨的最新信息，以及区政
府发布的避难信息等。

➊注意信息

根据灾害现象和内容，设有6种特别警报，7种警报，16种预警。
防灾天气信息（气象厅发布）

注意气象厅发布的“防灾天气信息”，以及区发出的“避难相关信息”，保证
经常获得最新的信息，并进行确认和行动。

信息收集·掌握

信息的种类

特别警报

警报

预警报

发布的时机

十分可能发生重大灾
难之时

有可能发生重大灾难
之时

有可能发生灾害之时

种类

大雨（泥石流、水灾）、暴风、暴风雪、大雪、
海浪、高潮

大雨（泥石流、水灾）、洪水、暴风、暴风雪、
大雪、海浪、高潮

大雨、洪水、强风、高潮、雷电等16种

获取信息的途径见p32

区里在灾害发生的危险性较高时，会表示对象区域并发布有关避难的信
息。发表之后，要尽快采取必要的避难行动。

避难相关信息（品川区发表）

※不一定按照这个顺序发布指令。

信息的种类

避难指示
（紧急）

避难劝告

准备避难·
老年人等
开始避难

发布的时机

如发生灾害等情况进
一步恶化，人身伤害危
险性非常高的情况

预计会发生灾害、发生
居民灾害的可能性加
大的情况

预计会发出避难劝告
或紧急命令的情况

● 还没有避难的人员紧急到避难所避难。
● 如果外出反而会有生命危险，请去附近安全的

地方避难，或者在家里比较安全的地方避难
吧。

● 迅速去避难所避难。
● 如果外出反而会有生命危险，请去附近安全的

地方避难，或者在家里比较安全的地方避难
吧。

● 需要时间避难的人（老年人、残障人士、婴幼儿
等）和负责照顾他们的人士开始避难。

● 其他人要做好避难准备。

避难行动

警笛传达信息

告知灾害发生危险程度的信息

由于暴雨等原因，目黑川·立会川的水位上升，到达警戒水位·危险水
位时，区内会通过警笛进行通知。

鸣笛
15秒

间歇
5秒

鸣笛
15秒

鸣笛
15秒

间歇
5秒

3次

警戒水位

呜— 呜— 呜—

“目黑川（立会川）已经超过了警戒水位。
即将鸣笛。”请注意（重复）。

广播 广播

鸣笛
60秒

1次

危险水位

呜

“目黑川（立会川）已经越过了危险水位。
即将鸣笛。”请注意（重复）。
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除了预警报·警报之外，附近发生风灾或水灾的危险性高的时候，会发布以
下信息。

泥石流灾害警报
发布暴雨警报（泥石流灾害）的时候，如果发生泥石流的危险增大，将发
布该警报
破纪录的短时间暴雨信息
在 发 布 暴 雨 警 报 的 时 候 ，为了告 知 有 可 能 会 随 之引发 的 泥 石流 、洪 水
等，会公布超大雨量的信息。

●

●



72 73

　 即将下暴雨·下暴雨的时候1

如果气象厅发布了信息，有必要确认关于强风和暴雨的最新信息，以及区政
府发布的避难信息等。

➊注意信息

根据灾害现象和内容，设有6种特别警报，7种警报，16种预警。
防灾天气信息（气象厅发布）

注意气象厅发布的“防灾天气信息”，以及区发出的“避难相关信息”，保证
经常获得最新的信息，并进行确认和行动。

信息收集·掌握

信息的种类

特别警报

警报

预警报

发布的时机

十分可能发生重大灾
难之时

有可能发生重大灾难
之时

有可能发生灾害之时

种类

大雨（泥石流、水灾）、暴风、暴风雪、大雪、
海浪、高潮

大雨（泥石流、水灾）、洪水、暴风、暴风雪、
大雪、海浪、高潮

大雨、洪水、强风、高潮、雷电等16种

获取信息的途径见p32

区里在灾害发生的危险性较高时，会表示对象区域并发布有关避难的信
息。发表之后，要尽快采取必要的避难行动。

避难相关信息（品川区发表）

※不一定按照这个顺序发布指令。

信息的种类

避难指示
（紧急）

避难劝告

准备避难·
老年人等
开始避难

发布的时机

如发生灾害等情况进
一步恶化，人身伤害危
险性非常高的情况

预计会发生灾害、发生
居民灾害的可能性加
大的情况

预计会发出避难劝告
或紧急命令的情况

● 还没有避难的人员紧急到避难所避难。
● 如果外出反而会有生命危险，请去附近安全的

地方避难，或者在家里比较安全的地方避难
吧。

● 迅速去避难所避难。
● 如果外出反而会有生命危险，请去附近安全的

地方避难，或者在家里比较安全的地方避难
吧。

● 需要时间避难的人（老年人、残障人士、婴幼儿
等）和负责照顾他们的人士开始避难。

● 其他人要做好避难准备。

避难行动

警笛传达信息

告知灾害发生危险程度的信息

由于暴雨等原因，目黑川·立会川的水位上升，到达警戒水位·危险水
位时，区内会通过警笛进行通知。

鸣笛
15秒

间歇
5秒

鸣笛
15秒

鸣笛
15秒

间歇
5秒

3次

警戒水位

呜— 呜— 呜—

“目黑川（立会川）已经超过了警戒水位。
即将鸣笛。”请注意（重复）。

广播 广播

鸣笛
60秒

1次

危险水位

呜

“目黑川（立会川）已经越过了危险水位。
即将鸣笛。”请注意（重复）。

遇
到
其
他
灾
害
的
时
候
要
怎
么
办
?

第

5
章

遇
到
其
他
灾
害
的
时
候
要
怎
么
办
?

第

5
章

低

高

危
险
度

高

低

危
险
度

危险度低 高
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泥石流灾害警报
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❷事先做好准备

一边注意天气预报，一边在状况恶化之前事先做好准备吧。

●事先确认自己家是否危险。
●在自己家安全的情况下，不必要·不紧急时不要外出。
●为了不造成损失，要在雨风转强之前做好准备。
●离开危险所在的场所，不要靠近。

基本

如果你在地下

如果你在海洋和河流附近

如果在室外

强
风

强
风

暴
雨

暴
雨

暴
雨

※防汛沙袋以目黑川·立会川沿岸为中心，
　设置了约50处。可以在区政府的主
　页上确认设置场所。

考虑到广告牌和瓦片等有可能会飞落，街道树和电线杆等可
能会倒下，往安全的地方移动。

●

由于水渠和排水沟等有水量增加的危
险，所以不要靠近。
井盖有可能移位，请注意脚下。

●

●

水流来时难以移动，因此在感到危险
之前要移动到地面上安全的地方。
设置沙袋堤和防水板，以防止水从地
面流入。

●

●

为了不被风吹到海里或河里，请尽快离开危险区域。●

因上游下雨，会引起下游急剧涨水，所以要尽早离开河边。
听到警报，就立即避难。

●

●

关上遮雨拉窗，
保护窗户玻璃。
拉上窗帘，
防止玻璃飞散。

取下自行车和
摩托车车罩将
车辆搬入室内。 同时，要清除排水沟管里的落

叶，尽可能地让排水流通。

把阳台或庭院里的
花盆和晒物台等搬
进室内。

1

防水板设置的补助见p87
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如果遇到因河水泛滥而发生淹没，或发生泥石流的状况，避难的场所会有所
不同。一旦发布了避难的相关信息，要尽快采取必要的避难行动。

避难的场所

❸尽快避难

如果灾害发生的危险性高，或者已经感到危险时，请保护好自己的生命立
刻避难。

基本 ● 如果感到危险，请根据自己的判断进行避难。
● 在因暴风或夜间等原因无法避难之前，应提前避难。
● 考虑到可能会发生超出预想的灾情，前往更安全的地方

避难。

POINT

高潮 是由台风等原因导致 很强的 低 气 压 接 近时，海 平面水位 上 升的现
象。如果在高潮时发生，可能会造成损害。
如果有发生高潮的危险，请去避难所避难。如果前往避难所时有可能发
生危险，最好在附近安全的场所避难，或者在建筑物里采取“垂直避难”。
在立会川附近，近期内可能会持续出现高潮的状态，特别需要注意。

在可能 被 高潮 侵害的 地 区

自家住宅被水淹的危险性?

确认自己家周围有否被水淹的危险后，记入灾害时的避难所。

淹 水　：　 有　・　无

※如 果 有�　 　 　淹 水深　：　　　　　 m

因河水泛滥而
淹没的危险

避难场所

1

尽 早去 最 近的避 难 所 避 难。
如果去 避 难 所反而危险 时，请在 建 筑物内“垂直 避 难”。

●

●

尽早去最近的避难所避难。
如果去 避 难 所的移动反而危险 时，请到附近安 全场所 避
难。
如果去附近安全场所避难也危险时，请待在建筑物内确保
安全。

●

●

●

可能 被 淹 没的 地 区

NOTE!

防灾地图>高潮浸水灾害预测地图 参照

防灾地图>浸水灾害预测地图参照

防灾地图>多摩川洪水灾害预测地图 参照

　 即将下暴雨·下暴雨的时候

遇
到
其
他
灾
害
的
时
候
要
怎
么
办
?

第

5
章

遇
到
其
他
灾
害
的
时
候
要
怎
么
办
?

第

5
章



76 77

如果遇到因河水泛滥而发生淹没，或发生泥石流的状况，避难的场所会有所
不同。一旦发布了避难的相关信息，要尽快采取必要的避难行动。

避难的场所

❸尽快避难

如果灾害发生的危险性高，或者已经感到危险时，请保护好自己的生命立
刻避难。

基本 ● 如果感到危险，请根据自己的判断进行避难。
● 在因暴风或夜间等原因无法避难之前，应提前避难。
● 考虑到可能会发生超出预想的灾情，前往更安全的地方

避难。

POINT

高潮 是由台风等原因导致 很强的 低 气 压 接 近时，海 平面水位 上 升的现
象。如果在高潮时发生，可能会造成损害。
如果有发生高潮的危险，请去避难所避难。如果前往避难所时有可能发
生危险，最好在附近安全的场所避难，或者在建筑物里采取“垂直避难”。
在立会川附近，近期内可能会持续出现高潮的状态，特别需要注意。

在可能 被 高潮 侵害的 地 区

自家住宅被水淹的危险性?

确认自己家周围有否被水淹的危险后，记入灾害时的避难所。

淹 水　：　 有　・　无

※如 果 有�　 　 　淹 水深　：　　　　　 m

因河水泛滥而
淹没的危险

避难场所

1

尽 早去 最 近的避 难 所 避 难。
如果去 避 难 所反而危险 时，请在 建 筑物内“垂直 避 难”。

●

●

尽早去最近的避难所避难。
如果去 避 难 所的移动反而危险 时，请到附近安 全场所 避
难。
如果去附近安全场所避难也危险时，请待在建筑物内确保
安全。

●

●

●

可能 被 淹 没的 地 区

NOTE!

防灾地图>高潮浸水灾害预测地图 参照

防灾地图>浸水灾害预测地图参照

防灾地图>多摩川洪水灾害预测地图 参照

　 即将下暴雨·下暴雨的时候

遇
到
其
他
灾
害
的
时
候
要
怎
么
办
?

第

5
章

遇
到
其
他
灾
害
的
时
候
要
怎
么
办
?

第

5
章



78 79

<有坍塌 危险的警戒区6处>

※详细情况请咨询建筑课（03-5742- 9172）。

在有坍塌危险的警戒区域中居住的人士，请到指定的区民避难所避难。
在狂风暴雨中移动会有危险，请尽早开始避难。
如到指定的区民避难所的途中有危险时，请尽快到附近安全的建筑物或
室内安全的场所进行避难。

●

●

●

在可能会发生坍塌的地区

大崎1丁目5号15号（13·58·59号的一部分）

上大崎3丁目10号21号22号（20·25·53·59号的一部分）

东五反田3丁目16号23 ~ 40·46 ~ 53号

北品川5丁目11号（14 ~ 16号、18号、19号的一部分）

北品川4丁目9号（4号的一部分）

北品川3丁目7号15号17号（21号的一部分）

第三日野小学

第三日野小学

日野学园

御殿山小学

御殿山小学

品川学园

避 难 对 象区域 指定区民避难所

①

②

③

④

⑤

⑥

请 坡 地 持 有人协作

为了防止坍塌，平时请进行以下倾斜面、护坡墙的检查和维护。

倾斜面表面种植草坪等保护斜坡。
清除倾斜面上排水沟的落叶等。
检查 倾斜面裂 纹和护坡 墙上部涂
装面的裂纹。
清扫护坡墙的漏水孔内部。
如果护坡墙出现问题请及时修理。

●

●

●

●

●

危险　：　 有　・　无发生泥石流的危险

指定区民避难所

会发生坍塌的危险有多大?

确认自己家附近 是否有坍塌的危险，并填写避 难 所。

POINT 如果感觉到危险，即使避难劝告等尚未发布，也要主动避难。

1

NOTE!

倾斜面护坡墙安全化支援事业 见p87
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　 如果发生了其他的灾害

如果有可能发生雷电·龙卷风，请立刻确保安全。

确保安全

雷电和龙卷风会在短时间内带来很大的损害。注意雷电、龙卷风预报等的
天气预报，并注意观察天空的状态。

➊雷电·龙卷风引发的灾害

火山爆发会造成火山喷石、火山破流、火山泥流等危害。在品川区，如果
富士山喷发，其降灰率有可能达到2～10cm左右。

❷火山灾害

躲避到坚固的建筑物和汽车里等安全的地方。
如果是在开阔的场所，请远离电线杆和高大树木。
尽量降低姿态，注意随身携带的东西不要比身体高。

●

●

●

在坚固建筑物内没有窗户的房间里，注意守护自己。
关上遮雨窗、窗户和窗帘，离开窗边。
预制板装配式房屋等临时建筑物、粗壮的树木等也有倒塌、被吹
飞的危险，请立刻远离。

●

●

●

雷
电

龙
卷
风

如果火山喷发，请采取降灰措施。

对降灰的对策

为了防止灰尘通过呼吸吸入，需要戴口罩。
摘掉隐形眼镜，戴上框架眼镜。
尽量不要让灰尘接触到皮肤。

●

●

●

除了自然灾害以外，还有可能发生大规模火灾和危险物品事故，飞机和
铁路事故等大规模事故。

❸大规模事故

除了自然灾害或事故外，弹道导弹和航空攻击等武力攻击也会造成灾
难。尽快采取避难行动吧。

❹武装攻击灾难

如果导弹有可能落入国内，区内将利用政府机构防灾广播和紧急速
报邮件等通知紧急信息。

确保安全

躲避到附近坚固的建筑物或地下。
如果附近没有建筑物，及时利用掩体物躲藏、
趴在地上保护头部。
如果在室内，请离开窗口，或移动到没有窗户
的房间。

●

●

●

如果在室外，要用手帕捂住口鼻，然后离开现场，转移
到密闭性高的室内或上风处避难。
如果人在屋内，应关闭换气扇、关上窗户、闭上眼睛，并
封闭室内。

●

●

如果导弹来袭

J-ALERT(全国瞬时警报系统)

弹道导弹信息、紧急地震速报、海啸信息等,处理时间不充裕的紧急
信息，会由国家直接发出,并经由人造卫星自动起动品川区的政府
机构防灾广播,瞬间发出警笛和语音信息等的传信系统。
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　 区内的对策

开设“防灾区民组织”、“事务所”、“家庭·区民”、“防灾咖啡馆”、“地区实践”
等5个课程。通过各种课程和体验，学习防灾相关的知识和技术，培养能够提
高地区防灾能力的人材⸺“品川防灾领头人”。

品川防灾学校

参加讲座、训练等，掌握知识和应对方法。

➊学习·掌握
每年9 ～11 月由各地 区防灾协议会共同主 办 并实 施 综合 防灾 训 练。通 过
训 练可以学会应 急救 助和初期灭 火等紧急情况时的应 对 措 施。

各地区综合防灾训练

每 年 1 2 月 ，都 会 假 设 大 地 震 发 生 ，
在 各地 区 同 时进 行 开 设 及 运 营区民
避 难 所的训 练。
另外，根 据 避 难 所的不同，可能与区
内统 一 的防灾训 练分别实 施。

区内同时防灾训练（避难所训练）

平成 2 8 年 3月 ，品 川防 灾体 验 馆作 为 体 验 型 的 设 施 重 新 开放 。开 设 防 灾
展 示 、初 期 灭 火 、应 急 救 助 、引 导 被 关 怀 者 避 难 、避 难 姿 势 、防 灾 体 验
V R、剧 院·工作会 议 室 等 7个 体 验区，初期 灭 火 展示台可用消防 管和室内
消防栓实际喷水。

品川防灾体验馆

品川防灾体验馆　　03-5742-9098　　 03-5742-9098
（品川区政府防灾中心2楼）　

　 开馆时间:上午9点～下午5点  休馆日:星期一·星期六·节假日·年末年初

同时喷水训练

消防管道体验 防灾体验VR 需要关怀者引导避难体验

FAX

防灾区民组织课程 家庭区民课程 地区实践课程

倒塌房屋中的自救演习

区 内 的 保育 园·幼 儿 园·小·中 学 、町
会·自治 会 、业 务所 等 可实 施 地 震 体
验车训 练、烟雾体 验 训 练。

防灾教室（地震体验车训练·烟雾体验训练）

地震体验车训练
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制作名册的训练

防灾课　　03-5742-6696　　 03-3777-1181FAX
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　 区内的对策

❷对各家庭的补助

混凝土块围墙等安全援助事业

补助无法确认安全的道路旁的混凝土块围墙、万年围墙、堆石砌墙和砖墙等的拆除
等安全化施工的一部分费用。

住宅·建筑物抗震支援事业

以旧抗 震 标准 ※住宅为对 象，补贴 抗 震诊 断 和抗 震改 造的一 部分费 用（补助有条
件，详情请咨询）。

绿色街道的绿化援助事业

补助树篱·植栽所需的部分费用，以及筑墙和栅栏所需的一部分费用。

区政府向申请人的住宅免费派遣1级建筑师，调查住宅的简单
抗震性能，提供抗震化建议。

1 免费简易诊断

确认住宅的内部构造，诊断该住宅具有多少抗震性能。并补贴一部分费用。
2 抗震诊断补助金

对抗震诊断被判定为“因地震倒塌的可能性高”的住宅，将补贴一部分加固设计
的费用。

3 抗震加固设计补助

对抗震诊断被判定为“因地震而倒塌的可能性高”的住宅，补贴抗震改造工程和拆
除工程的一部分费用。

4 抗震改造工程补助

※昭和56（1981）年5月31日以前的建筑标准（在抗震上较弱）

抗震安全屋等设置补贴

对旧抗震标准的木造住宅，在老年人、残障人士居住的住宅，设置保护生命安全空
间的“品川安全屋”补贴设置费用。

灭火器的购买·灭火药剂替换斡施

提供家用灭火器的购买和灭火药剂替换的斡施。

防灾用品斡施

简易厕所、保存水、速食脱水米饭等的购买斡施。

老年人购买及装设家具防倒器具的补助

65岁以上的老人或需护理者·残障人士家庭等为对象，补贴家具防倒器具的购买和
装设费用。

装设家具防倒器具的补助

介绍家具防倒器具的装设从业者并补贴装设费用。

建筑课　　03-5742-9172　　03-5742-6898FAX

FAX

FAX建筑课　　03-5742-6634　　03-5742-6898

高龄者地域支援课　　03-5742-6735　　03-5742-6882

住宅课　　03-5742-6776　　03-5742-6963

建筑课　　03-5742-9172　　03-5742-6898

建筑课　　03-5742-6634　　03-5742-6898

感震电闸的设置补助

在木造 建筑密集的区域中，东京都指定的不燃化特区的住 户，补贴装设 感震电闸
所需的部分费用。

山崖·护坡墙安全化支援事业

为确保山崖·护坡墙的安全化，派遣顾问并补贴部分改造工程费。
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防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181

防水板，雨水回收水箱设置补助

补贴住宅·店铺设置防水板，以及雨水回收水箱的购买和装设工程的一部分费用。

河川下水道课　　03-5742-6794　　03-5742-6887

公园课　　03-5742-6799　　03-5742-9127

防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181

防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181
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河川下水道课　　03-5742-6794　　03-5742-6887

公园课　　03-5742-6799　　03-5742-9127

防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181

防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181
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（1）大規模地震が起きたら　 区内的对策1

❸对地区·公寓的支援

防灾区民组织的活动支援

防灾区民组织建立为支援避难行动需要支援者的体制，支援防灾训练等，支援地
区的防灾活动。

木材密集区不燃化的补助

通过对老朽住宅密集的地区，补助防灾广场、生活道路的整修以及老朽住宅的拆
除，推进对震灾应对更强的城市建设。

对策事业
密集住宅市区整备促进事业
防灾生活圈促进事业

●

●

城市防灾不燃化促进事业
防灾街道整备事业

●

●

不燃化10年项目
强化避难道路功能的事业

●

●

　 有关部门的联系方式

防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181

防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181

木密整备推进课　　03-5742-6779　　03-5742-6756

淹水对策设施整备

品川区正与东京都合作，对目黑川流域·立会川流域的淹水对策设施进行整修，改造
陈旧的下水道管道，以提高雨水的排水能力。

对策事业
立会川雨水管道整备事业● 第二户越干线道路整修事业●

河川下水道课　　03-5742-6796　　03-5742-6887

在需要支援者名单中登记

品川区将制作老年人和残障人士等难以单独避难的人员的名单，对建立地域
支援体制有所帮助。请积极登记。

公寓防灾对策的支援

向区内的公寓派遣防灾顾问，帮助防灾训练的计划和实施。同时，分发根据高层公寓
防灾对策整理的管理组合用手册和面向居住者的手册。

2

下水道管老化对策事业●

品川警察署

大崎警察署

大井警署

荏原警察署

东京湾警察署

警
察
署

电话联络方式

品川区政府

东京都厅

品川消防署

大井消防署

荏原消防署

消
防
署

电话联络方式

0 3 - 3 7 7 7 - 1 1 1 1

0 3 - 5 3 2 1 - 1 1 1 1

0 3 - 3 4 7 4 - 0 1 1 9

0 3 - 3 7 6 5 - 0 1 1 9

0 3 - 3 7 8 6 - 0 1 1 9

警察（事件·事故的紧急报告）

消防（火灾·急救）

电话

110

119

紧急联络方式

燃气

电

自来水

下水道

道路

电话

铁路

东京燃气客户中心

东京电力能源品川分公司客户中心

东京都水道局品川营业所

东京都下水道局南部下水道事务所

品川办事处

国土交通省东京国道事务所品川办事处

（都道）东京都建设局第二建设事务所

（区道）品川区厅防灾城市建设部道路课

NTT东日本客人商谈中心
※关于其他的电话公司，请向各公司确认咨询方式。

JR东日本咨询中心
※关于其他铁路，请向各公司确认咨询方式。

联络方式

海上保安厅（海上事件·事故）

NTT（灾害用通话专线）

电话

118

１71

紧急联络方式

0 3 - 3 4 5 0 - 0 1 1 0

0 3 - 3 4 9 4 - 0 1 1 0

0 3 - 3 7 7 8 - 0 1 1 0

0 3 - 3 7 8 1 - 0 1 1 0

0 3 - 3 5 7 0 - 0 1 1 0

电话

0 5 7 0 - 0 0 2 - 2 1 1

0 1 2 0 - 9 9 5 - 0 0 1

0 3 - 5 7 4 9 - 5 5 7 3

0 3 - 5 7 3 4 - 5 0 3 1

0 3 - 3 4 9 5 - 0 3 5 1

0 3 - 3 7 9 9 - 6 3 1 5

0 3 - 3 7 7 4 - 0 3 1 3

0 3 - 3 7 7 7 - 1 1 1 1

0 1 2 0 - 0 1 9 - 0 0 0

0 5 0 - 2 0 1 6 - 1 6 0 0

调查必要的联络方式并记录下来

联络方式 电话

联络方式 电话

FAX

FAX

FAX

FAX

灵
活
运
用

第

6
章

灵
活
运
用

第
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章



88 89

（1）大規模地震が起きたら　 区内的对策1

❸对地区·公寓的支援

防灾区民组织的活动支援

防灾区民组织建立为支援避难行动需要支援者的体制，支援防灾训练等，支援地
区的防灾活动。

木材密集区不燃化的补助

通过对老朽住宅密集的地区，补助防灾广场、生活道路的整修以及老朽住宅的拆
除，推进对震灾应对更强的城市建设。

对策事业
密集住宅市区整备促进事业
防灾生活圈促进事业

●

●

城市防灾不燃化促进事业
防灾街道整备事业

●

●

不燃化10年项目
强化避难道路功能的事业

●

●

　 有关部门的联系方式

防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181

防灾课　　03-5742-6696　　03-3777-1181

木密整备推进课　　03-5742-6779　　03-5742-6756

淹水对策设施整备

品川区正与东京都合作，对目黑川流域·立会川流域的淹水对策设施进行整修，改造
陈旧的下水道管道，以提高雨水的排水能力。

对策事业
立会川雨水管道整备事业● 第二户越干线道路整修事业●

河川下水道课　　03-5742-6796　　03-5742-6887

在需要支援者名单中登记

品川区将制作老年人和残障人士等难以单独避难的人员的名单，对建立地域
支援体制有所帮助。请积极登记。

公寓防灾对策的支援

向区内的公寓派遣防灾顾问，帮助防灾训练的计划和实施。同时，分发根据高层公寓
防灾对策整理的管理组合用手册和面向居住者的手册。

2

下水道管老化对策事业●

品川警察署

大崎警察署

大井警署

荏原警察署

东京湾警察署

警
察
署

电话联络方式

品川区政府

东京都厅

品川消防署

大井消防署

荏原消防署

消
防
署

电话联络方式

0 3 - 3 7 7 7 - 1 1 1 1

0 3 - 5 3 2 1 - 1 1 1 1

0 3 - 3 4 7 4 - 0 1 1 9

0 3 - 3 7 6 5 - 0 1 1 9

0 3 - 3 7 8 6 - 0 1 1 9

警察（事件·事故的紧急报告）

消防（火灾·急救）

电话

110

119

紧急联络方式

燃气

电

自来水

下水道

道路

电话

铁路

东京燃气客户中心

东京电力能源品川分公司客户中心

东京都水道局品川营业所

东京都下水道局南部下水道事务所

品川办事处

国土交通省东京国道事务所品川办事处

（都道）东京都建设局第二建设事务所

（区道）品川区厅防灾城市建设部道路课

NTT东日本客人商谈中心
※关于其他的电话公司，请向各公司确认咨询方式。

JR东日本咨询中心
※关于其他铁路，请向各公司确认咨询方式。

联络方式

海上保安厅（海上事件·事故）

NTT（灾害用通话专线）

电话

118

１71

紧急联络方式

0 3 - 3 4 5 0 - 0 1 1 0

0 3 - 3 4 9 4 - 0 1 1 0

0 3 - 3 7 7 8 - 0 1 1 0

0 3 - 3 7 8 1 - 0 1 1 0

0 3 - 3 5 7 0 - 0 1 1 0

电话

0 5 7 0 - 0 0 2 - 2 1 1

0 1 2 0 - 9 9 5 - 0 0 1

0 3 - 5 7 4 9 - 5 5 7 3

0 3 - 5 7 3 4 - 5 0 3 1

0 3 - 3 4 9 5 - 0 3 5 1

0 3 - 3 7 9 9 - 6 3 1 5

0 3 - 3 7 7 4 - 0 3 1 3

0 3 - 3 7 7 7 - 1 1 1 1

0 1 2 0 - 0 1 9 - 0 0 0

0 5 0 - 2 0 1 6 - 1 6 0 0

调查必要的联络方式并记录下来

联络方式 电话

联络方式 电话

FAX

FAX

FAX

FAX

灵
活
运
用

第

6
章

灵
活
运
用

第

6
章



90 91

把从本手册中

学到的内容

告诉

珍爱的人吧。

让全家一起制作防灾卡吧!
姓名 出生日期

地址 健康保险证的号码

血型 过敏、疾病、服用的药

紧急联络方式（家庭、学校、工作地点等）
姓名·称呼 地址·电话号码 备 注

区民避难所 临时集合地点

安全确认方法
1 2 1 2

家人的集合地点

防
灾
卡
片

（        ） 

（        ） 

姓名 出生日期

地址 健康保险证的号码

血型 过敏、疾病、服用的药

紧急联络方式（家庭、学校、工作地点等）
姓名·称呼 地址·电话号码 备 注

区民避难所 临时集合地点

安全确认方法
1 2 1 2

家人的集合地点

防
灾
卡
片

（        ） 

（        ） 
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1 2 1 2

1 2 1 2

备忘

备忘
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（　　　　 ）

（　　　　 ）

（　　　　 ）
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备忘

备忘

品川区斡旋消火器も取扱っております。

お近くの東京都消防設備協同組合

第四支部の下記組合員へ

社 ( 店 ) 名

㈱神谷商会

㈲後藤商会

東日工業㈱

前出工機㈱

㈲和田商会

品川区西品川 1-28-25

品川区南大井 4-18-18
山本ビル 1F

品川区西五反田 2-24-9
五反田 N ビル 2F

品川区二葉 2-8-13

所在地 電話番号

3783-4882

3762-0376

3494-8936

3449-1581

3782-1885

消火器 ・ 住宅用火災警報器の

ご相談ご用命は！！

(50 音順 )

消防用品、 消防設備、 消防点検の事なら

何でもご相談下さい !!

取り扱い商品及び業務

・ 粉末 ・ 強化液 ・ 機械泡各メーカー消火器 

・ 街かど消火ハリアー、 街かど消火栓 

・ スタンドパイプセット 

・ 各種防災用品 

・ 消防用設備等点検 ・ 設計 ・ 施工

前 出 工 機 株 式 会 社

〒141-0022 品川区東五反田 3-17-5

TEL 03-3449-1581 FAX 03-3449-1525

E-mail maedekk@kkf.biglobe.ne.jp

街かど消火ハリアー　 スタンドパイプセット

品川区東五反田 3-17-5
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■動物取扱業に関する表示

氏名又は名称

事業所の名称

事業所の所在地

動物取扱業の種別

及び登録番号

登録年月日

有効期間の末日

動物取扱責任者

株式会社サンシャインエンタプライズ

しながわ水族館

東京都品川区勝島三丁目２番１号

展示　12東京展第００１３９１号

平成 19年 5月 11日

平成34年 5月 10日

冨山昌弘

■営業時間　

■休館日

■入館料

■アクセス

■ＴＥＬ

１０ ： ００～１７ ： ００ （入館は１６ ： ３０まで）

火曜日 （春休み ・ＧＷ・ 夏休み ・ 冬休み ・

祝日は営業） ・ １/１

入館料 ： 大人 （高校生以上） １,３５０円 （８００円）

小 ・ 中学生　６００円 （４００円）、 4才以上幼児

３００円 （200円）、 シルバー （65才以上）

１,２００円 （７００円）※品川区民は、 各自住所の

わかるものの提示でカッコ内の料金に。

京浜急行線 「大森海岸駅」 下車、 徒歩約８分

ＪＲ京浜東北線 「大井町駅」 より、 無料送迎バス

約１５分

０３ （３７６２） ３４３３

しながわ水族館 検索

しながわ水族館でリフレッシュ！！

品川区勝島　３－２－１　しながわ区民公園内

96 97

品川防灾手册

从现在开始进行家庭防灾工作

品川防灾手册数码书 （电子书） 发布中

令和1年11月发行

发行　防灾城镇建设部防灾课

〒140-8715　东京都品川区广町2-1-36

电话（代表）　03（3777）1111

http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

对应多种语言

支持有声阅读

安装免费App“Catalog Pocket”后，可在手机和平板电

脑上轻松浏览品川防灾手册。

点击这里可以登录
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小 ・ 中学生　６００円 （４００円）、 4才以上幼児

３００円 （200円）、 シルバー （65才以上）

１,２００円 （７００円）※品川区民は、 各自住所の

わかるものの提示でカッコ内の料金に。

京浜急行線 「大森海岸駅」 下車、 徒歩約８分

ＪＲ京浜東北線 「大井町駅」 より、 無料送迎バス

約１５分

０３ （３７６２） ３４３３

しながわ水族館 検索

しながわ水族館でリフレッシュ！！

品川区勝島　３－２－１　しながわ区民公園内

96 97

品川防灾手册

从现在开始进行家庭防灾工作

品川防灾手册数码书 （电子书） 发布中

令和1年11月发行

发行　防灾城镇建设部防灾课

〒140-8715　东京都品川区广町2-1-36

电话（代表）　03（3777）1111

http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

对应多种语言

支持有声阅读

安装免费App“Catalog Pocket”后，可在手机和平板电

脑上轻松浏览品川防灾手册。

点击这里可以登录
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