
（１）

３４４９－４８４０

３７６１－６５４０

電　話　番　号所　　　在　　　地シルバーセンター名

南 大 井

西五反田

上 大 崎

五 反 田

　　南大井３－７－１３

　　東五反田２－１５－６

　　西五反田３－９－１０

　　上大崎１－３－１２

F　A　X　番　号

３４４５－０２９６ ３４４５－６９８９

３７８３－７４７９

西 大 井
いきいき
センター

　　豊町３－２－１５

　　旗の台４－１３－１

　　東大井６－１１－１１

　　　西大井２－５－２１

　　小山５－１７－１８小　　山

旗 の 台

　　小山２－９－１９

　　南品川５－１０－３

　運営：社会福祉法人こうほうえん

３４７２－４８７４

３７８５－６４２０

３７６５－７０２２

＜令和７年６月改訂版＞

開館時間 ： 午前９時　～　午後５時

後　　地

３４９３－００７６

３４４９－１７５０

３４９３－９９０２

３７８１－５４２４

３２９８－４５３１

３７８１－０８０３ゆ た か

関 ケ 原

南 品 川

　　〒１４０－８７１５
　　品川区広町２－１－３６
　　品川区福祉部高齢者地域支援課
　　シルバーセンター係
　　　　電　話 ： ５７４２－６９４６
　　　　Ｆ Ａ Ｘ ： ５７４２－６８８２

休 館 日 ： 日曜日 ・ 祝日/休日
　　　　　　　　　　　　　　　　年末年始（１２月２９日～１月３日）

３７８３－７４８６

３７８１－６５０６

３４７１－７０００

５７５１－１９３６

３７６５－５８８９

３７８１－３３２８

　　：　入浴サービスのあるシルバーセンター

５７１８－１３３０

　◆上記施設のほか、西大井いきいきセンター(社会福祉法人こうほうえん運営)もご利用できます。

  詳細は下記連絡先へお問い合わせください。

５７１８－１３３０

こちらのＱＲコードを

読み込むと、

ホームページへ

つながります。



○

○

○

○

○

（２）

※ご使用の部屋によってはカラオケ機が設置されていますが、平日の夜間や
　　日曜日に使うことはできません。

★　平日夜間・日曜日の使用
　シルバーセンターは高齢者のための施設ですが、平日の夜間や日曜日には
一般区民の方々が会議や学習会等で使用することができます。(有料)

使用申請の受付は各シルバーセンターの窓口で行います。
使用申請は使用する月の前月１０日から受け付けます。
※高齢者福祉団体 ・ 障害者福祉団体等が使用する場合は、使用する月の
　　前月１日から申請できます。
空き状況等については、各シルバーセンターにお問い合わせください。
営利を目的とした使用および宗教 ・ 政治活動はできません。
使用できる時間区分は同じですが、部屋の種類や使用料はシルバーセンターごと
に異なっています。詳しくは、右のページの＜平日夜間・日曜日使用料一覧＞をご
覧ください。

※使用できる時間には準備 ・ 片付けの時間を含みます。
※祝日の使用はできませんのでご注意ください。

★　シルバーセンターとは

　区内に住んでいる６０歳以上で、｢利用券｣をお持ちの方です。

　区内シルバーセンターを共通に利用できる｢品川区シルバーセンター利用券｣のこ
とです（「西大井いきいきセンター利用券」および「品川区ゆうゆうプラザ利用券」も
含みます）。
　利用券の発行は各シルバーセンターの窓口で行います。受付時に住所と年齢を
確認しますので、ご本人様確認のできる書類（健康保険証など）をご持参ください。
詳しくは各シルバーセンター窓口までお問い合わせください。

　地域で生活する高齢者を対象に、ふれあいの場・憩いの場、さらに趣味・学習・健
康づくりの場として活用いただくために設置されています。
　そのうち、６ヶ所のシルバー（いきいき）センターでは、入浴サービスを実施してい
ます。利用料金はかかりません。

＜個人の利用＞

　シルバーセンターには、個人で利用できる部屋があります。マッサージ機や電位
治療器の利用も無料です。ぜひご利用ください。

★　利用できる人は

★　｢利用券｣とは

★　利用のしかた
＜自主グループ活動＞

　利用券を持っている５名以上（カラオケは１０名以上）の方が趣味や学習のため自
主グループをつくり､活動できます（陶芸 ・ 書道 ・ 踊り ・民謡 ・ カラオケなどのグ
ループがあります）。この活動のためには、｢グループ登録｣と、部屋を使用するため
の｢施設使用申請｣が必要となります。手続きは各シルバーセンターの窓口で行い
ます。詳しくは各シルバーセンターまでお問い合わせください。



広　間 和　室 洋　室 広　間 和　室 洋　室 広　間 和　室 洋　室

①1,100 ①  500 ①  700
②1,200 ②  500 ②  800
①1,400 ①  600 ①  900
②　800 ②  300 ②  500
①2,300 ①1,000 ①1,500
②1,000 ②　400 ②　600

①1,100 ①  500 ①  700
②1,200 ②  500 ②  800
①1,000 ①  400 ①  600
②1,400 ②  600 ②  900

①1,100 ①  500 ①　700
②1,100 ②  500 ②  700
③  600 ③  300 ③  400
④  600 ④  300 ④  400
⑤1,900 ⑤  900 ⑤1,300
⑥1,100 ⑥  500 ⑥  700
①1,100 ①  500 ①  700
②1,100 ②  500 ②  700
③　900 ③  400 ③  600

（３）

⑥

④

②

※使用料の減額と免除
　使用する団体の区分や使用目的により、使用料が減額または免除される場合が
　あります。詳しくは各シルバーセンターにお問い合わせください。

⑪

⑨

⑧

⑦

2,000 ―

西大井
いきいき
センター

2,400 700 1,000 300 1,500 500

⑩ 南品川 3,100 ― 1,400 ―

2,000

900

小　山 2,900 800 1,200 1,300 400

1,600

後　地 3,200 2,300 1,400 1,000 2,100 1,500

500 1,900 500 800

関ケ原 3,100 2,400 1,400 1,100

1,400 300

1,700 700

旗の台 3,400 800 1,500 1,500 300 600 2,200 500

― 1,800 800 ―1,300

⑤ ゆたか 2,600 1,100 1,200 500

2,100 400

南大井 3,200 1,200 1,400 500 2,100 800

③ 上大崎 3,200 700

＜シルバーセンター　平日夜間・日曜日使用料一覧＞

シルバー
センター名

使　　用　　料 使　　用　　料 使　　用　　料

平日　夜間　17:30～22:00 日曜　午前　　9:00～１2:00 日曜　午後　13:00～１6:30

西五反田 2,500 1,200 ―

① 五反田 2,800 1,200 ―

1,100 500 ― 1,600 800 ―

500



＊シルバーセンターの利用券で、ご利用いただけます。
＊ご利用方法などは各施設にお問い合わせください。　　

（４）

（実施日時は、施設へお問い合わせください）

※入浴サービスをご利用いただく際は、着替えなどの入浴前後の準備や後片付けまで、
　すべてご自身で行っていただく必要があります。

北品川 北品川１－２９－１２ ３４７２－７２６０ ３４７２－７２６１

：　入浴サービスのあるゆうゆうプラザ

東品川 ３４７２－８９７２

★　高齢者多世代交流支援施設（ゆうゆうプラザ）について

平　塚

３７７９－２５２０

５４９８－１９００

５７５１－７０６９

FAX番号

★　シルバーセンターのサービス

　◇　マッサージサービス　(無料)

各シルバーセンター
西大井いきいきセンター

　毎月１回（８月・１月を除く全１０回）
　実施日は各センターにより異なります。

　◇　入浴サービス　(無料)

旗の台 ・小　山 毎週　火曜日・金曜日

　区内には、高齢者多世代交流支援施設（ゆうゆうプラザ）が５施設あります。
高齢者と多世代の区民の身近な憩いの場、交流の場として地域に開かれた施設で
す。介護予防事業や子育て支援事業等を実施しています。

※入浴日が祝日と重なった場合はお休みです。

正午～午後４時

上大崎 ・ 南大井
西大井いきいきセンター

毎週　水曜日・金曜日 正午～午後４時

南　　品　　川
男性：毎週火曜日・木曜日
女性：毎週水曜日・金曜日

正午～午後４時

※受付は各シルバーセンターで行い､定員を超えた場合は原則として抽選となります。

開館時間 ： 午前９時　～　午後９時３０分（日曜日・祝日は午後５時まで）

休 館 日 ： 年末年始（１２月２９日～１月３日）、施設の定める日

電話番号

５７１９－５３２２

５４９８－７０２１

５７５１－７０７０

所　在　地

大崎２－７－１３

西中延１－２－８

平塚２－１０－２０

東品川３－３２－１０

ゆうゆうプラザ名

大　崎

平塚橋

３４７２－２９４４


